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ค�ำน�ำ

ในโอกาสที่พระเดชพระคุณพระราชภาวนาวิสุทธิ์ (หลวงพ่อ 

ธมัมชโย) ได้รบัพระราชทานเลือ่นสมณศกัดิเ์ป็นพระราชาคณะชัน้เทพ 

ฝ่ายวปัิสสนาธรุะที ่พระเทพญาณมหามนุ ีเนือ่งในวโรกาสมหามงคล

เฉลมิพระชนมพรรษา 84 พรรษา ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ  

ในวันจันทร์ที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2554 นี้ คณะศิษยานุศิษย์ของ 

พระเดชพระคณุหลวงพ่อทัง้ฝ่ายบรรพชติและฆราวาสจงึได้พร้อมใจ

กันจัดพิธีมุทิตาสักการะฉลองสมณศักดิ์ใหม่นี้ เพื่อเป็นทางมาแห่ง 

บุญกุศลและความสมัครสมานสามัคคีในหมู่ศิษยานุศิษย์

พร้อมกนัน้ีคณะกรรมการจดังานได้จดัพมิพ์ “ง่าย...แต่...ลกึ !!!”  

เล่มนี้ขึ้น เพื่อมอบเป็นของขวัญแด่ผู ้ร่วมงานฉลองสมณศักดิ์ 

ในครัง้น้ี หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าทกุท่านจะได้รบัประโยชน์ในการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมอันจะเป็นหนทางไปสู่การมีดวงตาเห็นธรรม เข้าถึง 

พระธรรมกาย นับตั้งแต่เบื้องต้นตราบจนถึงเบื้องปลายโดยง่ายโดย

เร็วพลันยิ่งๆ ขึ้นไป

ขอกราบอนุโมทนาบุญมา ณ โอกาสนี้

	 คณะกรรมการจัดงาน

	5  ธันวาคม พ.ศ. 2554
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	 พระเทพญาณมหามุนี
	 (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)

รวมบทน�ำนั่งสมาธิเล่มแรก 

สมาธิมีความจ�ำเป็นอย่างไร 

ท�ำไมทุกคนต้องนั่งสมาธิ 

วิธีการนั่งที่ถูกต้อง เทคนิค และวิธีแก้ไขอุปสรรค 

เพื่อน�ำไปสู่ประสบการณ์ภายในที่สมบูรณ์
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ให้เวลากับกายมามาก

ต่อไปนี้ลองให้เวลากับใจดูบ้าง

บางทีใจอาจอยากบอกอะไรบางอย่าง

และหากเรื่องนั้นส�ำคัญจริง ๆ

จะได้ไม่สายเกินไปที่จะเริ่มต้นเรียนรู ้

“ความรู ้ภายใน ความลับของชีวิต

เริ่มต้นเมื่อหลับตา หยุดใจ”

ความจริงแท้ภายใน

สัมผัสได้ด้วยตัวคุณเอง

เอหิปัสสิโก จงมาพิสูจน์เถิด
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เรื่องเล่าจากดอกกุหลาบ

ง่าย...แต่...ลึก !!!

ชื่อนี้หลวงพ่อตั้งให้ 
และเมตตาเขียนให้ด้วยลายมือของท่าน

หนงัสอืเล่มนีเ้กดิจากแรงบนัดาลใจทีอ่ยากเก็บรวบรวมค�ำสอน 
อันทรงคุณค่าของพระเดชพระคุณหลวงพ่อไว้เป็นมรดกธรรมแด ่
พระภกิษแุละสาธชุนผูรั้กการปฏบิตัธิรรม เหมอืนหนงัสอื “มรดกธรรม
ของหลวงพ่อวัดปากน�้ำ พระมงคลเทพมุนี” รวมทั้งเพื่อเป็นคู่มือ
สอนสมาธิส�ำหรับพระอาจารย์หัวหน้าศูนย์อบรมต่าง ๆ  ทั่วประเทศ 
และเนือ่งจากสือ่ธรรมะทีแ่นะน�ำการปฏิบัติธรรมในรปูแบบของหนงัสือ 
ยังมีน้อย ส่วนใหญ่จะเป็น MP3 เสียงน�ำนั่งของหลวงพ่อ

คณะผู้จัดท�ำจึงได้กราบขออนุญาตพระเดชพระคุณหลวงพ่อ
รวบรวมและเรยีบเรยีงบทเทศน์น�ำนัง่สมาธใินวนัอาทติย์ทีส่ภาธรรมกาย
สากล และทีบ้่านแก้วเรือนทองของคณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิา
จนัทร์ ขนนกยงู โดยคดัเลอืกเฉพาะเนือ้หาทีเ่กีย่วกบัการปฏบิตัธิรรม 
ความส�ำคัญของศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ท�ำไมทุกคนต้องนั่งสมาธิ 
เทคนิควิธีการนั่งท่ีถูกต้องท่ีน�ำไปสู่ประสบการณ์ภายในที่สมบูรณ์ 
และให้ก�ำลังใจในการปฏิบัติธรรม มาจัดพิมพ์รวมเล่มเพื่อมอบเป็น
ธรรมบรรณาการ เนื่องในวโรกาสได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์
เป็นพระราชาคณะชั้นเทพที่ พระเทพญาณมหามุนี วิ. 
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ง่าย...แต่...ลึก !!!

ชื่อนี้พระเดชพระคุณหลวงพ่อมอบไว้ เพื่อตอกย�้ำว่า ธรรมะ
อันลึกซึ้งนั้น ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ด้วยวิธีการง่าย ๆ ลูกจงเพียร
ต่อไปเถิด...และพิเศษยิ่งไปกว่านั้นที่ทีมงานปลื้มมาก ๆ  คือลายเซ็น 
หลวงพ่อและกุหลาบดอกนั้น เป็นของขวัญพิเศษที่หลวงพ่อจัดให้
โดยมิได้ร้องขอ 

 ดอกกหุลาบของหลวงพ่อท�ำให้หนงัสอืเล่มนีส้วยอย่างสมบรูณ์ 

แต่ละภาพท่านเขียนโดยการจรดปากกาครั้งเดียว โดยเริ่มต้น
เขยีนจากจดุกึง่กลางของดอก ค่อย ๆ  วนกว้างขึน้เหมอืนกลบีกหุลาบ
ค่อย ๆ คลี่บานทีละน้อย เหมือนยังสวยไม่ได้ดั่งใจ ท่านจึงเขียนซ�้ำ
อีกสองครั้ง และท�ำเครื่องหมายถูกเป็นการเลือกว่ารอบท่ีสองถูกใจ
ท่านที่สุด และถูกใจทีมงานที่สุดเช่นกัน

ซึ่งเราก็มิอาจเก็บความปลื้มใจนี้ไว้เพียงล�ำพัง

จึงขอน�ำมาแบ่งปันให้ทุกท่านได้ชื่นชมร่วมกัน

เรื่องเล่าจากดอกกุหลาบ
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ทุกถ้อยค�ำทุกตัวอักษรที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้
ล้วนเกิดจากความรักความปรารถนาดีของ
พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนุ ี (หลวงพ่อธัมมชโย)
ที่ปรารถนาให้ทุกคนในโลกได้เข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน
ซึง่เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึทีแ่ท้จรงิ ทีอ่ยูภ่ายในตวัของมนษุย์ทกุคน

กองวิชาการ 01 ส�ำนักองค์ประธาน

วัดพระธรรมกาย
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โลกที่เราอยู่นี้	 ใช่ละคร

แต่ที่แท้เป็นสมร-	 ภูมิสู้

ธรรมอธรรมต่อกร	 กันอยู่

มนุษย์ชาติ บ่ อาจรู้	 เพราะเค้าปิดบัง

ชีวิตในโลกหล้า	 ลวงตา

เห็นทุกข์เป็นสุขพา	 โศกสิ้น

ดังเหยื่อที่ล่อปลา	 ติดเบ็ด

แสบเผ็ดเดือดร้อนดิ้น	 กว่าได้เห็นธรรม

		  ตะวันธรรม
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สมาธิ... ไม่ใช่แค่เพียงความผ่อนคลาย
แต่มันมีเป้าหมายไกลเกินกว่านั้น
ไกลเกินกว่าที่คุณหรือใครเข้าใจกัน
เพราะมันอัศจรรย์จนไม่อาจจะพรรณนา
คุณรู้ไหม...มีใครคนหนึ่งเขาคอยคุณอยู่
เขาอยู่กับคุณตลอดเวลา
เขาเป็นผู้รู้มีมหากรุณา
และงามกว่าผู้ใดในจักรวาล
เขามีเรื่องราวดี ๆ ที่คุณแสวงหา
จะเปิดเผยออกมาท�ำให้ใจชื่นบาน
ความลับของชีวิตที่ถูกปกปิดมานาน
ก็จะอันตรธานเมื่อคุณกับเขาเป็นหนึ่งเดียวกัน
ไม่มีใครอาจท�ำแทนคุณได้
คุณจะหายสงสัยด้วยตัวคุณเท่านั้น
คุณจะมีชีวิตชีวาเพิ่มขึ้นทุกวัน
คุณเท่านั้นที่เขารอคอย

		  ตะวันธรรม
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หากชีวิตว่างเว้น	 กายธรรม

มีอยู่ก็มืดด�ำ	 หม่นไหม้
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เกิดแก่ตายเปล่าไซร้	 โอ่ โอ้ เสียดาย

		  ตะวันธรรม
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วิธีปฏิบัติ 
ให้เข้าถึงประสบการณ์ภายใน

ต่อจากนีไ้ปให้ลกูทกุคนหลบัตาเจรญิสมาธภิาวนากนันะ หลบัตา
เบา ๆ  พอสบาย ๆ  คล้ายกบัตอนทีเ่ราใกล้จะหลบั อย่าไปบบีเปลอืกตา  
อย่ากดลูกนัยน์ตานะ

ให้หลับตาเหมือนเราปรือ ๆ ตานิดหน่อย หลับตาสักค่อนลูก
ในระดับที่เรารู้สึกว่าสบาย และก็ผ่อนคลายไปทั้งเนื้อทั้งตัว

ต้องปรับการหลับตานี้ให้ถูกต้องนะ ส�ำคัญมาก

แล้วก็ผ่อนคลายกล้ามเน้ือทุกส่วนของร่างกายของเราทั้งเนื้อ 
ทั้งตัว ตั้งแต่กล้ามเนื้อบนใบหน้า ศีรษะ ล�ำคอ บ่า ไหล่ แขนทั้งสอง 
ถึงปลายนิ้วมือ ให้ผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณล�ำตัว ขาทั้งสองถึง 
ปลายนิ้วเท้า ขยับเนื้อขยับตัวของเรา ปรับท่านั่งให้ถูกส่วน กะคะเน
ว่าเลือดลมในตัวของเราเดินได้สะดวก จะได้ไม่ปวดไม่เมื่อยกัน
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แล้วกต็รวจตราดวู่า เราผ่อนคลายทัง้เนือ้ทัง้ตวัจรงิ

ไหม หลบัตาถกูต้องตามหลกัวชิชาไหม ต้องเบา ๆ  ต้อง

ผ่อนคลาย และท�ำใจให้ใส ๆ  เยอืกเย็น ให้ใจเราบรสิทุธิ์ 

ไม่ผูกพันกับคน สัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการงาน บ้านช่อง 

สรรพสัตว์สรรพสิ่งทั้งหลาย ไม่ผูกพัน

ให้ปล่อยวาง ทิ้งทุกอย่างปล่อยวางทุกสิ่ง เพราะ

ว่าสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายเป็นแค่เครื่องอาศัย

พึ่งพาซ่ึงกันและกันชั่วครั้งชั่วคราว และทุกสิ่งล้วน

ไปสู่จุดสลาย ทั้งคน สัตว์ สิ่งของ แม้กระท่ังโลกใบ

นี้ สักวันหนึ่งก็ต้องพินาศไปด้วยไฟบรรลัยกัลป์บ้าง  

นํ้าบรรลัยกัลป์บ้าง ลมบรรลัยกัลป์บ้าง เป็นต้น

ก็ในเมื่อโลกนี้ยังเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วไปสู่จุดสลาย กายมนุษย์
หยาบของเรา เมื่อเกิดอยู่บนโลกใบนี้ท�ำไมจะไม่ตกอยู่ในสภาพ 
เช่นน้ัน ก็มีสภาพเช่นเดียวกันคือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็เสื่อมสลาย 
ตั้งแต่เราออกจากครรภ์มารดาเรื่อยมาเลยจนกระทั่งบัดนี้ ล้วนไปสู่
จุดสลายทั้งสิ้น ทั้งที่ชัดเจนและไม่ชัดเจน

เพราะฉะนัน้แม้ร่างกายเรากเ็ป็นแค่เครือ่งอาศยัช่ัวครัง้ช่ัวคราว 
เพยีงเพ่ือจะได้เป็นทางผ่านของใจให้กลบัไปสูท่ีต่ัง้ดัง้เดมิ ในต�ำแหน่ง
เดียวกันกับผู้รู้แจ้งเห็นแจ้งในธรรมทั้งปวง คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
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ที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ซ่ึงอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่ 
เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ

ให้ลกูทกุคนรวมใจกลบัเข้าไปสูภ่ายในอย่างละมนุละไม เหมอืน
ขนนกทีล่อยไปในอากาศ แล้วค่อย ๆ  บรรจงตกลงมาสมัผสับนผวินํา้
อย่างอ่อนโยน โดยไม่ท�ำให้น้ํากระเพือ่ม ใจของเรากต้็องค่อย ๆ  วาง
เบา ๆ  ให้น่ิง ๆ  นุม่ ๆ  เบา ๆ  ให้ใจใส ๆ  ใจเย็น ๆ  อย่างนีเ้รือ่ยไป

วิธีสัง เกตว ่ าท� ำถูกหลักวิชชา ไหม

ถ้าเราท�ำถูกวิธี ก็จะมีรางวัลเกิดขึ้นให้แก่ตัวเราคือ ร่างกายจะ 
ผ่อนคลาย รูส้กึสบาย ใจกร็ูส้กึสบาย ๆ  แม้จะยงัไม่เหน็อะไร แต่เรากร็ูส้กึ 
พึงพอใจกับความรู้สึกเช่นนี้ จะรู้สึกโล่ง ๆ  โปร่ง ๆ  กลวง ๆ  สบาย ๆ   
นี่คือรางวัลเบื้องต้นส�ำหรับตัวเราที่ท�ำถูกหลักวิชชา*

พอได้อารมณ์อย่างนี ้สภาวธรรมอย่างนี ้ทีส่บายทัง้ร่างกายและ
จิตใจ ตอนนี้ต้องท�ำใจเย็น ๆ ให้รักษาความนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ สบายกาย 
สบายใจต่อไปอีก

ความพงึพอใจอย่างนีแ้หละคือรางวัลของชีวติเรา ทีจ่ะต่อไปยัง 
รางวัลถัดไป คือกายก็ยิ่งสบายขึ้น ใจก็ยิ่งสบายเพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้นใน 
ระดับที่ร่างกายของเราค่อย ๆ โล่งโปร่งเบาสบาย ขยาย หรือกลืน 
หายไปกับบรรยากาศ คล้าย ๆ กับเราไม่มีร่างกาย ไม่มีตัวตน 
เหมอืนเป็นอากาศธาตทุีล่ะเอยีดอ่อน และมกีระแสแห่งความสขุและ 
ความบริสุทธิ์อย่างอ่อน ๆ เข้ามาแทนที่ ซึ่งก็จะเพิ่มความสบาย 
ของกายและใจมากขึ้นไปเรื่อย ๆ

*	วชิชา คอื ความรูแ้จ้งทีเ่กดิจากการเห็นแจ้งด้วยธรรมจกัข ุจนสามารถก�ำจดัอวชิชาคอืความ
ไม่รู้ได้
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ใจของเราก็จะเริ่มนิ่ง นุ่ม ไม่ซัดส่ายไปคิดในเรื่องต่างๆ ที่เรา 
คุ้นเคย และเราชอบความรู้สึกอย่างนี้ที่นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ โดยปราศจาก
ความคิดใด ๆ  ท้ังสิน้ ซึง่เราไม่เคยเป็นอย่างน้ีมาก่อน คอืสภาวะของใจ
ทีป่ลอดความคดิอย่างนัน้มันให้ความบนัเทิงใจ ความพงึพอใจ มากกว่า
ใจที่ใช้ความคิด ให้ใจเย็น ๆ ต่อไปอีก รักษาสภาวะใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ  
อย่างละเอียดอ่อนของเราอย่างน้ันต่อไปอีก ถ้าท�ำได้ก็จะมีรางวัล
เกิดขึ้นเพิ่มมาอีก ความรู้สึกฟ่องเบาของเราจะเพิ่มขึ้น จนเข้าใจ 
ค�ำว่า “กายเบา” “ใจเบา” ละเอียดนุ่มนวลเพิ่มมากขึ้น จนถึงจุดที่ใจ
อยากจะนิ่งอย่างนั้นอย่างเดียวไปนาน ๆ จนไม่จ�ำกัดกาลเวลา

การนิง่ทีเ่พิม่ขึน้นัน้ กจ็ะท�ำให้ใจเปลีย่นสภาวะจากนิง่หลวม ๆ  
ที่เดี๋ยวนิ่ง เดี๋ยวหลุด กลายเป็นนิ่งที่ค่อย ๆ แน่นขึ้น และก็นิ่งแน่น
ขึน้ไปเรือ่ย ๆ  เป็นนิง่แน่นทีไ่ม่อดึอดั ไม่คบัแคบ นิง่แน่นท่ีกว้างขวาง 
และใจก็นุม่นวลเพิม่ขึน้ เราจะเข้าใจค�ำว่า “นุม่นวล” มากกว่าทีเ่ราเคย
เข้าใจแค่เพียงที่เราได้ยินได้ฟังหรือได้อ่านมา มันเป็นประสบการณ์
ภายในของค�ำว่า “นิ่งแน่นและนุ่มนวล”

เมื่อรักษาสภาวะใจนี้ต่อไป แสงสว่างส่องทางชีวิตใหม่ก็จะ 
เกิดขึ้น เป็นชีวิตที่แตกต่างจากชีวิตเก่าที่เหมือนกับคนยังนอนหลับ
อยู่ หรือคนที่อยู่ในโลกมายา แต่เป็นแสงสว่างส่องทางชีวิตใหม่ เป็น
ชีวิตของท่านผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว เป็นแสงสว่างภายในที่ให้ความ
พึงพอใจมากกว่าแสงสว่างภายนอก

เป็นความอัศจรรย์ทีเดียวที่เราหลับตาแล้วไม่มืด เริ่มจาก 
สว่างคล้ายฟ้าสางตอนต ี๕ ในฤดูร้อน และสว่างข้ึนไปเรือ่ย ๆ  ถ้าเรา 
ยงัคงรกัษาใจของเรานิง่ ๆ  นุม่ ๆ  นาน ๆ  อย่างต่อเนือ่งไปเรือ่ย ๆ  โดยไม่ 
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ค�ำนงึถึงเร่ืองอะไรเลย จากฟ้าสาง ๆ  กจ็ะสว่างเพ่ิมข้ึน เหมอืนรุง่อรณุ 
แห่งชีวิตใหม่ ที่แสงเงินแสงทองในยามอรุโณทัยของดวงอาทิตย ์
ส่องสว่างมาบนโลกใบนี้

แต่นีเ่ป็นแสงสว่างแห่งธรรมภายใน เป็นดวงตะวนัภายในทีใ่สเยน็  
ซึง่มอียูแ่ล้วภายใน แต่ถกูบดบงัด้วยนวิรณ์ทัง้ ๕ คอืสิง่ทีเ่ราไปหมกมุน่
อยู่ในเรื่องกามฉันทะ พยาบาท อะไรต่าง ๆ เหล่านั้นเป็นต้น

เราก็จะค่อย ๆ เห็นไปตามล�ำดับ แม้เห็นแล้วก็ตามก็ต้อง
รกัษาใจให้นิง่แน่นและนุม่นวลอย่างเดมิ เหมอืนดดูวงอาทติย์ขึน้จาก 
ขอบฟ้าในยามเช้า อย่าไปตื่นเต้น เพราะเป็นเรื่องปกติธรรมดาของ 
ผู้ท่ีมีใจหยุดน่ิงภายใน ดวงตะวันภายในหรือดวงธรรมภายในก็จะ
ปรากฏเกิดขึ้น เป็นรางวัลส�ำหรับผู้ที่ขยันและท�ำถูกหลักวิชชา

เพราะฉะนั้นเบื้องต้นนี้นะ ให้ลูกทุกคนฝึกวางใจให้เป็น 
อย่างนี้ก่อน ให้ใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ให้ใจใส ๆ ใจเย็น ๆ 
อย่างนี้ ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ

อาทิตย์ที่ ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔
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สติ  สบาย  อีกทั้ง	 สมํ่าเสมอ

คือทแกล้วสามเกลอ	 ทหารแก้ว

หากท�ำอย่างนี้เจอ	 ธรรมแน่

จิตพร่างสว่างแพร้ว	 มั่นแล้วกลางกาย

		  ตะวันธรรม
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สตกิับสบาย

เมื่อเราได้กล่าวค�ำบูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากน้ีไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอา 
ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ให้นิ้วช้ีของมือข้างขวาจรด 
นิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตักพอสบาย ๆ หลับตาของเรา
เบา ๆ  หลับพอสบาย ๆ  คล้าย ๆ  กับเรานอนหลับ อย่าไปบีบหัวตา  
อย่ากดลูกนัยน์ตา ขยับเนื้อขยับตัวของเราให้ดี กะคะเนให้เลือดลม
ในตัวเดินได้สะดวก เราจะได้ไม่ปวดไม่เมื่อย

ความสบายนี้เป็นหัวใจของการปฏิบัติธรรม สติกับสบาย
จะต้องไปคูก่นั ไม่ว่าเราจะปฏบิตัธิรรมด้วยวธิกีารอย่างไร จะปฏบิตัิ
แบบไหนก็ตาม หลักมีอยู่ว่าจะต้องให้สติกับสบายไปคู่กัน

สติ จะต้องระลึกนึกถึงสิ่งที่ครูบาอาจารย์ท่านแนะน�ำสั่งสอน 
ถ้าของหลวงปู่วัดปากนํ้า ท่านให้ก�ำหนดบริกรรมนิมิตเป็นดวงใสกับ
บริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง จะต้องไม่เผลอจากบริกรรมทั้งสอง

สติกับสบาย
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อย่างนี้เรียกว่า มีสติ แต่วิธีการก�ำหนดสตินั้นต้องท�ำอย่างสบาย ๆ 
ตรงนี้ส�ำคัญ อย่าฟังผ่านกันนะ

สติกับสบายทั้งสองจะต้องไปคู่กันตลอดเส้นทาง

ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งถึงที่หมายปลายทาง ถ้าไป 

ด้วยกันเมือ่ไรจะท�ำให้ใจเราหยดุนิง่ได้ง่าย และหลงัจาก 

ใจหยุดแล้วก็จะเข้าถึงดวงธรรมภายใน หลักก็มีอยู ่

อย่างนี้ อย่านั่งแบบขุ่นมัวเร่าร้อนหรือน่ังแบบฮึดฮัด 

อย่างนี้ไม่ได้ผล จะต้องท�ำอารมณ์ให้สบาย ๆ

ส�ำหรับท่านั่งท่ีกล่าวไปเบื้องต้นนั้น เป็นท่านั่งมาตรฐานของ
การปฏิบัติธรรม ซึ่งหลวงปู่วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ ท่านถอดแบบ 
มาจากผู้รู้ภายใน คือ พระธรรมกายภายในนั่นเอง

พระธรรมกายภายในเป็นผู้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรม 
ทัง้หลาย ท่านมีปกตนิัง่อย่างนี ้คอื นัง่ขดัสมาธ ิเอาขาขวาทบัขาซ้าย 
มือขวาทับมือซ้าย โดยเฉพาะนิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดน้ิวหัวแม่มือ 
ข้างซ้ายตรงนี้ส�ำคัญนะ แล้วถ้าเราดึงฝ่ามือทั้งสองให้ชิดติดล�ำตัวได้ 
กายจะตั้งตรงทีเดียว นี่คือท่านั่งมาตรฐาน เป็นท่านั่งที่สมบูรณ์  
เป็นท่านั่งที่เราควรจะศึกษาเอาไว้ให้ดี

แต่ในแง่การปฏิบัติจริง ๆ ที่บ้านเราจะนั่งท่าไหนก็ได้ให้อยู่ใน
อิริยาบถที่สบาย จะนั่งพิงข้างฝา นั่งห้อยเท้า หรือนั่งพับเพียบก็ได้ 
ให้มีความรู้สึกว่าร่างกายสบาย แล้วก็ก�ำหนดสติกับสบายไปคู่กัน 
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แล้วก็ส�ำรวจตรวจตราดูว่า มีส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเราเกร็งมั้ย 
สังเกตดู ตรวจตราดูให้ดี

วิธีปรับ ใจให ้สบาย

เมือ่ร่างกายอยูใ่นท่าทีถ่กูส่วนแล้ว ต่อจากน้ีกป็รับใจของเราให้
สบาย ๆ  ใจจะสบายได้มวีธิคีดิในเรือ่งสบายอยูห่ลายวธีิ พระพทุธเจ้า
ท่านแนะน�ำสั่งสอนมีอยู่ถึง ๑๐ วิธี เขาเรียกว่า อนุสติ 10* ตั้งแต่  
พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ เป็นต้น คือถ้าใจคิดอย่างนั้น
แล้วอารมณ์สบายปลอดโปร่ง นั่นเป็นวิธีการหนึ่ง

บางท่านอาจจะนกึถึงธรรมชาตทิ�ำให้อารมณ์รูส้กึสบาย ปลอดโปร่ง  
มอีารมณ์อยากจะนัง่ท�ำภาวนา อยากจะท�ำใจให้หยดุนิง่ อย่างนีก้ม็ี

แต่วิธีลัดที่สุดก็คือ ท�ำใจให้ว่าง ๆ  นิ่งเฉย ๆ  ท�ำตัว

ประหนึ่งว่า เราอยู่คนเดียวในโลก ไม่มีพันธะผูกพันกับ

เรื่องใด ๆ ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการศึกษาเล่าเรียน 

เรื่องครอบครัว เรื่องธุรกิจการงาน หรือเรื่องอะไรที่

นอกเหนือจากนี้ ท�ำเป็นเหมือนกับว่าเราอยู่คนเดียว

ในโลกจริง ๆ หรือสมมติตัวเราอยู่กลางอวกาศโล่ง ๆ  

*	อนุสติ ๑๐ คือ ๑. พุทธานุสสติ - ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า ๒. ธัมมานุสสติ - ระลึกถึงคุณ
พระธรรม ๓. สังฆานุสสติ - ระลึกถึงคุณพระสงฆ์ ๔. สีลานุสสติ - ระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 
๕. จาคานุสสติ - ระลึกถึงทานที่ตนบริจาค ๖. เทวตานุสสติ - ระลึกถึงคุณที่ท�ำให้คนเป็น
เทวดา ๗. มรณัสสติ - ระลึกถึงความตาย ๘. กายคตาสติ - ระลึกทั่วไปในกายให้เห็นว่า
ไม่งาม ๙. อานาปานสติ - ก�ำหนดลมหายใจเข้าออก ๑๐. อุปสมานุสสติ - ระลึกถึงธรรม
เป็นที่สงบระงับกิเลสและความทุกข์ คือ นิพพาน
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ไม่มีสรรพสัตว์สรรพสิ่ง คน สัตว์ สิ่งของไม่มี อย่างนี้ 

เป็นทางลัดที่จะท�ำให้ใจเราปลอดโปร่งสบาย

ค�ำว่า “สบาย” ของหลวงพ่อในที่นี้

สบายเบือ้งต้นก็คอื รูส้กึเฉย ๆ  ภาษาธรรมะเขาเรียกว่า อทกุขมสุข  
(อะ-ทกุ-ขะ-มะ-สกุ) คอื จะเรยีกว่าสขุกไ็ม่เชิง ทกุข์กไ็ม่ใช่ ในเบือ้งต้น 
มนัอยูใ่นสภาพทีเ่ฉย ๆ  แล้วเรากท็�ำใจว่าง ๆ  เหมอืนอย่างทีพ่ระพทุธเจ้า
สอนว่า ให้มองโลกนีใ้ห้ว่างเปล่า ไม่มคีน ไม่มสีตัว์ ไม่มสีิง่ของ ใจว่าง ๆ  
นิง่ ๆ  นีค่อืความหมายของค�ำว่า  สบาย  ของหลวงพ่อในเบือ้งต้น

แล้วเราก็อาศัยจุดน้ีแหละ จุดที่เรารักษาใจที่เป็นกลาง ๆ  
ว่าง ๆ  โล่ง ๆ  นิง่ ๆ  เฉย ๆ  ถ้าเรารกัษาอารมณ์นีใ้ห้สม่ําเสมอ ด้วยใจที ่
เยือกเย็น ไม่เร่งร้อน เร่งรีบ ประคองอารมณ์นี้ต่อไปเรื่อย ๆ ใน
ต�ำแหน่งที่ใจเราตั้งมั่นแล้วรู้สึกว่า สบาย ปลอดโปร่ง มีความรู้สึก 
พึงพอใจกับอารมณ์ชนิดนี้ ความรู้สึกชนิดนี้ ไม่ช้าเราจะเข้าถึงจุด 
แห่งความสบายที่แท้จริง ซึ่งจะมีความรู้สึกที่แตกต่างจากค�ำว่า 
 สบาย  ในเบื้องต้นของหลวงพ่อ

เพราะฉะนั้นค�ำว่า “สบาย” ค�ำเดียวกัน แต่ปริมาณแห่งความ
สบายนั้นมันจะไม่เท่ากัน ตั้งแต่สบายในระดับมีปริมาณน้อย จน
กระทั่งมีปริมาณเพ่ิมพูนข้ึน ดังนั้นตอนนี้เราแสวงหาอารมณ์สบาย
กันเสียก่อน

โดยการท�ำใจให้ว่าง ๆ นิ่ง ๆ โล่ง ๆ เฉย ๆ เหมือนอยู่กลาง
อวกาศ เมือ่อารมณ์เราสบายและมสีต ิเดีย๋วเราคอยดนูะ สิง่ทีเ่ราเคย
คิดว่ามันยาก มันจะกลายเป็นของง่ายส�ำหรับเรา
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ธรรมะภายใน

ธรรมะเราเคยได้ยินได้ฟังว่าเป็นเรื่องลึกซึ้ง ยากต่อการ 
เข้าถึง จะต้องใช้ความเพียรกันอย่างอุกฤษฏ์ ต้องไปอยู่ในสถานที ่
ที่แตกต่างจากบ้านเรือนของเราจึงจะเข้าถึง นั่นคือส่ิงที่เราได้ยิน 
ได้ฟังกันมา แต่เดี๋ยวนี้เราจับหลักได้แล้ว เราจะได้ยินสิ่งที่แปลก 
ออกไป นัน่คอืธรรมะแม้เป็นของลึกซึง้แต่ก็เข้าถงึได้อย่างง่าย ๆ  ด้วย
วิธีการง่าย ๆ โดยการก�ำหนดสติกับสบาย 

ค�ำว่า “ธรรมะ” แปลได้หลายอย่าง ในต�ำราพระพทุธศาสนามผีู้
รวบรวมความหมายได้กว่า ๕๐ ความหมาย แต่ส่วนใหญ่มกัจะมาลงว่า  
ธรรมะ คือ ความสะอาด ความบริสุทธิ์ ความถูกต้องดีงาม

บางแห่งกล่าวถึงลักษณะทีเดียวว่า ธรรมะนั้นมีลักษณะเป็น 
ดวงกลม ๆ ใส ๆ บางท่านได้กล่าวถึงธรรมะก็คือธรรมกาย เป็น
องค์พระใส ๆ ใสเหมือนเพชร ตั้งอยู่ภายในกายของเรา เมื่อใจเรา
สบาย ใจเราก็จะหยุดนิ่งได้อย่างง่ายๆ พอหยุดนิ่งแล้วเราก็จะเข้า
ถึงธรรมอย่างนี้

หลวงปู ่วัดปากนํ้าท่านค้นพบไปเจอ “ดวงธรรมภายใน”  
ซึ่งตรงกับค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ธรรมเบื้องต้นนั้นจะเป็นดวง
ใสบริสุทธิ์ กลมรอบตัว อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ อย่าง
กลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ขนาดพระอาทิตย์ 
ตอนเที่ยงวัน

และท่านก็ค้นพบว่า เมื่อใจหยุดนิ่งอย่างสบาย ๆ ที่กลางดวง
ธรรมนัน้ ไม่ช้ากจ็ะเข้าถงึกายภายในต่าง ๆ  ทีซ้่อนกนัเป็นชัน้ ๆ  เข้าไป  
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กายมนุษย์ละเอียดซ้อนอยู่ในกายมนุษย์หยาบ กายทิพย์ซ้อนอยู่
ในกลางกายมนุษย์ละเอียด กายรูปพรหมซ้อนอยู่ในกลางกายทิพย์  
กายอรปูพรหมซ้อนอยูใ่นกลางกายรปูพรหม กายธรรมซ้อนในกลาง
กายอรูปพรหม ซ้อนกันเป็นชั้น ๆ อย่างนี้เข้าไปตามล�ำดับ

กายทัง้หมดเหล่านีม้อียูแ่ล้วภายใน ซ้อนกนัอยูเ่ป็นช้ัน ๆ  เข้าไป 
ไม่ใช่เป็นสิ่งที่เราสร้างหรือสมมติกันขึ้นมา เมื่อไรเราท�ำใจให้หยุดนิ่ง
เฉย ๆ  อย่างสบาย ๆ  และต่อเนื่อง เราก็จะเห็นอย่างนี้ ไม่ว่าจะเป็น 
ใครกต็ามในโลก จะเป็นชาตไิหน ภาษาไหน แม้มคีวามเป็นอยูแ่ตกต่างกนั  
แต่ภายในนั้นเหมือนกัน

ธรรมะทั้งหมดนี้มีอยู่แล้ว ไม่ใช่เป็นสิ่งที่เราไปท�ำให้มันเกิดขึ้น
มา เมื่อใจของเราหยุดไปถึงไหน มีความละเอียดเท่าเทียมกับสิ่งที่มี
อยู่ในภายในนั้นแล้ว เราก็จะเห็นสิ่งนั้นปรากฏขึ้น

เพราะฉะนั้นหน้าที่ของเรามีเพียงท�ำใจของเราให้หยุด ให้นิ่ง  
ให้เฉย ๆ อย่างสบาย ๆ ด้วยใจที่ใสเยือกเย็น ให้อารมณ์สมํ่าเสมอ
ต่อเนื่องกันไป ไม่ช้าเราก็จะเข้าถึง

อาทิตย์ที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๖ 
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เรียนใดฤาจักสู้	 วิชชา

เรียนอื่นของมารา	 เขานั้น

เรียนหยุดพุทธศาสนา	 พาหลุด

พ้นจากมารบีบคั้น	 กลั่นแกล้งอนันต์กาล

		  ตะวันธรรม
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ทางเดิน 
ของใจ ๗ ฐาน

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...คราวน้ีเรามาทบทวนหลักวิชชาที่พระเดชพระคุณหลวงปู ่
วัดปากนํ้า ภาษีเจริญ ท่านได้อบรมสั่งสอนมาว่า ทางเดินของใจนั้น  
มีทั้งหมด ๗ ฐาน

ฐานที่	 ๑	 อยู่ที่ปากช่องจมูก หญิงข้างซ้าย ชายข้างขวา

ฐานที่	 ๒	 อยู่ที่เพลาตา ตรงต�ำแหน่งที่นํ้าตาไหล ท่านหญิง
อยู่ข้างซ้าย ท่านชายอยู่ข้างขวา

ฐานที่	 ๓	 อยูท่ีก่ลางกัก๊ศรีษะ ในระดบัเดยีวกบัหวัตาของเรา 

ฐานที่	 ๔	 อยู่ที่เพดานปาก ช่องปากที่อาหารส�ำลัก

ทางเดินของใจ ๗ ฐาน
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ฐานที่	 ๕	 อยู่ที่ปากช่องคอ เหนือลูกกระเดือก

ฐานท่ี	 ๖	 อยู่ในกลางท้อง ระดับเดียวกับสะดือของเรา  
สมมตว่ิาเราหยบิเส้นด้ายขึน้มา ๒ เส้น น�ำมาขงึให้ตงึ จากสะดือทะลุ
ไปด้านหลังเส้นหนึ่ง จากด้านขวาทะลุไปด้านซ้ายอีกเส้นหน่ึง ให ้
เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท ตรงจุดตัดที่เล็กเท่ากับปลายเข็ม
นั่นคือ ฐานที่ ๖

ฐานที่	 ๗	 จะอยู่เหนือฐานที่ ๖ ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ โดยสมมติ 
เอานิ้วชี้กับนิ้วกลางมาวางซ้อนกัน และน�ำไปทาบตรงจุดตัดของ 
เส้นด้ายทั้งสอง สูงขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ตรงนี้เรียกว่า  ศูนย์กลางกาย
ฐานที่ ๗  เป็นที่ตั้งใจของเราอย่างแท้จริง

จากฐานท่ี ๑ ถึง ฐานท่ี ๖ เป็นทางเดินของใจ แต่ฐานที่ตั้ง
ของใจที่แท้จริง คือ ฐานที่ ๗ เราจะต้องเอาใจมาหยุดนิ่งที่ฐานที่ ๗  
ให้ได้ตลอดเวลาเลย

เราจะเห็นฐานที่ ๗ ได้ชัดเจนก็ต่อเมื่อใจหยุดสนิทถูกส่วน 
สมบูรณ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์แล้ว แต่ตอนนี้เรายังเป็นผู้ฝึกใหม่ ใจยัง 
ไม่หยุดนิ่ง ก็ให้สมมติเอาว่าอยู่ในกลางท้อง ในระดับที่เหนือจาก 
สะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หรือจ�ำง่าย ๆ ว่า อยู่ตรงกลางท้องของเรา 
ฐานท่ี ๗ ต้องการแค่ให้รู ้จักว่าอยู่ตรงน้ี ไม่ใช่เอาไว้ส�ำหรับไป 
ควานหาว่าอยู่ตรงไหน ไม่ต้องนะ สมมติว่าอยู่กลางท้องในต�ำแหน่ง
ที่เรารู้สึกว่าสบาย แล้วเราพึงพอใจที่จะเอาใจเรามาวางไว้ตรงนี้

วิธีนึกบริกรรมนิมิต

คราวนี้ปฏิบัติตามหลักวิชชาท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู ่
วดัปากน้ํา ภาษเีจรญิ ท่านให้นกึถึงดวงใสประดจุเพชรลกูทีเ่จยีระไนแล้ว  
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ฐานที่ ๑ ปากช่องจมูก

ฐานที่ ๒ เพลาตา

ฐานที่ ๓ จอมประสาท 
ฐานที่ ๔ ช่องเพดาน 
ฐานที่ ๕ ปากช่องล�ำคอ 
ฐานที่ ๗ ศูนย์กลางกายที่ตั้งจิตถาวร 
ฐานที่ ๖ ศูนย์กลางกายระดับสะดือ

{
{

หญิงซ้าย 

ชายขวา

หญิงซ้าย 

ชายขวา

๒ นิ้วมือ

ภาพแสดงที่ ตั้ ง จิต ท้ั ง  ๗ ฐ าน
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ไม่มีต�ำหนิ ไม่มีขีดข่วนคล้ายขนแมว โตเท่ากับแก้วตาเป็นบริกรรม 
นิมิต แล้วท่านก็สอนให้เอาใจมาหยุดน่ิง ๆ ที่กลางดวงใส ๆ ตรง
ต�ำแหน่งที่เรามั่นใจว่าเป็นฐานที่ ๗ แล้วก็ประกอบบริกรรมภาวนา 
สมัมา อะระหัง ทกุครัง้ทีภ่าวนาจะต้องไม่ลมืนกึถงึดวงใส ๆ  ประคอง
ใจกันไปอย่างนี้ นี่คือหลักวิชชาที่ท่านสอนเอาไว้

ทีน้ีบางท่านท�ำอย่างนี้แล้วมันตึง มันเกร็ง แล้วนึกไม่ออก  
จะนึกถึงส่ิงทีเ่ราคุน้เคยเป็นบรกิรรมนมิติกไ็ด้ ขายทเุรยีนกน็กึทเุรยีน 
ขายเงาะ ขายมังคุด ขายลองกอง มะกรูด มะนาว มะพร้าว ส้มโอ  
เราก็นึกถึงสิ่งน้ัน ขายปาท่องโก๋ก็นึกปาท่องโก๋ก็ได้ ขายซาลาเปาก็ 
นึกได้ ไส้หวาน ไส้เค็ม ไส้เค็มมันก็ย่น ๆ หน่อย

มีบางคนนึกถึงซาลาเปาเพราะขายซาลาเปา มองไปมองมา 
กลายเป็นซาลาเปาแก้วใสแจ่มปรากฏอยู่ในกลางกายฐานที่ ๗  
ตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมาขายดิบขายดีทีเดียว ให้เรามองต่อไป เดี๋ยว
ซาลาเปาแก้วก็จะเป็นดวงปฐมมรรค นี่เราท�ำอย่างนี้ก็ได้นะ ถ้าขาย
เพชร ขายพลอย ขายไข่มุก เราก็นึกเอา คุ้นเคยอย่างไหนเราก็เอา
อย่างนั้น นึกอย่างสบาย ๆ ดูไปเรื่อย ๆ จะประคองใจด้วย สัมมา 
อะระหัง ก็ได้ หรือจะไม่ภาวนาก็ไม่เป็นไร

ไม ่ชอบนึกนิมิต-ก็ ไม ่ต ้องนึก

การนกึนมิิตนีเ้หมาะส�ำหรบัผูท้ีนึ่กเป็น คอื นึกแล้ว 

ไม่ตึง ไม่เกร็ง นึกแล้วสบาย ก็ให้นึกนิมิตไป แต่ผู้ที่ 

นึกแล้วไม่สบาย มันตึง อดที่จะไปลุ้น ไปเร่ง ไปเพ่ง  
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ไปจ้องไม่ได้ ก็ให้เปลี่ยนวิธีการ เปลี่ยนมาเป็นแบบที ่

ไม่ต้องนึกถึงนิมิต คือ เอาใจของเรามาหยุดนิ่ง ๆ อยู่

ในฐานที่ ๗ หรือกลางท้องต�ำแหน่งที่เรามั่นใจว่านี่คือ

ฐานที่ ๗ เอาใจมาหยุดนิ่ง ๆ ตรงนี้ก็ได้

หยุดเบา ๆ อย่างสบาย ๆ อยู่กับความมืดไปก่อน เหมือนเรา 
นัง่อยูใ่นยามราตรีท่ีมดืมดิด้วยใจท่ีเป็นสขุ ใจทีส่บาย จะภาวนา สมัมา 
อะระหงั เป็นเพ่ือนด้วยก็ได้ หรอืจะอยู่เฉย ๆ  อย่างนัน้กไ็ด้ หยดุอย่าง
สบาย ๆ  นิง่ ๆ  วางเบา ๆ  ค่อย ๆ  คลีค่ลายระบบประสาทและกล้ามเนือ้  
เดี๋ยวมันก็จะค่อย ๆ โล่ง โปร่ง เบา สบายไปเรื่อย ๆ

ความมืด เป ็นมิตร

ความมดืเป็นมติร ไม่ได้เป็นศตัรกูบัการเข้าถงึธรรม เป็นความมดื 
ที่น่ารัก ถ้าเรารู้จักที่จะอยู่กับความมืด ความมืดก็จะเป็นเกลอ 
เป็นสหายของเรา อย่ากังวลกับการเห็นภาพ หรือว่าต้องเห็นอะไร
อย่างนั้น อยู่กับความมืดอย่างสบาย ๆ อย่างนี้ไปเรื่อย ๆ

ยิ่งมืดก็ยิ่งดึก ยิ่งดึกก็ยิ่งใกล้สว่าง ไม่ช้าความสว่างก็จะมาเอง 
อยู่กับความมืดด้วยใจที่สบาย ๆ เบิกบาน แล้วก็อย่าให้มีความคิด 
ว่า เออ มืดอย่างนี้แล้วเมื่อไรดวงสว่างจะมาปรากฏ อย่านึกคิด 
อย่างนี้ อยู่กับความมืดด้วยใจที่นิ่งสงบ ให้เราคุ้นกับความมืด 
อย่างนั้นไปก่อน อย่าไปตีโพยตีพายว่า ไม่เห็นจะได้อะไรเลย ความ
สว่างไม่เห็นมา
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ต้องนึกเหมือนเรานั่งเงียบ ๆ ในคืนที่มืดมิด สมมติว่ามันเป็น
เวลาตี ๑ เราก็ต้องยอมรับว่านี่คือตี ๑ ถึงจะตีโพยตีพายอย่างไรดวง
อาทิตย์ก็ไม่มาปรากฏให้เราเห็นหรอก แม้ตี ๒ ตี ๓ ตี ๔ ตี ๕ ก็เช่น
เดียวกัน จนกว่าจะถึงเวลาอันเหมาะสมใกล้รุ่งแสงเงินแสงทองจึงจะ
มาปรากฏให้เราได้เหน็ และแหล่งก�ำเนดิของแสงเงนิแสงทองเป็นดวง
สีแดง ๆ  ยามอรุโณทัยจึงจะมาภายหลัง ถ้าเรานั่งนิ่ง ๆ  โดยไม่กังวล
อะไร เหมือนนั่งในยามรัตติกาลในคืนเดือนมืดอย่างนี้ ไม่ช้าลูกจะ
สมหวงั คอืใจจะสงบ ไม่ทรุนทรุาย มนัจะหยุดนิง่ จะสว่างไปเอง

แสงแห ่งความบริสุทธิ์

เมื่อสว่างแล้วก็อย่าไปตื่นเต้น อย่าไปสงสัยด้วย บางทีพอ
สว่าง อ้าว สงสยัอกีแล้ว เอ๊ะ เราเปิดไฟไว้หรอืเปล่า แสงมนัแทงทะลุ 
เปลือกตาเข้ามาในท้องหรือเปล่า

ไม่ต้องไปสงสัยว่าแสงมันมาจากทางไหน เราเปิดไฟหรือเปล่า 
ไม่ต้องไปคิดเลย ให้ท�ำเฉย ๆ มีแสงสว่างมาก็ดีแล้ว อย่าสงสัย อย่า
ตื่นเต้น มันก็เป็นเหมือนกับแสงเงินแสงทองที่ปรากฏตอนรุ่งอรุณ 
นั่นแหละ แต่นั่นมันแสงภายนอก น่ีเป็นแสงภายใน เกิดขึ้นเมื่อ
ใจบริสุทธิ์ เป็นแสงแห่งความบริสุทธิ์ เป็นรางวัลส�ำหรับผู้ที่ใคร่ใน 
ธรรม ฝึกใจให้หยดุน่ิง ๆ  แล้วเดีย๋วแสงเงินแสงทองภายในกจ็ะมาปรากฏ 
เป็นเรื่องปกติธรรมดา

ถ้าเราคดิว่าเป็นเรือ่งปกตธิรรมดา มนัก็จะไม่ต่ืนเต้นเหมือนเรา 
เห็นดวงอาทิตย์ในยามเช้าของทุกเช้าอย่างนั้น และความไม่ตื่นเต้น
ตรงนี้จะท�ำให้ใจนิ่งลงไปอีก หยุดนิ่งไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวก็เห็นดวงใส ๆ 
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ซึ่งเป็นแหล่งก�ำเนิดของแสงภายใน แล้วเดี๋ยวก็เห็นกายในกาย เห็น 
องค์พระ เห็นไปตามล�ำดับอย่างนี้

เมื่อเข้าใจดีแล้ว ต่อจากนี้ไปวางใจเบา ๆ หยุดนิ่ง ๆ ใจใส ๆ  
เรื่อยไปเลย จนกว่าจะเข้าถึงธรรมะภายใน ต่างคนต่างน่ังกันไป 
เงียบ ๆ นะ

พฤหัสบดีที่ ๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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ทิ้งทุกสิ่งหยุดได้	 ดังใจ

พบสุขในทันใด	 แต่นั้น

หนทางสว่างกลางใส	 ทะลุโล่ง

พระผุดเป็นชุดชั้น	 ต่อเนื่องเป็นสาย

		  ตะวันธรรม
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ง่ายจึงจะถูกวิธี

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ให้ปลดปล่อยวาง ให้คลายความผูกพันในช่วงที่เราจะนั่ง
สมาธิเจริญภาวนา ให้ใจของเราทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง แล้วก็รวมใจ 
ไปหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้อง 
ของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นที่เกิด ที่ดับ ที่หลับ ที่ตื่นของเรา 
อีกทั้งที่ส�ำคัญคือเป็นต้นทางไปสู่อายตนนิพพาน จะต้องเริ่มต้นที่
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้นะ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย 
พระอรหันต์ทุกพระองค์เริ่มต้นหยุดใจตรงนี้เรื่อยไปเลย หยุดอย่าง
เดียว ไม่ได้ท�ำอะไรที่นอกเหนือจากนี้ ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งได้
บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

เพราะฉะน้ันศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เราต้องท�ำความรู้จัก 
เอาไว้ เพราะเป็นต�ำแหน่งส�ำคญัทีเ่ราจะต้องเอาใจมาหยดุนิง่ ๆ  อยูท่ี ่
ตรงนี้ ไม่ว่าเราจะท�ำภารกิจอะไรก็ตามทั้งทางโลกและทางธรรม

ง่ายจึงจะถูกวิธี



44

44

โดยเฉพาะทางธรรมจะท�ำทาน กต้็องเอาใจมาหยดุนิง่อยูต่รงนี้  
ท�ำน้อยก็จะได้บุญมาก จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ผุดผ่อง ก็ต้องเอาใจ 
มาอยูท่ีต่รงนี ้เพราะศลีนัน้บงัเกดิขึน้ทีต่รงนี ้รกัษาคอืท�ำให้อยู ่ใจของ 
เรากต้็องอยูต่รงนี ้จะเจรญิภาวนาซึง่เป็นต้นทางแห่งมรรคผลนพิพาน
ก็ต้องเอาใจมาอยู่ที่ตรงนี้

ฐานที่ ๗ จึงเป็นที่ตั้งของใจเรา เป็นต�ำแหน่งที่ส�ำคัญ ที่ลูก 
ทุกคนจะต้องเอาใจใส่ เอาใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ให้ได้ทุกวันทุกคืน 
ทั้งวันทั้งคืน แล้วความบริสุทธิ์ก็จะบังเกิดขึ้นกับเรา

คราวนี้เราก็นึกถึงพระธรรมกายประจ�ำตัวเป็นบริกรรมนิมิต 
ให้นึกอย่างเบา ๆ สบาย ๆ นึกง่าย ๆ เหมือนเรานึกถึงส่ิงที่เรา 
คุ้นเคย

นึกอย่างง่าย ๆ  แล้วเราก็จะได้อย่างง่าย ๆ  นึกธรรมดา เพื่อให้
เป็นทีย่ดึทีเ่กาะของใจของเราเอาไว้ทีศู่นย์กลางกายฐานที ่๗ พร้อมกบั
ประคองใจให้หยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง  
ในใจเบา ๆ สมํ่าเสมอ ไม่เร็วไม่ช้านัก

ทุกครั้งที่ภาวนา สัมมา อะระหัง เราจะต้องไม่ลืมตรึกระลึก 
นกึถงึองค์พระธรรมกายประจ�ำตวัของเราอย่างเบา ๆ  สบาย ๆ  ง่าย ๆ   
ใจเย็น ๆ ประคองใจกันไปอย่างนี้ จนกว่าใจจะหยุดนิ่ง

พอใจหยุดนิ่งมันก็จะทิ้งค�ำภาวนาไปเอง ใจของเราก็จะเหลือ
แค่การตรึกระลึกนึกถึงพระธรรมกายประจ�ำตัว โดยไม่คิดเรื่อง 
อื่นเลย เราก็จะนึกเห็นองค์พระได้ชัดเจนอยู่ในกลางกาย ให้นึก 
ง่าย ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ใจเย็น ๆ
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ส�ำคัญท่ีหลับตาให้เป็นด้วย ถ้าหลับตาเป็นการนึกถึงภาพ 
องค์พระธรรมกายประจ�ำตัวจะง่าย อย่าปิดตาแบบใช้ก�ำลัง เหมือน
เราปรือ ๆ ตาเบา ๆ จะท�ำให้เรานึกได้ง่าย

เราต้องจ�ำไว้อย่างหนึง่ว่า ตลอดเส้นทางสายกลาง

ภายใน ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์ เป็น 

เส้นทางท่ีไม่ทรุกนัดาร เป็นเส้นทางของผู้มบีญุ เพราะฉะนัน้

มนัจะง่าย ค�ำว่ายากไม่มเีลย ง่าย --> ง่ายมาก จนกระทัง่

ไปถึง --> ง่ายแสนง่าย ถ้าเริม่ยาก เริม่ตือ้ ๆ  ตนั ๆ  เกรง็ 

หรือตึง ก็แปลว่า เราท�ำไม่ถูกหลักวิชชาแล้ว

เรื่องยากมีเฉพาะตอนเราลืมตาท�ำกิจกรรม ท�ำมาหากิน  
ท�ำมาค้าขาย นั่นแหละเรื่องยาก มีปัญหา มีแรงกดดัน แต่เมื่อเรา 
หลับตาท�ำภาวนานี้มันมีแต่เรื่องง่าย ๆ ซึ่งกลับตาลปัตรกันอย่างนี้ 
ระหว่างโลกภายนอกกับโลกภายใน เหมือนเส้นผมบังภูเขา เราต้อง
ศึกษาให้เข้าใจว่า ความจริงมันเป็นอย่างนี้

ถ้าเราหลับตาแล้วเริ่มยาก เริ่มทุรกันดาร เริ่มยากเข็ญ เริ่ม 
ควานหาองค์พระ แปลว่าเราท�ำไม่ถูกหลักวิชชาแล้ว ไม่ใช่เส้นทาง
ผู้มีบุญ

หลวงพ่อขอยืนยันว่ามันง่าย และก็ไม่เช่ือว่าใครจะท�ำไม่ได้ 
นอกจากคนขาดสติ คนบ้า คนเมา คนตายแล้ว เป็นต้น เพราะ
ฉะนั้นลูกทุกคนสามารถท�ำได้อย่างง่าย ๆ แต่ต้องเอาใจใส่ ต้อง
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ขวนขวาย ต้องมฉีนัทะ สมคัรใจทีจ่ะเข้าถงึ ปรารถนาทีจ่ะได้รูเ้รือ่งราว 
ความเป็นจริงของชีวิต อยากหลุดพ้นจากทุกข์อย่างแท้จริงนั่นแหละ 
มันจึงจะได้

อุปสรรคช่วงแรก ๆ ก็จะมีแต่เรื่องฟุ้งเป็นหลักกับตั้งใจมาก
เกินไป ส่วนเรื่องหลับ เรื่องอะไรต่าง ๆ ยังเป็นเรื่องรองลงมา ถ้าใจ 
เราไม่ฟุ้งไปคิดในเรื่องคน สัตว์ สิ่งของก็ง่าย ซึ่งทั้งหมดน้ีขึ้นอยู่กับ 
การฝึกฝน ค่อย ๆ ฝึกฝนไป พึงจ�ำไว้ว่าตลอดเส้นทางสายกลาง 
ภายใน เส้นทางไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้า ที่จะท�ำให้เกิดความ 
พึงพอใจอันสูงสุดอย่างที่เราไม่เคยเจอ  ต้องง่าย 

 เราก็ท�ำใจให้เลื่อมใสในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งมีองค์พระ
ธรรมกายประจ�ำตัวที่เราสร้างเอาไว้เป็นตัวแทน นึกอย่างง่าย ๆ นะ
ลูกนะ ถ้าเร่ิมยาก แปลว่าเราเริม่บบีเปลอืกตาแล้ว กดลกูนยัน์ตาแล้ว 
แต่ถ้าหลับตาเบา ๆ  ผ่อนคลายสบาย อย่างที่เคยบอกบ่อย ๆ  ซํ้า ๆ  
นั่นแหละ ถ้าท�ำอย่างนั้นได้ เดี๋ยวก็จะได้อย่างง่าย ๆ

เช้านี้อากาศแจ่มใสเย็นสบาย เหมาะสมที่ลูกผู้มีบุญทุกคน 
จะได้ประกอบความเพียร จะได้เข้าถึงพระธรรมกายประจ�ำตัว ขอให้
ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวทุก ๆ คนนะ

อาทิตย์ที่ ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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ดาราพร่างทั่วฟ้า	 ธรรมดา
เดือนส่องสาดนภา	 ก็งั้น
ตะวันเกิดกึ่งกายา	 น่าทึ่ง
เมื่อไหร่หยุดเมื่อนั้น	 สุขไร้ใดเทียม

		  ตะวันธรรม
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ชีวิตที่ถูกหลอก

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...คราวนี้เราก็นึกน้อมเอาภาพองค์พระแก้วขาวใส ที่อยู่ใน 
กลางดวงแก้ว มองจากเศียรพระด้านบนลงล่าง ให้จ�ำภาพองค์พระ
กลางดวงแก้วนี้ไว้ให้ดี แล้วก็น้อมมาตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
ซึง่อยูใ่นกลางท้องของเรา ในระดบัทีเ่หนอืจากสะดอืขึน้มา ๒ นิว้มอื 
หรือจ�ำง่าย ๆ ว่า อยู่ในกลางท้อง จ�ำได้แค่ไหนก็เอาแค่นั้น จะใหญ่ 
จะเล็กขนาดไหนก็แล้วแต่ใจเราชอบ ตั้งไว้ในกลางท้องกลางกาย 
ของเรา ให้ท่านหันหน้าออกไปทางเดียวกับตัวของเรา

เพราะฉะนั้นลักษณะที่เรามองเห็นก็เหมือนมองท็อปวิว  
(Top View) คือ มองจากด้านบนลงไปด้านล่าง ซึ่งจะเป็นลักษณะ 
ขององค์พระที่ปรากฏภายใน

ชีวิตที่ถูกหลอก
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องค ์พร ะ  Top V iew
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ในตอนแรก ๆ เราจะเห็นอย่างนี้ไปก่อน ของจริงก็จะคล้าย ๆ  
อย่างนี้ แต่ว่าจะเห็นเต็มส่วน แล้วก็จะเห็นได้รอบตัวรอบทิศ แต่ 
ตอนแรก ๆ มันจะคล้าย ๆ อย่างนี้ เราก็จ�ำภาพอย่างนี้ไปก่อน ทีนี้ 
เรากเ็อาใจมาหยดุนิง่ ๆ  คอื นกึภาพองค์พระไม่ให้คลาดจากใจ แต่ต้อง 
อย่างสบาย ๆ

จะประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง ไปด้วยก็ได้  
แต่เวลาภาวนา สัมมา อะระหัง ต้องให้เสียงดังออกมาจากใน 
กลางท้องหรอืกลางองค์พระ เป็นจังหวะทีพ่อด ีไม่ช้าไม่เรว็เกนิไป และ
จะภาวนากี่ครั้งก็ได้ จนกว่าจะไม่อยากภาวนา คือ หมดความจ�ำเป็น  
เกลี้ยงจากใจ ก็จะเหลือแต่ภาพองค์พระกลางดวงแก้วใส ๆ

ท� ำ ไมต ้องฐานที่  ๗

ท่ีต้องให้เอาใจมาหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ โดยการ
ก�ำหนดบริกรรมนิมิตเป็นภาพองค์พระกลางดวงแก้ว แล้วภาวนา 
สัมมา อะระหัง นั้นก็เพราะว่าต้องการให้ใจกลับมาสู่ฐานที่ตั้งดั้งเดิม 
ซึ่งอยู่ภายในตัวของเรา คือ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ณ ตรงนี้จะเป็น
ทางไปสู่อายตนนิพพาน คือ จะท�ำพระนิพพานให้แจ้งจะต้องอาศัย
จุดเริ่มต้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

เมือ่เรารูว่้าเราเกดิมาเพือ่ท�ำพระนพิพานให้แจ้ง กจ็ะต้องเริม่ให้
ถูกต้องเสียก่อน ถ้าเริ่มถูกต้องแล้ว เดี๋ยวจะคล่องตลอดเส้นทางเลย 
เอาใจกลับมาหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เพราะปกติของใจเรา
จะถกูดงึออกไปข้างนอกตลอดเวลาเลย ทัง้ตืน่ทัง้หลบัทัง้ฝัน ออกไป
ทางตาบ้าง ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ไปในเรื่องราว 



52

52

ที่เกี่ยวข้องกับผู้คน สัตว์ สิ่งของ การท�ำมาหากิน การครองเรือน  
การศึกษาเล่าเรียน การสนุกสนานเพลิดเพลินไปในทางโลก จากการ 
ได้เห็น ได้ยิน ได้ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัสต่าง ๆ เหล่านั้น  
ใจมันถูกดึงไปตลอดเวลาเลย

หลับก็ถูกดึงไปฝัน ตื่นก็ถูกดึงเอาไปใช้ในกิจกรรมในชีวิต 
ประจ�ำวัน พอดึงไปเท่าไร มันก็ออกห่างจากต้นทางที่จะไปสู่ 
อายตนนพิพาน เพราะฉะนัน้ชวีติจงึปราศจากความสุขทีแ่ท้จรงิ ไม่เคย 
เจอะเจอเลย ไม่รู้จักด้วยซ้ําว่าความสุขที่แท้จริงมีลักษณะอย่างไร  
มีอาการอย่างไร ท�ำอย่างไรถึงจะถึงตรงนี้ได้ เราไม่รู้จักเลย

แล้วแถมถูกโฆษณาชวนเชื่อว่า สิ่งนี้ ส่ิงน้ัน สิ่งโน้นคือความ
สุข เราถูกหลอมอย่างนั้นจากผู้ไม่รู้ หลอมด้วยสื่อต่าง ๆ ทุกสื่อ ที่
ผ่านเข้ามาทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ ถูกหลอมว่าสิ่งที่เราได้เห็น ได้ยิน  
ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัสเหล่าน้ันคือความสุข สุขที่ดื่มได้บ้าง  
ที่เห็นได้บ้าง ที่ฟังได้บ้าง ที่ถูกต้องสัมผัสได้บ้าง ที่ฟุ้งฝันบ้าง ก็เหมา 
เอาว่านั่นแหละคือความสุข ได้ดูทิวทัศน์ ดูหนัง ดูละคร ดูเพชรนิล
จินดา ดูของสวย ๆ งาม ๆ เราถูกสอนให้เชื่อว่าถ้าได้ดูอย่างนี้แล้ว
จะเป็นสุข แล้วเราก็เลยเข้าใจว่า  คงใช่  จึงไปแสวงหา

หรือได้ยินเสียงเพราะ ๆ เสียงเพลงบ้าง เสียงธรรมชาติ เสียง
ทะเล เสยีงคลืน่ซดัฝ่ัง เสยีงน้ําตก เสยีงเยนิยอสรรเสรญิอะไรพวกนัน้  
เราก็ถูกท�ำให้เข้าใจผิดว่า นั่นคือความสุข จริง ๆ แล้วมันไม่ใช่

หรือได้ดมกลิ่นหอม ๆ หลากกลิ่น ไม่ซํ้ากันเลย ไม่ว่ากลิ่นนั้น 
จะมาจากคน จากสัตว์ จากสิ่งของ หรือจากวัสดุอะไรก็แล้วแต่  
ได้ดมแล้วชื่นอกชื่นใจก็เข้าใจว่านี่คือความสุข
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ได้ลิ้มรสเหมือนกัน เข้าใจว่าการได้รับประทานหรือได้ดื่มกิน
อะไรที่หลากรสหลากลีลาต่าง ๆ เหล่านั้น รสเปรี้ยวหวานมันเค็ม 
ไม่ซํ้ากันเลย เปรี้ยวอย่างเดียวก็ไม่ซํ้าเปรี้ยว หวานก็ไม่ซํ้าหวาน 
อย่างนั้น เป็นต้น หรือได้ดื่มเครื่องดองของเมาไม่ซํ้าแบบว่านั่นก็คือ
ความสุข เราถูกหลอมถูกสอนให้เชื่ออย่างนั้น

หรอืการถกูต้องสัมผสั ต้ังแต่สัมผสัคน สตัว์ สิง่ของว่านัน่แหละ
คือความสุข หรือความฟุ้งฝันคิดอะไรไปเรื่อยเปื่อยอย่างนั้น

ในชีวิตประจ�ำวันโลกสอนเราหล่อหลอมเราอย่างนี้เราจึง 
เข้าใจไปอย่างนั้น แล้วก็แสวงหากันไปจนหมดเวลาในโลกซึ่งมีอยู่ 
อย่างจ�ำกดั หมดไปชาตหินึง่ฟร ีๆ  แถมขาดทนุชวีติเสยีอกี เพราะชวีติม ี
กฎแห่งกรรมคอยควบคุมอยู ่มันก็พดัพาเราไปท่องเทีย่วในสงัสารวฏั  
แต่เที่ยวอย่างนี้มันไม่ได้เที่ยวเหมือนไปเที่ยวทัวร์ต่างประเทศนะ  
มันไปท่องเที่ยวในอบายซึ่งเป็นความทุกข์ทรมาน

ความสุขแท ้จริง เป ็น เช ่น ไร

เราไม่รู้จักหรอก ความสุขที่แท้จริงเป็นอย่างไร จนกว่าจะมา
เจอผู้รู้ หรือค�ำสอนของผู้รู้ที่ท่านได้ผ่านชีวิตมาทุกระดับแล้ว จาก
สูงมาตํ่า จากตํ่าไปสูง เคยเป็นตั้งแต่พระเจ้าจักรพรรดิ พระราชา  
มหากษัตริย์ เศรษฐี มหาเศรษฐี ถึงยาจก วณิพก ผ่านนรกสวรรค์ 
ผ่านมาหมดแล้ว แล้วท่านก็แสวงหาทางพ้นทุกข์จนไปพบความสุข
ที่แท้จริง แล้วสรุปได้ว่า

นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ  สุขอื่นนอกจากใจหยุดนิ่งไม่มี
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คือ จะหาความสุขจากใจที่วิ่งไปอย่างนั้นมันไม่เจอ มันต้อง 
เจอจากใจหยุดใจนิ่ง

หยุดเมื่อไรเราถึงจะรู้จักความสุข ถ้าหยุดเดี๋ยวนี้  

ก็จะได้รู ้จักเด๋ียวน้ี และก็จะเห็นความแตกต่างจาก 

สิง่ท่ีเราเคยเข้าใจว่า ใช่เลย ปรากฏว่ามนั ไม่ใช่เลย และก ็

มาเจอใหม่ สขุทีเ่กิดจากใจหยดุน่ิง นีแ่หละถงึจะยอมรบั

ว่า อย่างนี้ใช่เลย ต้องอย่างนี้ ผิดจากนี้ไม่ใช่

ชวีติใครผ่านร้อนผ่านหนาวย่ิงผ่านมาหลายฤดแูล้วจะพบจะเข้าใจ
เลยว่า ตลอดเวลาที่ผ่านมากระทั่งจะปลดเกษียณแล้ว หรือเกษียณ
แล้วยังไม่พอ จะปลดประจ�ำการจากโลกไปแล้วถึงรู้ว่า เออ มันไม่ใช่
จรงิ ๆ  แต่มนักห็มดเวลาแล้ว หมดเรีย่วหมดแรงไปแล้ว เพราะฉะนัน้
ผู้รู้คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย

สรุปรวมกันว่า ต้องหยุดนิ่ง

นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ  สุขอื่นนอกจากใจหยุดนิ่งไม่มี

แล้วสุขที่เที่ยงแท้ถาวรเป็นบรมสุขท่านก็ยกมาอีกว่า

นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ  พระนิพพานเป็นบรมสุข

คือ มันมีสุขธรรมดา สุขปานกลาง และสุขอย่างยิ่งคือ บรมสุข

สุขธรรมดา คือ ผู้ที่มีความสมบูรณ์พร้อมในโลกมนุษย์ 
อย่างเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ นั่นเขาเรียกว่าสุขธรรมดา เดี๋ยวมัน
ก็เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา
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สุขปานกลาง คือ สุขในสวรรค์ หรือสุขในฌานสมาบัติ แต่
ก็ยังไม่ม่ันคง เพราะมันยังหยุดไม่สนิท ยังมีกิเลสอาสวะเหนี่ยวรั้ง 
ออกมา เดี๋ยวก็หลุดจากสวรรค์ เดี๋ยวก็หลุดจากฌาน พอหลุดออก
มายังไม่มั่นคงก็เจอทุกข์อีกแล้ว

ต้อง บรมสุข คือ นิพพาน  ไม่มีอะไรเหนี่ยวรั้งออกมาแล้ว 
เพราะหมดจากโลภะ โทสะ โมหะ กเิลสอาสวะมนัหมดสิน้ไป ผูรู้ท่้าน
ก็จะบอกอย่างนี้แหละ  นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ  พระนิพพานเป็นบรมสุข 
ท่านยืนยันอย่างนั้น

เพราะฉะนั้นเราเกิดมาเพ่ือท�ำพระนิพพานให้แจ้ง หมายถึง
นิพพานมีอยู่แล้ว แต่ถูกกิเลสอาสวะมาบดบังดวงปัญญาของเรา
ไม่ให้ไปรู้ไปเห็น หลับตาแล้วมันมืด มืดก็มองไม่เห็น ไม่เห็นก็ไม่รู้  
ไม่รู้ก็ไม่เชื่อ มันเป็นอย่างนั้น

ดวงปฐมมรรค

เพราะฉะนัน้เบ้ืองต้น เราจงึต้องฝึกให้ใจหยดุนิง่ทีศ่นูย์กลางกาย 
ฐานที่ ๗ ให้มันถูกต้นทางเสียก่อน โดยจะมีนิมิตหมายเกิดขึ้นมาว่า
ถูกแล้ว คือ เวลาใจหยุดนิ่งได้ถูกส่วน มันจะตกศูนย์วูบลงไป เหมือน
หล่นลงไปแล้วก็จะมีดวงธรรมลอยขึ้นมาเป็นดวงใส ๆ กลมรอบตัว
เหมือนดวงแก้ว ไม่ใช่กลมเป็นวงเวียนเป็นแผ่น ๆ ไม่ใช่ 

เป็นดวงกลมใสยิง่กว่าความใสใด ๆ  ในโลก ข้ึนอยูก่บัใจหยาบหรอื 
ละเอยีด ถ้าหยาบกเ็หน็ใสเหมอืนนํา้ เหมอืนกระจกคนัฉ่องทีส่่องเงา
หน้าได้ ถ้าดีกว่านั้นก็ใสเหมือนกับเพชร ถ้าละเอียดมากก็ใสเกินใส 
คือ เกนิความใสใด ๆ  ในโลก มนัจะสกุใส เปล่งประกาย สว่าง
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ธรรมดวงนีพ้ระเดชพระคณุหลวงปู ่พระมงคลเทพมนุี  

(สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ท่านเรียกว่า 

ดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน หรอื ดวงปฐมมรรค นีค่อื 

ต้นทางเบื้องต้น หรือ หนทางไปสู่มรรคผลนิพพาน 

ปรากฏเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป๊ะเลย

เม่ือธรรมดวงนีเ้กดิขึน้ นัน่แหละต้นทางพระนพิพาน

อยู่ตรงนั้น ยืนยันได้เลยว่าต้องไปถูกทาง ต้องไปสู ่

อายตนนิพพานหรือท�ำพระนิพพานให้แจ้งได้

เมื่อธรรมดวงนี้ปรากฏ จะใสแจ่มทีเดียว อยู่ในกลางฐานที่ ๗  
เลย แล้วก็จะเห็นทางไปสู่นิพพาน อยู่ในกลางดวงนั้น มันจะมี
จดุศนูย์กลางซ่ึงเป็นจดุทีใ่ส ๆ  ใสกว่าดวงธรรมน่ันแหละ เราต้องเข้าไป 
ตรงกลางตรงนัน้ ซึง่จะเข้าไปเองเมือ่ใจหยดุนิง่ จะมาพร้อมกบัความ
สุขมาก ๆ  แล้วก็จะถูกกระแสธรรมจากอายตนนิพพานดูดเข้าไปข้าง
ใน เราก็จะเห็นไปตามล�ำดับ เห็นดวงธรรมในดวงธรรม เห็นกายใน
กายเข้าไปเรื่อย ๆ

กายเป้าหมาย คือ กายธรรมอรหัต หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา 
เป็นกายที่บริสุทธิ์ที่สุด สว่างกว่าทุก ๆ กาย เป็นเป้าหมายของการ
เกิดมาเป็นมนุษย์ พอถึงกายธรรมอรหัตจะหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ 
จากกฎแห่งกรรม จากภพทั้ง ๓ จากกฎของไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อเข้าถึงกายธรรมอรหัตจะหลุดหมดเลย
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ความรู ้ภายในที่มนุษย ์ขาดแคลน

กายทั้งหมดนี้มีอยู่แล้วในกายมนุษย์ทุก ๆ คนในโลก แต่ไม่รู้
ว่ามี และไม่เฉลียวใจว่ามี เพราะไม่เคยได้ยินได้ฟังเรื่องราวของกาย 
ในกาย

ที่ไม่ได้ยินได้ฟังก็มีหลายแบบ คือ พวกที่ห่างไกลพระพุทธ
ศาสนา พวกที่อยู่ในร่มเงาพระพุทธศาสนาแต่มัวไปท�ำมาหากิน  
ไม่เอาใจใส่ก็ไม่ได้ยินเหมือนกัน หรืออีกประเภทพวกปิดตาตัวเอง  
พอไปเกิดในครอบครัวที่มีความเชื่อที่แตกต่างจากค�ำสอนของ 
พระสัมมาสัมพทุธเจ้าแล้วกห็มกมุน่กบัความเชือ่นัน้ ปิดหปิูดตาตวัเอง 
ไม่เปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้ความจริงของชีวิตเพิ่มเติม พวกนี้ก็จะไม่รู้ 
ไม่เฉลียวใจเหมือนกัน

หลาย ๆ สิ่ง หลาย ๆ อย่างมันบดบังเอาไว้ แต่ว่าเมื่อไรเรา
ข้ามสิ่งเหล่านี้ไป ลืมไปก่อนชั่วคราวว่า เราเกิดมาในเชื้อชาติศาสนา
และเผ่าพันธุ์ใด มีความเช่ือหลากหลายแค่ไหน และก็เปิดโอกาส
ให้ตัวเองก้าวเข้ามาศึกษาความรู้เพิ่มเติม ซึ่งเป็นความจริงของชีวิต  
เราก็จะรู้ได้ว่า ในตวัของเรามสีิง่เหล่านีท้ัง้หมดท่ีได้กล่าวมาแล้วตัง้แต่ 
เบื้องต้น ตั้งแต่กายมนุษย์ ทิพย์ พรหม อรูปพรม กระทั่งกายธรรม 
แล้วชีวิตของเราก็จะสมบูรณ์ขึ้น

การเรยีนรูเ้รือ่งพระพทุธศาสนาหรอืเรือ่งราวความจริงของชีวิต
เป็นเรือ่งสากล เหมือนเรามีความเช่ืออะไรก็ตาม กเ็ป็นส่วนของความ
เชื่อ แต่เมื่อเราออกจากบ้านไปเข้าโรงเรียน จะประถม มัธยม เตรียม
อดุม อดุมศกึษา มนักม็คีวามรูใ้หม่ทีเ่ราจะต้องเรียนรู้ อย่างนัน้เรายงั
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เปิดโอกาสให้ตัวเองเรียนรู้ได้ โดยไม่มีข้อขัดแย้งในใจเลย แล้วก็ได้
รับความรู้เพิ่มเติม ถ้าหากทุกคนในโลกท�ำอย่างนี้ คือ เปิดโอกาสให้
ตัวเองได้มาเรียนรู้ได้กว้างขวางขึ้น ความรู้ของเราก็จะสมบูรณ์ขึ้น  
การศึกษาหรือการแสวงหาความรู ้ มันเป็นสิทธิเสรีภาพของ 
มวลมนุษยชาติ แล้วมันเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ เหมือนอากาศขาดไป 
เรากต็ายจากกายมนษุย์ ความจรงิของชวีติ หรือความรูภ้ายในขาดไป 
กต็ายจากความด ีจากความรูท้ีแ่ท้จรงิ เพราะฉะนัน้มันเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็น
ส�ำหรบัทกุ ๆ  ชวีติทีจ่ะต้องศกึษา ไม่ว่าจะมีอาชพีใด เชือ้ชาต ิศาสนา 
เผ่าพันธ์ุใด จะเพศไหน วยัไหน กจ็�ำเป็นจะต้องศกึษา แล้วต้องปฏบิตัิ
ให้เข้าถึงให้ได้ เพราะสิ่งเหล่านี้มีอยู่แล้วในตัว

ถ้าเราไม่ศึกษามันก็ผ่านไป เสียชาติที่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์
ไปอีกชาติหนึ่ง แต่ถ้าเราให้โอกาสตัวเราได้มาศึกษา ก็จะพบว่า

นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ

สุขอื่นนอกจากใจหยุดนิ่งไม่มี

นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ

นิพพานเป็นบรมสุข

นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา

พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ตรัสว่า พระนิพพานเป็นเยี่ยม 

เวลาเรามาอยู่ในโลกน้ี จะศึกษาอะไร ต้องเอา 

ผู้รู้แจ้งเป็นหลกั อย่าไปเอาผูไ้ม่รูจ้รงิหรอืผูไ้ม่รูอ้ะไรเลย
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เป็นหลัก มนุษย์ในโลกนี้มักจะไปเชื่อผู้ไม่รู้จริง แต่กลับ

ไม่เชื่อผู้ที่รู้แจ้ง ชีวิตของเราจึงมีแต่ความทุกข์ทรมาน 

ไม่พบกับความสุขที่แท้จริง

ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐี ชนชั้นกลาง หรือชนชั้นล่าง ต่างก็มีความ
ทุกข์เป็นของตัวเอง ไม่ใช่ว่าทรัพย์สินเงินทองจะให้เราได้ในทุกสิ่ง 
ทุกอย่าง ก็ให้ได้บางอย่าง แต่บางอย่างก็ให้ไม่ได้

เพราะฉะนั้น หยุดกับนิ่งเราสามารถเข้าถึงได้ด้วยก�ำลังแห่ง
ความเพยีร และก�ำลงัแห่งดวงปัญญาของเรา ทีจ่ะท�ำให้ถกูหลกัวชิชา  
เราเกิดมาเพื่อการนี้นะ เพื่อที่จะมาแสวงหาพระรัตนตรัยในตัว ที่จะ
น�ำไปสู่การท�ำพระนิพพานให้แจ้ง

ต่อจากนี้ไป เวลาที่เหลืออยู่นี้ อากาศก�ำลังสดช่ืนเย็นสบาย 
ก�ำลังบุญของลูกก็พร้อมที่จะเข้าถึงธรรมแล้ว หลักวิชชาเราก็เข้าใจ
กันอย่างดี เหลือแต่ก�ำลังแห่งความเพียร ให้ใช้เวลาท่ีเหลืออยู่ 
มาแสวงหาพระรตันตรยัในตวัให้ได้ ให้ลกูทุกคนสมหวงัดงัใจในการเข้าถงึ 
พระรตันตรยัในตวัทกุ ๆ  คนนะลกูนะ ต่างคนต่างนัง่กนัไปเงยีบ ๆ  

อาทิตย์ที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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ฐานเจ็ด เสด็จเข้า	 นิพพาน

ฐานเจ็ด เผด็จมาร	 พ่ายแพ้

ฐานเจ็ด แหล่งสราญ	 ใจสุข

ฐานเจ็ด คือบ้านแท้	 ลูกนั้นทุกคน

		  ตะวันธรรม
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ฐานที่ ๗  
ต�ำแหน่งของผู้รู้

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นต�ำแหน่งที่ส�ำคัญที่สุดในชีวิต
ของเราที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เพราะว่าเป็นต�ำแหน่งเดียวที่จะท�ำให้
เราหลดุพ้นจากกเิลสอาสวะหรอืความทกุข์ทัง้ปวงได้ อย่างน้อยกเ็ข้า
ถึงความสุขภายใน สุขยิ่งใหญ่ที่ไม่มีประมาณอย่างที่เราไม่เคยเจอ
มาก่อนในชีวิต ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นี้เป็นต�ำแหน่งเดียวกันกับที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน เมื่อ
ท่านทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่งแล้ว ใจก็มาหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ตรงนี้ หยุดนิ่งอย่างเดียวตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่ง 
บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เมื่อพระองค์น�ำมาอบรมสั่งสอนพระสาวก พระสาวกก็ท�ำตาม
โดยน�ำใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้

ฐานที่ ๗ ต�ำแหน่งของผู้รู้
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เมื่อท้ิงทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่งแล้ว ใจจะกลับมาหยุดนิ่ง

อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ แล้วก็ตกศูนย์เข้าไปสู่ภายใน แล้วก็ม ี

ดวงธรรมเป็นดวงใส ๆ ลอยขึ้นมา

อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ

อย่างกลางขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ

อย่างใหญ่ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน

สว่างเหมือนดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวันหรือยิ่งกว่านั้น แต่จะใส

เหมือนนํ้าบ้าง เหมือนกระจกบ้าง เหมือนเพชรบ้างหรือยิ่งกว่านั้น

บ้าง แล้วแต่ตามก�ำลงับารมทีีไ่ม่เท่ากนั แล้วในท่ีสุดกไ็ด้บรรลมุรรคผล

นิพพาน เป็นพยานในการตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งมี

มากมายนับไม่ถ้วนทีเดียว

เพราะฉะนั้นต�ำแหน่งฐานที่ ๗ จึงส�ำคัญมาก ซึ่ง

พญามารบดบังเอาไว้ไม่ให้เราได้มารู้ มาเห็น มาเข้าใจ

หรือมาหยุดนิ่งตรงนี้ บดบังเอาไว้จนกระทั่งเราไม่รู้จัก

ต�ำแหน่งนี้เลย ซึ่งเป็นต�ำแหน่งท่ีท�ำให้เราดับทุกข์ได้ 

อีกท้ังพญามารยังดึงใจของเราให้หลุดออกจากฐาน 

ที่ ๗ ตรึงไปติดในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ 

แล้วก็เอากฎแห่งกรรมบังคับเอาไว้ ใจก็จะวนเวียนอยู่
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กับสิ่งเหล่านั้น ที่เรียกว่าเป็นสิ่งที่ท�ำให้เนิ่นช้าต่อการ

บรรลุมรรคผลนิพพาน

เราจึงด�ำเนินชีวิตผิดพลาดตลอดเวลาที่ผ่านมาด้วยความ 
ไม่รู้ของเรา จนกระทั่งมีการบังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
น่ันแหละ พระองค์ต้องสละชีวิตจนพบต�ำแหน่งนี้ ด้วยบารมีธรรม 
๓๐ ทัศเต็มเปี่ยมบริบูรณ์แล้ว จึงพบต�ำแหน่งนี้

เพราะฉะนั้นนี่ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยเลย ในการที่เราได้รู ้จัก
ฐานท่ี ๗ ต้องถือว่าเป็นบุญของเราที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ มาพบ 
พระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกาย พระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคล
เทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ท่านสละชีวิตค้นพบสิ่งนี ้
กลบัคนืมาใหม่ แล้วน�ำมาถ่ายทอดจนกระทัง่ถงึเรา เราจงึรูจ้กัศนูย์กลาง
กายฐานที่ ๗

เพราะฉะนั้นพึงหวงแหนต�ำแหน่งนี้เอาไว้ให้ดี อย่าให้ใจหลุด
จากต�ำแหน่งศนูย์กลางกายฐานที ่๗ หลุดจากต�ำแหน่งนี ้ใจกจ็ะมแีต่
ความทกุข์ เพราะหลดุจากต�ำแหน่งแห่งความสขุ หลดุจากต�ำแหน่งนี ้
กก็ลายเป็นผูไ้ม่รูอ้ะไร ต้องอยูใ่นต�ำแหน่งนี ้ต้องฝึกฝนไปเรือ่ย ๆ  ให้
ช�ำนาญ ท�ำทุกวันโดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น

หยุดแรกนี่ส�ำคัญมาก ท�ำให้เป็น อย่างนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ 
สบาย ๆ ให้ใจใส ๆ ใจเย็น ๆ ให้เราได้มีประสบการณ์ภายใน รู้จัก 
ค�ำว่า “ตกศูนย์” มันมีอาการอย่างไร แล้วธรรมดวงแรกที่ปรากฏที่
เรยีกว่า “ปฐมมรรค” หรือดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน นัน้มลีกัษณะ
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เป็นอย่างไร มสีภาวธรรมเป็นอย่างไร ต้องท�ำตรงนีใ้ห้ช�ำนาญ ให้รูจ้กั 
ท�ำซํ้า ๆ อย่างช้า ๆ ชัด ๆ ซํ้าแล้วซํ้าเล่า อย่างเบาสบาย

ถ้าเราได้ครอบครองศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ได้ครอบครอง 
ดวงปฐมมรรค ต่อไปก็ง่ายแล้ว ไม่ว่าจะเป็นดวงศีล สมาธิ ปัญญา 
วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ที่เราได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ นั้นก็จะปรากฏ
เกิดขึ้นให้เราได้รู้ ได้เห็น ได้เป็น ได้มีสภาวธรรมอย่างนั้น รู้จัก 
อย่างแจ่มแจ้งว่า ท�ำไมเรียกว่า ดวงศีล เรียกว่า ดวงสมาธิ เรียกว่า  
ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ก็จะแจ่มแจ้ง 
กันไปเรื่อย ๆ

ขึ้นอยู่กับหยุดแรก ถ้าเราวางใจเป็น ให้ความส�ำคัญกับ 
ตรงนี้ไม่ให้หลุดจากต�ำแหน่งนี้เลย แม้ว่าเราจะหลุดจากต�ำแหน่งอื่น 
ทางโลกมาแล้วก็ตาม แต่ต�ำแหน่งนี้รอคอยเราอยู่ หลุดไม่ได้  
หลุดเราก็กลายเป็นผู้ไม่รู้ หลุดก็เป็นผู้ที่มีแต่ความทุกข์ทรมานของ
ชีวิต จิตก็จะไม่ผ่องใส ไม่บริสุทธิ์เต็มที่

เมื่อ ใดเห็นธรรมเมื่อนั้น เห็นตถาคต

ธรรมดวงแรกนีส้�ำคญัมาก ถ้าเราท�ำจนช�ำนาญ ท�ำได้คล่องแล้ว  
เราจะเข้าใจค�ำว่า  เมื่อใดเห็นธรรมเมื่อนั้นเห็นพระตถาคตเจ้า 

คือวันใดที่เราเข้าถึงปฐมมรรค หยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง ใน 
กลางของกลางดวงปฐมมรรค พอถกูส่วนเรากจ็ะค่อย ๆ  เคลือ่นเข้าไป
ข้างใน แล้วก็เห็นไปตามล�ำดับ

เห็นดวงธรรมในดวงธรรม เห็นกายในกายจนกระทั่งไปถึง 
กายของพระตถาคตเจ้า คือ พระธรรมกายที่อยู่ในตัว เป็นกายผู้รู้  
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ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแล้ว เป็นสรณะทีพ่ึง่ทีร่ะลกึทีแ่ท้จรงิของเรา มลีกัษณะ
สวยงามมาก ได้ลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ เกตุดอกบัว
ตูม อิริยาบถสมาธิ นั่งอยู่บนแผ่นฌาน กลมแบนใส ๆ หันหน้าออก
ไปทางเดียวกับตัวของเรา นั่นแหละพระตถาคตเจ้าที่แท้จริงที่อยู่
ภายในตัวของเรา ซึ่งมีลักษณะเหมือนพระตถาคตเจ้าที่อยู่ในกาย 
พระมหาบุรุษ หรือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราก็เป็นกายธรรม 
เช่นเดียวกัน แต่ของท่านเป็นกายธรรมอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  
มีลักษณะหน้าตาเหมือนกัน ต่างแต่ขนาด ความบริสุทธิ์ ความใสที่
แตกต่างกัน เพราะฉะนั้นเมื่อใดเห็นธรรมก็จะเห็นพระตถาคตเจ้า 
และก็จะเข้าใจค�ำว่า “พระตถาคตเจ้า” เพิ่มขึ้น

ชวิีตของโลกมายาจะสิน้สดุเมือ่ใจหยดุนิง่ทีศ่นูย์กลาง

กายฐานที ่๗ เราจะเข้าถงึชวีติในโลกแห่งความเป็นจรงิ

ซึ่งเป็นสัจธรรม คือสิ่งที่เป็นจริง เป็นชีวิตภายใน ชีวิต

ภายนอกเป็นชวีติของโลกมายาไม่จรีงั ไม่มสีาระแก่นสาร 

อะไรทั้งนั้น

เพราะฉะนัน้ ใจหยดุจงึเป็นสิง่ส�ำคญั ทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปู่  
พระผู้ปราบมาร ท่านเทศน์ย้ําอยูเ่สมอว่า “หยดุเป็นตวัส�ำเรจ็” ทีจ่ะ
ท�ำให้แจ่มแจ้งทัง้เรือ่งทางโลกและทางธรรม ท�ำให้แจ่มแจ้งเหมอืนเรา
ดึงของออกจากที่มืดมาอยู่กลางแจ้ง ก็จะเห็นชัดเจนว่า มันคืออะไร 
ใจหยุดนี้จึงเป็นสิ่งส�ำคัญมาก

ชีวิตคือการเข้ากลาง กลางใจที่หยุดนิ่งนั้นเรื่อยไป จึงจะพ้น
จากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารที่เขาเอากิเลสอาสวะมา 
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บังคับบัญชาให้เราตกเป็นบ่าวเป็นทาสของเขา บังคับให้เรากระท�ำ
ผดิทางกายวาจาใจด้วยความไม่รู ้แล้วกเ็อาวบิากกรรมมาบงัคบัซํา้ไป
อีก อีกทั้งเอาธาตุปิดธาตุบังไม่ให้รู้เรื่องราวสิ่งเหล่านี้ด้วย เราจึงต้อง 
เสียเวลาในการเวียนว่ายตายเกิดมานับภพนับชาติไม่ถ้วน

การเกิดมาด้วยความไม่รู้เป็นอันตรายอย่างยิ่ง เพราะชีวิตก็
จะวนเวียนอยู่ในภพ ๓ อยู่ในคติท้ังสอง คือ สุคติกับทุคติ วนไป 
เวียนมาอยู่อย่างนี้

เพราะฉะนั้นเมื่อมีการบังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ส่ิงเหล่าน้ีก็หมดไป ด้วยการปฏิบัติตามค�ำสอนของพระองค์ ที่ให ้
ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว นิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  เรื่อยไปเลย 
อย่างสบาย ๆ  เอาตรงนีใ้ห้ได้ซะก่อน ให้รูจ้กัว่าใจหยดุนิง่เป็นอย่างไร 
ตกศูนย์เป็นอย่างไร ธรรมดวงแรกเป็นอย่างไร ความบริสุทธิ์เป็น 
ดวงใส ๆ ถูกส่วนเป็นอย่างไร ท�ำความรู้จักตรงนี้ให้ดีให้แจ่มแจ้ง

เพราะฉะนั้นเวลาที่เหลืออยู่นี้ เราก็ฝึกใจให้หยุดนิ่งนุ่ม ๆ  
อย่างเบา ๆ สบาย ๆ ใจใส ๆ ใจเย็น ๆ ประคองใจให้หยุดนิ่งด้วย
บริกรรมภาวนาในใจเบา ๆ ว่า สัมมา อะระหัง เรื่อยไปนะ ต่างคน
ต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ

อาทิตย์ที่ ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔
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เวลามีค่าลํ้า	 บรรยาย

เกินกว่าทรัพย์มากมาย	 โกฏิล้าน

ใช้เพื่อหยุดมุ่งหมาย	 ไปสุดธรรมเฮย

จงอย่าได้เกียจคร้าน	 ปล่อยฟุ้งซ่านเสมอ

		  ตะวันธรรม
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ม้าพยศ

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...คราวนี้เราก็มาทบทวนหลักวิชชาที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 
ท่านได้อบรมสั่งสอนมา ซึ่งสรุปได้ว่า “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” 

คือใจที่แวบไปแวบมาคิดไปในเรื่องราวต่าง ๆ เราน�ำกลับมา 
หยุดนิง่ ๆ  ในศนูย์กลางกายฐานที ่๗ ซึง่อยูต่รงกลางท้อง เหนอืสะดอื 
ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ จะเห็นได้ชัดต่อเมื่อใจหยุดได้สนิท

ท่านให้เอาใจมาหยุดนิ่ง ๆ อยู่ท่ีตรงนี้ จะนึกเป็นภาพหรือ 
จะไม่นึกก็ไม่เป็นไร ภาพที่นึกเพื่อเป็นที่ยึดที่เกาะของใจเรา จะเป็น
ดวงแก้ว องค์พระใส ๆ  หรอืเป็นสิง่ทีเ่ราคุน้เคย จะเป็นเพชรนลิจนิดา 
ผลหมากรากไม้ หรืออะไรก็แล้วแต่ที่เราคุ้นเคย จะต้องเป็นวัตถุที่ 
น�ำมาซ่ึงความบริสุทธิ์ของกายวาจาใจ ท�ำให้ใจเราสูงส่ง ไม่ก�ำหนัด
ยินดีในกาม ในความพยาบาท หรือความคิดเบียดเบียน เป็นต้น

ม้าพยศ
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นึกอย่างสบายที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ พร้อมกับประคองใจ
ของเราด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง เรื่อยไปเลย คือให้นิมิต
นี้เป็นเหมือนกับหลักของใจ ที่ผูกใจซึ่งซัดส่ายไปในเรื่องราวต่าง ๆ  
ให้มนัหยดุนิง่ ๆ  ถ้าเราไม่เผลอจากบริกรรมท้ังสอง ใจกจ็ะหยดุนิง่ได้

ใจเรามันเหมือนม้าพยศ ม้าพยศไม่ค่อยจะอยู่ในอ�ำนาจ 
ของเรา มันก็จะแถก ๆ ไถ ๆ ไปตามอารมณ์ของมัน ใจก็เหมือนกัน  
เราอยากจะให้นิง่ ๆ  แต่มนักจ็ะคดิเรือ่งโน้น เรือ่งนี ้เรือ่งคนบ้าง สตัว์
บ้าง สิ่งของ ธุรกิจการงาน บ้านช่อง สิ่งที่ผ่านมาแล้วในอดีตบ้าง  
สิ่งที่ยังมาไม่ถึงในอนาคตบ้างเหมือนม้าพยศ 

เพราะฉะน้ันเราต้องจบัมาผกูเอาไว้กับหลกั เหมอืนเราเอาเชอืก
คล้องคอม้าแล้วผูกเอาไว้กับหลัก ใหม่ ๆ มันก็ดิ้นรนอยากจะหลุด
จากหลัก วิ่งไปทางเหนือบ้าง ใต้บ้าง ตะวันออก ตะวันตก วิ่งไปจน
สุดสายเชือก แต่มันก็ไม่หลุดจากหลัก วิ่งไปวิ่งมาในที่สุดมันก็หมด
แรง หมดพยศ ก็จะหมอบอยู่กับที่ไม่ไปไหน

การนึกถึงนิมิตดวงใส ๆ  หรือองค์พระใสๆ หรือวัสดุอะไรที่เรา
คุน้เคยกต็าม นัน่ก็คอืหลกัของใจ ค�ำภาวนาเหมอืนเชอืกทีจ่ะประคอง
ใจเอาไว้ให้มาอยู่กับหลัก ใหม่ ๆ  มันก็แวบไปคิดเรื่องโน้นเรื่องนี้ เรา
ก็นึกถึงดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ หรืออะไรก็ได้ที่ใส ๆ แล้วก็ภาวนา 
สัมมา อะระหัง เรื่อยไป จะกี่สิบ กี่ร้อย กี่พัน กี่หมื่น กี่แสนครั้งก็ได้ 
มันก็จะมีสักครั้งหนึ่งที่ใจมันหยุดนิ่ง

เวลาใจหยุดนิ่ง มันจะทิ้งค�ำภาวนาไปเอง มีอาการคล้าย ๆ  
กับว่าเราลืมค�ำภาวนา แต่ใจไม่ฟุ้ง หรือเกิดความรู้สึกว่า อยากอยู่ 
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เฉย ๆ  ไม่อยากจะภาวนา สมัมา อะระหงั ต่อไป ถ้าเป็นอย่างน้ี แสดงว่า 
ใจหยดุแล้ว เราก็ไม่ต้องย้อนกลบัมาภาวนา สมัมา อะระหงั ใหม่ ตอนนี้ 
ใจมนัยอมแล้ว มนัหยดุแล้ว หมดพยศแล้ว ก็จะตรกึอยูก่บัดวงใส ๆ  หรอื 
พระแก้วใส ๆ  หรอืถ้าเรานกึถงึเพชรนลิจนิดา ภาพเพชรนลิจนิดากจ็ะ 
มาปรากฏเกิดขึ้น สิ่งที่เราจะต้องท�ำต่อไปคือหยุดนิ่งเฉยอย่างนั้น  
มีสติกับสบายและสมํ่าเสมอ ไม่ช้ามันก็จะถูกส่วนไปเอง

การถูกส่วน เราจะไปบังคับให้ถูกส่วนไม่ได้ มันจะ 

เป็นของมันเอง เมื่อเรามีสติ มีความสบาย แล้วก ็

สม่ําเสมอ พอถูกส่วนมันก็จะหล่นวูบไปเลย เหมือน

ตกจากที่สูง วูบไปฐานที่ ๖ แล้วจะไปยกเอาดวงธรรม

ท่ีท�ำให้เป็นกายมนุษย์หยาบ ใสบริสุทธิ์โตเท่ากับฟอง

ไข่แดงของไก่ขึน้มาเอง หลงัจากนีก้ง่็ายแล้ว ไม่ยากแล้ว 

มันยากตรงหยุดแรกที่ใจยังพยศอยู่

หรือเราจะไม่นึกภาพนิมิต แต่จะวางใจให้หยุดนิ่งเฉย ๆ ก็ได้  
จะภาวนา สมัมา อะระหัง ด้วยกไ็ด้ ไม่ภาวนากไ็ม่เป็นไร แล้วกว็างใจ
นิ่ง ๆ ให้มีสติสบายสมํ่าเสมอ เดี๋ยวใจก็จะค่อย ๆ โล่ง ค่อย ๆ ว่าง  
ไปทีละน้อย ๆ จนกระทั่งมันจะนิ่งไปเอง พอนิ่งแล้วมันก็จะค่อย ๆ 
ใสขึ้น ความใสในกลางความมืด เหมือนดาวประกายพฤกษ์ที่เจิดจ้า 
ในคืนเดือนมืด แล้วหลังจากนั้นมันก็จะละเอียดลุ่มลึกลงไปเรื่อย ๆ 
ต้องอาศัยการฝึกฝน ค่อย ๆ  สัง่สมบ่อย ๆ  เราจะใจร้อนใจเรว็ท�ำแบบ 
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ทางโลกไม่ได้ ต้องค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป สะสมความละเอียด 
ไปเรื่อย ๆ

แล้วก็หมั่นสังเกตว่า วันนี้เราท�ำได้ดีเพราะอะไร ค่อย ๆ นึก
ทบทวนว่า เออ เราค่อย ๆ  วางใจเบา ๆ  อย่างนี้ นิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  ละมุน
ละไมอย่างนี้ ถ้าจ�ำได้แล้วต่อไปเราก็ท�ำอย่างนั้นอีก เด๋ียวมันก็จะ
ละเอียดลงไป

สมมตว่ิา วนันีเ้ราได้แค่ ๑ นาท ีก็ให้ดีใจไว้เถอะ เออ เราสมหวงั
แล้ว หยุดนิ่งได้แล้ว ๑ นาที หรือหยุดนิ่งยังไม่สมบูรณ์ก็ไม่เป็นไร  
แค่รู้สึกตัวโล่ง ๆ ว่าง ๆ โปร่ง เบา สบาย ก็ถือว่าเราสมหวังแล้ว

บางคนเกิดมาในโลกน้ีอายุตั้งร้อยปี ยังไม่รู้จักเลยว่าโล่งใจ
โปร่งใจเป็นอย่างไร ใจใส ๆ ใจหยุดใจนิ่งเป็นอย่างไร ยังไม่รู้จักเลย 
เพราะฉะนั้นเราได้แค่ ๑ หรือ ๒ นาที ดีใจเถอะ แล้วต่อไปมันก็จะ
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ

จ�ำวิธีการที่จะไปถึง ณ จุดตรงนี้ให้ได้ แล้วก็หมั่นไปถึงตรงนี้
บ่อย ๆ  ซํา้แล้วซํา้เล่า เหมอืนเราตอกตะปูทีย่ํา้ ๆ  เดีย๋วมนักม็ดิจนได้

ใจก็เช่นเดียวกัน หมั่นตรึก หมั่นหยุด หมั่นนิ่ง ค่อย ๆ  ประคอง
ไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวจากฟุ้งมากก็จะฟุ้งน้อย จากฟุ้งน้อยก็จะไม่ฟุ้ง  
จากไม่ฟุ้งก็จะโล่ง ๆ โปร่ง เบา สบาย ใจเบิกบาน เดี๋ยวแสงสว่าง 
ก็จะค่อย ๆ เกิดขึ้น เป็นแสงแก้วท่ีเนียนตาละมุนใจ แล้วมันก็จะ
ละเอียดลงไป จนกระทั่งค่อย ๆ เจิดจ้าขึ้น นานขึ้น มีความสุขไป 
ทกุขัน้ตอนเลย เดีย๋วดวงใส ๆ  กจ็ะปรากฏเกดิขึน้เอง เพราะดวงธรรม
มีอยู่แล้ว พอถูกส่วนก็มาเอง
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ใหม่ ๆ ดวงใสก็ยังไม่ค่อยชัด เราก็หมั่นฝึกฝนไป ฝึกท�ำกันไป 
ทั้งวัน ควบคู่กับการท�ำมาหากิน หรือภารกิจที่เรามีอยู่ในชีวิตประจ�ำ
วัน แล้วก็พยายามตรวจตราให้กายวาจาใจเราสะอาดบริสุทธิ์เท่าที ่
เราจะท�ำได้ ดวงธรรมก็จะค่อย ๆ ชัดขึ้น ๆ กระทั่งสุกใสสว่าง 

พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากนํ้าบอกว่า ใจหยุด

ประเด๋ียวเดียวได้บุญมากกว่าสร้างโบสถ์วิหาร ศาลา

การเปรียญ สร้างวัดวาอารามเสียอีก เพราะอย่างนั้น

ยังเป็นแค่กามาวจร* ท�ำแล้วบางทียังไม่มีความปล้ืม  

ยังไม่มีความสุขเท่ากับใจที่หยุดนิ่งเลย แต่ใจหยุด

ประเดี๋ยวเดียว เรามีความปลื้มปีติมีความสุขแผ่ซ่าน

ไปทุกอณูเนือ้ทกุขมุทกุขนเลย มคีวามเบิกบานแช่มช่ืน  

ใจใส ความบริสุทธิ์ของใจก็เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นตรงนี้

ได้อานิสงส์มากกว่าสร้างโบสถ์สร้างวิหาร ได้ไปเกิดใน

ภพภูมิที่ประณีตกว่า ละเอียดกว่า

ส่ิงเหล่านีล้กูทกุคนท�ำได้ บารมกีม็มีากพอ เหลอือย่างเดียวคอื
ความเพียรกับท�ำให้ถูกหลักวิชชาเท่านั้น เดี๋ยวก็สมหวัง

ส่วนใครทีท่�ำได้แล้ว เหน็ดวง เหน็กาย เหน็องค์พระ ก็แตะใจเบา ๆ   
แตะไปเรื่อย ๆ ใช้ระบบสัมผัส แตะดวงใส ๆ แตะกายภายในใส ๆ 

*	ที่ยังข้องอยู่ในกาม,ที่ท่องเที่ยวในกามภพ



74

74

แตะองค์พระใส ๆ เดี๋ยวท่านก็จะดูดวูบเข้าไปข้างใน องค์พระใน 
องค์พระก็ผุดผ่านขึ้นมามากมายก่ายกองทีเดียว ความสุขสดชื่น 
เบิกบานก็ยิ่งเพิ่มพูนขึ้น จากองค์หนึ่งไปสู่อีกองค์หนึ่งก็เพิ่มขึ้นไป
เรื่อย ๆ ไปเลย ท�ำให้ได้นะ

ใครเหนื่อย ใครเพลีย ใครง่วง ใครตึง ใครเครียด ปล่อยให้มัน
หลับไปเลยในกลางกาย ใครเมื่อยก็ขยับเบา ๆ ใครฟุ้ง ถ้าฟุ้งหยาบ 
คือฟุ้งที่ควบคุมไม่ได้ก็ลืมตา แต่ถ้าฟุ้งละเอียดที่ควบคุมได้ เราก็ 
ท�ำเฉย ๆ ไม่ต้องลืมตา ท�ำเฉย ๆ ไม่รู้ไม่ชี้เหมือนแขกมาเยือนบ้าน  
เราไม่ต้อนรับเดี๋ยวเขาก็เก้อเขินกลับไป 

ความฟุง้ทีรู่ต้วัแล้วคมุได้ ไม่ต้องลมืตา ท�ำหยุดท�ำนิง่เฉย ๆ  เด๋ียว 
ฟุ้งนั้นก็จะหายไป แต่ถ้าฟุ้งหยาบ ควบคุมไม่ได้ สู้ไม่ไหว ให้ลืมตา
มาดูดวงแก้ว ดูองค์พระ เป็นต้น ให้ใจใส ๆ พอใจสบายดีแล้ว เราก็ 
ค่อย ๆ หลับตาเบา ๆ ต้องฝึกซ้อมกันอย่างนี้นะลูกนะ

ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยทุก ๆ คน 
ต่างคนต่างท�ำกันไปเงียบ ๆ

อังคารที่ ๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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ความสุขที่หยุดได้	 ในกลาง

เป็นสุขสุดตามทาง	 พุทธเจ้า

สะอาดสงบสว่าง	 พราวแผ้ว

หยุดนิ่งทุกค�่ำเช้า	 จักได้สุดธรรม

		  ตะวันธรรม
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วิธีใช้บุญ

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...เอาใจหยุดนิ่ง ๆ  หรือท�ำความรู้สึกว่าอยู่ในกลางท้อง พร้อม
กบันกึถงึบญุทีเ่ราท�ำผ่านมานบัภพนบัชาตไิม่ถ้วนจนกระทัง่มาถึงวนันี้ 
แม้เราจะจ�ำไม่ได้ว่าในอดีตชาติที่ผ่านมาเราท�ำบุญอะไร แต่แค่เพียง
เราจรดใจแล้วก็นึกนิดเดียวว่า บุญที่เราท�ำผ่านมาในอดีตนับภพนับ
ชาติไม่ถ้วน น้อยบ้าง ปานกลางบ้าง มากบ้าง พอเรานึก ใจซึ่งเป็น
ธาตุส�ำเร็จอยู่แล้วก็จะไปเชื่อมกับกระแสธารแห่งบุญ มารวมเป็น 
ดวงบุญใส ๆ ติดอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

วิธีใช้บุญ
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ใจเป็นธาตุส�ำเร็จ ถ้าเรานึกถึงใครบางคนที่ท�ำให้

เราขุ่นมัว นึกถึงค�ำพูดเรื่องราวทั้ง ๆ  ที่เขาก็ไม่ได้รู้เรื่อง 

เลย และเหตุการณ์ก็ผ่านมานานแล้ว พอนึกก็จะมี

อายตนะไปดึงดูดสิ่งเหล่านั้นมาท�ำให้เราขุ ่นมัวได้  

บุญก็เช่นเดียวกัน ถ้าเรานึกถึงบ่อย ๆ ซํ้า ๆ แม้กาล

เวลาผ่านมาเราจ�ำไม่ได้ เพราะมนัเป็นภพในอดตีกต็าม 

หรอืปัจจบุนัจ�ำได้บ้างไม่ได้บ้างก็ตาม มนักจ็ะไปเชือ่มกนั 

กระทั่งมาถึงบุญล่าสุดที่เราท�ำผ่านไปก็จะไปเช่ือมกัน 

มารวมเป็นดวงบญุใส ๆ  ตดิอยูใ่นศนูย์กลางกายฐานที่ 

๗ อยู่ในกลางท้องของเรา

ดวงบุญและคุณสมบัติของบุญ

ดวงบุญนี้จะกลมรอบตัวเหมือนดวงแก้วที่เจียระไนแล้ว ใส

บริสุทธิ์เหมือนเพชรหรือยิ่งกว่านั้น จะใส ๆ แล้วก็สว่างเหมือนดวง

อาทิตย์ยามเที่ยงวันหรือยิ่งกว่านั้น แต่ว่าใสเย็น ไม่แสบตา ไม่เคือง

ตา เหมอืนแสงจนัทร์ในคนืวันเพญ็ แต่ว่ามนัเยน็กว่านัน้นะ เยน็สบาย 

ไม่ใช่เย็นหนาวยะเยือก แต่มันเย็นสบาย 

ดวงบุญน้ีเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต

ของเราตั้งแต่ปุถุชนจนกระท่ังเป็นพระอริยเจ้า เช่น ท�ำให้เรามี
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รูปสมบัติที่งดงาม แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ หรือมีโรคน้อย 
อายุยืนยาว ท�ำให้เรามีโภคทรัพย์สมบัติ มีคุณสมบัติ มีความฉลาด 
มีความสามารถอะไรต่าง ๆ เหล่านั้นเป็นต้น

บุญเป็นส่ิงที่อยู่เบื้องหลังความส�ำเร็จทั้งมวลของชีวิต บางที
เราเรียนจบอย่างหนึ่ง จบแล้วก็ไม่ได้ใช้วิชาที่เรียนมา แต่กลับไป
ประสบความส�ำเร็จอีกอย่างหนึ่ง ทุกอย่างก็เป็นเรื่องของบุญนั่น
แหละ บางครั้งก็ได้มาอย่างง่าย ๆ บางครั้งก็ต้องหนึ่งสมองสองมือ 
เป็นต้น แต่ทุกอย่างมีบุญเป็นฉากหลังที่คอยเป็นเครื่องสนับสนุน 
ให้เราประสบความส�ำเร็จในชีวิต ในธุรกิจการงาน ในการศึกษา 
เล่าเรียน ปราศจากอุปสรรคต่าง ๆ หรือมีอุปสรรคน้อยเป็นต้น

บญุท�ำให้เราไปเกดิในสวรรค์ ในเทวโลก มทีพิยสมบตัมิากมาย 
มีบริวารอันเป็นทิพย์ เป็นต้น แล้วก็ยังส่งผลให้เราได้บรรลุมรรคผล
นิพพาน ไปสู่อายตนนิพพานได้ ทั้งหมดมีบุญเป็นเครื่องสนับสนุน
ให้เราไปถึงตรงนั้น

บุญคือสิ่งที่เราได้ท�ำมา ไม่ว่าจะเป็นทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น 
จะมารวมอยู่เป็นดวงบุญใส ๆ ติดอยู่ในกลางกาย ให้นึกถึงบุญนี้ 
นึกเอาไว้เรื่อย ๆ บุญถึงจะสู้กับบาปอกุศลได้ บาปอกุศลก็จะส่งผล 
ตรงกันข้ามให้เรามีอุปสรรคของชีวิต

เพราะฉะนั้นตอนนี้เราก็นึกถึงดวงบุญใส ๆ ติดอยู่ในศูนย ์
กลางกาย ท�ำให้ติดเป็นอุปนิสัย และให้เป็นจุดเริ่มต้นที่เราจะหยุดใจ
เชื่อมกับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ และเมื่อใจหยุดนิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  เบา ๆ   
สบายก็จะเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน
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การนึกถึงบุญบ่อย ๆ  จะท�ำให้บาปไม่ได้ช่อง แล้ว

จะท�ำให้ใจเรามีปีติ มีความสขุ มีความเบกิบาน มคีวาม

ภาคภูมิใจในกาลเวลาที่ผ่านมาที่เราได้ใช้ทุกสิ่งที่เรา 

มีอยู่นั้นเป็นไปเพื่อการสร้างบุญ สร้างคุณงามความดี  

เช่นเดียวกับพระอริยเจ้า พระอรหันต์ พระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า หรือบัณฑิตนักปราชญ์ในกาลก่อน

เพราะฉะนัน้ตอนนีเ้รากน็กึถงึอย่างสบาย ๆ  ไม่ชดัเจนก็ไม่เป็นไร  
ให้มีความรู้สึกว่า มีดวงบุญอยู่ในกลางท้องของเราที่เป็นดวงใส ๆ 
อย่างนี้ไปก่อนก็ได้

อย่าไปเพ่ง อย่าไปจ้อง อย่าไปเค้นภาพ เพราะจะท�ำให้เรา
เกิดความตึงเครียดที่ระบบประสาทและกล้ามเน้ือ แล้วก็ไม่มีผลดี
ต่อการปฏิบัติ

เรามีวัตถุประสงค์จะให้ใจไปหยุดนิ่ง นุ่ม เบา สบาย ๆ ที่
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ด้วยการเริ่มนึกถึงบุญเท่านั้น ส่วนชัด
หรือไม่ชัดนั้นเป็นเรื่องที่ใจเราละเอียดแค่ไหน หยุดนิ่งไปได้ 
ในระดับไหน ถ้าละเอียดมาก มันก็จะเห็นชัดเจนขึ้นมาเอง  
ถ้าละเอียดปานกลางความชัดเจนก็จะหย่อนลงมา ละเอียดน้อย 
ก็แค่มีความรู้สึกว่ามีอยู่

แต่ ณ จุดที่เราเริ่มต้นจากความคิดที่ว่า “มีอยู่” นี้จะท�ำให้ 
เข้าไปถึง “มีจรงิ” ต่อไป ถ้าเราให้โอกาสตวัเราโดยนึกอย่างน้ีบ่อย ๆ  ใน 
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ทกุอริิยาบถ นัง่ นอน ยนื เดนิ ในทกุ ๆ  กจิกรรม ไม่ว่าจะท�ำมาหากิน 
ครองเรือน หรือศึกษาเล่าเรียนก็ตาม 

ให้โอกาสตวัเราเองบ่อย ๆ  ในการนกึถงึบญุ ไม่ช้าใจก็จะละเอยีด
ขึน้เอง ดวงบุญกจ็ะค่อย ๆ  ชดัขึน้ ๆ  แล้วกจ็ะเหน็ชดัแจ๋วแจ่มแจ้งขึน้
มาในกลางท้องกลางกายของเรา ซึง่ในตอนนัน้ความรูส้กึว่ามร่ีางกาย
มันหายไป แต่ความรู้สึกว่า  อยู่ตรงกลาง  นั้นมีอยู่

สิ่งนี้ก็ขึ้นอยู่กับการฝึกฝน ท�ำซํ้า ๆ ให้ความส�ำคัญต่อสิ่งนี้ 
ย่ิงกว่าชีวิตของเรา หรืออย่างน้อยก็เสมอเหมือนชีวิตของเรา  
นึกซํ้า ๆ ไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวใจก็จะค่อย ๆ คุ้นกับศูนย์กลางกายฐาน 
ที่ ๗ และก็จะเคยชินในที่สุด เพราะฉะนั้นตอนนี้เราก็นึกไป 
อย่างสบาย ๆ 

อย่าลืมปรับเปลือกตา ท่านั่ง การผ่อนคลาย ท�ำความรู้สึก 
นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ไม่ต้องท�ำอะไรที่นอกเหนือจากนี้  
นี่คือวิธีการเดียวที่จะท�ำให้เราเห็นดวงบุญชัด แล้วใจก็จะเคลื่อน
เข้าไปสูภ่ายใน เข้าไปถงึพระรตันตรยัในตวั ไม่มอีะไรทีจ่ะง่ายไปกว่านี้ 
อกีแล้ว ทีจ่ะท�ำให้เราสมหวัง สมปรารถนาในชวีติ และถกูวตัถปุระสงค์
ของการมาเกิดเป็นมนุษย์

สิง่ทีย่ากกว่านีท่ี้เจอปัญหาและแรงกดดนั เรายงัให้ความส�ำคญั
ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพื่อการนั้น ทั้งที่ประโยชน์ที่ได้รับก็ไม่ค่อยจะคุ้มค่า
เท่าไรกับสิ่งที่เราสูญเสียไป เช่น เงินตรา เวลาและอารมณ์ เป็นต้น 
เพราะฉะนั้นสิ่งที่คุ้มค่าสมกับที่เสียเงินตรา เวลา อารมณ์ ไม่มีอะไร
ที่จะง่ายหรือดีที่สุดกว่าการท�ำใจหยุดนิ่งเฉย ๆ ตรงนี้
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หยุดเป็นตัวส�ำเร็จที่จะท�ำให้เราสมหวังในชีวิต พบกับความ 
พงึพอใจอนัสงูสดุ เข้าถงึความสขุทีแ่ท้จรงิ ความบรสิทุธิข์องใจ อานุภาพ
ของใจ ดวงปัญญา มหากรุณา ความรักและปรารถนาดต่ีอสรรพสตัว์
ทั้งหลาย โดยไม่จ�ำกัดเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์อย่างแท้จริง

เพราะฉะนัน้ตอนนีใ้ห้เราหยดุใจ นิง่ นุม่ เบา สบาย ผ่อนคลาย 
ตอนนีเ้ราก�ำลงันกึถงึดวงบญุเรากน็กึไป แล้วกป็ระคองใจด้วยบรกิรรม
ภาวนา สัมมา อะระหัง เรื่อยไป เวลาที่เหลืออยู่นี้เราก็ฝึกฝนกันไป
ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ 

อาทิตย์ที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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ขอบฟ้าว่าใหญ่กว้าง		  เพียงไร

แต่เล็กกว่าความใหญ่		  พุทธแก้ว

ตรึกนิ่งหยุดภายใน		  ขยายออก

ครอบหมดฟ้าดินแล้ว		  นี่แท้อัศจรรย์

		  ตะวันธรรม
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เราเป็น 
ศูนย์กลางของจักรวาล

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

นั่งอย่างสบาย ๆ อย่าไปใช้ก�ำลังในการบังคับใจ อย่าไป
ฮึดฮัด ให้นั่งแบบใจเย็น ๆ ใจใส ๆ นั่งแบบผู้มีบุญ แบบสุขุมาลชาติ 
เพราะเราสั่งสมบุญกันมาอย่างดีแล้วในทุก ๆ บุญที่ผ่านมา นับบุญ
ทุกบุญทั้งในอดีตทั้งในปัจจุบัน พร้อมที่จะสนับสนุนให้เราได้หยุดนิ่ง 
ได้เข้าถึงดวงธรรม ถึงพระรัตนตรัยในตัวอย่างง่าย ๆ

เพราะฉะนัน้เรากต้็องค่อย ๆ  วางใจเบา ๆ  สบาย ๆ  ใจเบกิบาน 
หน้ายิม้ ๆ  ทีอ่อกมาจากภายใน ให้ใจใส ๆ  เหมอืนเราเป็นศนูย์กลางของ 
จกัรวาล ศนูย์กลางของสรรพสิง่ นิง่ นุม่ ละมนุละไม แบบสขุมุาลชาติ  
นุ่มเหมือนส�ำลี เบาเหมือนขนนกที่ล่องลอยไปในอากาศ อย่าง 
สบาย ๆ ผ่อนคลาย ใจใส ๆ เยือกเย็น

เราเป็นศูนย์กลางของจักรวาล
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แม้เห็นดวงหรือองค์พระใจก็ยังเฉย ๆ ไม่ตื่นเต้น ไม่เค้นภาพ  
ไม่ลุ้น ไม่เร่ง ไม่เพ่ง ไม่จ้อง มองเฉย ๆ อย่างสบาย ๆ เบิกบาน  
แช่มชื่น ผ่องใส ให้ใจใสเป็นแก้วเป็นเพชร ใสปิ๊งเป็นเพชรไปเลย

กายเราก็ใส เบา สบาย ละมุนละไม นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ อย่างนี้เรื่อย
ไปเลย นี่จ�ำวิธีการตรงนี้ไว้ให้ดี ไม่ว่าจะไปนั่งตรงไหน ไปฝึกให้ดีนะ
ลูกนะ ฝึกทุกอิริยาบถฝึกอย่างนี้ ผ่อนคลาย เบา ปรือตา อย่าเม้ม 
เปลือกตา เหมือนเราเป็นศูนย์กลางของจักรวาล ใจจะได้ใส ๆ

ถ้าถูกส่วนแล้วมันก็จะตกศูนย์ไปเอง เดี๋ยวเราจะเห็นฐานที่ ๗  
เอง มันจะเป็นดวงใสสว่าง ใสเหมือนเพชรต้องแสงอย่างน้ัน แต่
ประกายไม่ดดีลกูนยัน์ตา แต่ว่าจะดดูลกูนยัน์ตาเข้าไป จะใสป๊ิงยิง่กว่า 
เพชรต้องแสงไปอีก คือความใสจะเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ  ถ้าท�ำถกูหลกัวชิชานะ

ตอนนี้นิ่งอย่างเดียว นี่เราฝึกตัวของเรา ไม่ใช่เราโดนสะกด
จิตนะ ไม่มีการสะกดจิต แต่ประคองใจของเราอย่างถูกหลักวิชชา 
นิ่งนุ่มละมุนละไม ไม่เม้มเปลือกตา ด้วยใจที่ใส เยือกเย็น บริสุทธิ์ 
เต็มเปี่ยมไปด้วยพลังบุญ พลังบารมี พลังแห่งความดี นั่งแบบ 
สุขุมาลชาติ สบาย ขยายไปเรื่อย ๆ นิ่ง ๆ ใช้ระบบสัมผัสแตะลงไป
ตรงกลางกาย ไม่ต้องใช้กด เอาแค่แตะเบา ๆ แตะเหมือนไม่แตะ  
นิ่ง สบาย ท�ำอย่างนี้เรื่อยไปเลยนะ

ศุกร์ที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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กายธรรมควรเทิดไว้		  ในใจ

เป็นสรณะภายใน		  เที่ยงแท้

กว่านี้  บ่  มีใด		  เทียบได้

น้อมนบท่านไว้แล้		  ค�่ำเช้าสุขเสมอ

		  ตะวันธรรม
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มีความสุข 
ทุกวันแม้วันตาย

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ให้ความส�ำคัญกับการฝึกใจหยุดนิ่ง เพราะสิ่งที่เราท�ำนี้เป็น
สิ่งส�ำคัญที่สุดในชีวิตที่เรามาเกิดเป็นมนุษย์

เราควรยดึถอืใครเป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติกต้็องเอาพระสมัมา
สัมพุทธเจ้าเป็นหลัก ซึ่งแต่เดิมพระองค์ก็เป็นมนุษย์ธรรมดาอย่าง
พวกเรานี่แหละ แต่ผ่านการฝึกตัวซํ้า ๆ  มาหลายภพหลายชาติ ผ่าน
ชีวิตมาทุกระดับ เป็นมามากกว่าที่เราเป็น และเป็นมายิ่งกว่าตัวเรา
ได้เป็นหรอืเคยเป็น และพระองค์กไ็ม่เหน็ประโยชน์อนัใดทีไ่ด้เป็นสิง่
เหล่านั้นมาในอดีต จึงมาสู่เพศภาวะนักบวช คือ ปลีกวิเวกหาที่สงบ
สงัด แล้วก็หันมาฝึกใจให้หยุดนิ่งอย่างนี้

มีความสุขทุกวันแม้วันตาย
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เพราะฉะนั้น ฝึกใจหยุดนิ่งจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดในชีวิต นอก
นั้นเป็นเรื่องรองลงมา เรื่องการท�ำมาหากินก็ส�ำคัญเหมือนกัน แต่
ว่ารองลงมา เพราะเราต้องมีปัจจัย ๔ หล่อเลี้ยงสังขาร เพราะฉะนั้น
ท�ำมาหากินก็ท�ำไป ฝึกใจหยุดนิ่งก็ท�ำไป ให้ภารกิจกับจิตใจไปคู่กัน 
เราต้องท�ำความเข้าใจกันให้ดี ถ้าเราเข้าใจแจ่มแจ้งซาบซึ้งมันก็จะ 
สอนตัวเองได้

แต่เดิมความรู้สึกว่าพยายามหรือฝืนที่จะท�ำสมาธิ ความ
รู้สึกนี้มันก็จะล่มสลายไป เพราะมีความรู้สึกว่ามันจ�ำเป็นเหมือน 
ลมหายใจเข้าออกที่เราต้องหายใจทุกวันเพื่อการด�ำรงอยู่ ชีวิต
ภายในก็เช่นเดียวกันจะเจริญก้าวหน้าได้ก็ต้องฝึกใจให้หยุดน่ิงอย่าง 
สมํ่าเสมอ

เมื่อเราทราบอย่างนี้ว่าอะไรส�ำคัญอันดับ ๑ อันดับ ๒ แล้ว 
การจัดระบบระเบียบของชีวิตเราก็จะดีขึ้น จะท�ำให้ชีวิตเราอยู่เหนือ
ปัญหา เหนือสิ่งแวดล้อมที่มีความทุกข์ทรมาน แล้วเราก็จะได้เข้าถึง 
ที่พึ่งภายใน เราพึ่งตัวเราเองได้ และเราก็จะเป็นที่พึ่งให้กับผู้อื่นได้ 
สังคมก็จะเกิดความสงบร่มเย็น

เราจะมีสุขทุกวันทุกคืนไปจนกระทั่งหมดอายุขัย 

ซึ่งเป็นชีวิตในอุดมคติที่เศรษฐี มหาเศรษฐีต้องการ  

แต่เขาขาดแคลนความรู้ตรงนี้ว่า อะไรจะท�ำให้เขา 

เกดิความพงึพอใจสงูสดุ เมือ่เขาเข้าใจว่าทรพัย์เป็นส่ิงที่ 

จะท�ำให้เขาได้ความรู้สึกเช่นนั้น เขาก็แสวงหาทรัพย์ 
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แต่เมื่อได้มาแล้วก็อยากได้อีกโดยไม่มีท่ีส้ินสุด แล้วก็

ไม่เจอความพึงพอใจอันสูงสุด ที่เป็นอย่างนี้เพราะเขา

ยังไม่รู้ว่า เขายังไม่รู้อะไรเลย เขาไม่รู้ว่าตัวเองไม่รู้ ซึ่ง

เป็นอันตรายอย่างยิ่ง

ทีนี้เมื่อเราได้ถึงจุดที่เราพึ่งตัวเองได้ เราก็จะเป็นที่พึ่งกับเพื่อน
มนุษย์ได้ ชีวิตเราก็จะพบกับความพึงพอใจสูงสุดทุกวันทุกคืน ซึ่ง
มันจะเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ณ จุดที่หยุดนิ่งตรงนั้น เราจะมีความผุดรู้  
มีดวงปัญญาเกิดขึ้นมาว่า มันมีความสุขยิ่งกว่านี้ มีความนิ่งที่นิ่งกว่า
นีอ้กี ทีเ่รายงัไปไม่ถงึ และเราต้องไปให้ถงึ ความรูส้กึนีก้จ็ะจงูใจให้เรา
หยุดในหยุด นิ่งในนิ่งเข้าไปเรื่อย ๆ เอง

การแสวงหากจ็ะท�ำให้เราพบนิง่ในนิง่เข้าไป หยดุในหยดุเข้าไป 
กลางในกลางเข้าไป แล้วก็จะพบสุขในสุขเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ความรู้
แจ้งเพิ่มขึ้น ความไม่รู้ก็ค่อย ๆ  หดหายไป เหมือนดวงอาทิตย์ผุดขึ้น
มาในยามเช้า แสงเงินแสงทองเกิดขึ้น ความมืดก็ค่อย ๆ หดหายไป 
กระทั่งถึงความสว่างท่ีสูงสุด ความมืดก็หมดสิ้นไป นี่ก็เช่นเดียวกัน 
เพราะฉะนั้นลูกก็ต้องให้ความส�ำคัญกับตรงนี้นะ หยุดกับนิ่งนี่แหละ
ส�ำคัญมาก ๆ

เมื่อเรามีชีวิตที่มีสุขเพ่ิมข้ึนทุกวัน อย่างนี้จะไม่เรียกว่าชีวิต 
ในฝันหรือในอุดมคติแล้วเราจะเรียกว่าชีวิตอะไร มีสุขทุกวันกระทั่ง 
ถึงวันที่กายมนุษย์หยาบนี้จะแตกดับไป ซึ่งเป็นปกติธรรมดาของ
ร่างกาย เช่นเดียวกับสรรพสิ่งทั้งหลาย
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แม้ร่างกายจะแตกดับก็ไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข์ สุขแม้กระทั่งวัน
ตาย และตายแล้วก็ยังมีสุขเพิ่มขึ้นด้วยกายใหม่ที่ประณีตกว่ากาย
เดิม เหมือนเปลี่ยนภาชนะที่เป็นกระเบื้องเก่า ๆ ผุ ๆ พัง ๆ ไปเป็น
ภาชนะทองค�ำที่ประณีตขึ้นไปเรื่อย ๆ

ชีวิตอย่างนี้ลูกทุกคนลองถามตัวเองว่า เราไม่

ต้องการหรือ ชีวิตที่มีความสุขตลอดเส้นทางกระทั่งถึง

วันตาย และภายหลังจากตายแล้ว เป็นชีวิตในอุดมคติ

ที่มนุษย์ทั้งหลายทั่วโลกเขาไม่รู้กัน

พระอริยเจ้าท่านมีชีวิตอย่างนี้แหละ มีสุขเพิ่มข้ึน

ทกุวนัทุกคืนตลอดเวลา แม้ว่าสงัขารจะแก่ จะเจบ็ หรอื

จะตาย แก่ก็แก่ไปแต่ใจก็ยังเป็นสุข เจ็บก็เจ็บไปแต่ใจ 

ก็เป็นสุข ตายก็ตายไปแต่ใจก็เป็นสุข สุขตลอดเลย  

สุขด้วยวิธีการที่ประหยัดที่สุด ที่ไม่ต้องเสียเงินทอง

อะไร นอกจากเสียเท่าเดิม ที่เป็นค่าอาหาร ที่อยู่อาศัย 

เสื้อผ้า ยารักษาโรคเท่านั้น แต่ประโยชน์ที่ได้รับมันยิ่ง

ใหญ่เกินควรเกินคาด

เมื่อเราฝึกมาถึงในระดับหนึ่ง นั่งไปได้นาน ๆ ชั่วโมงหนึ่งแล้ว
มันก็เลื่อนเวลาของมันออกไปเอง ออกไป ๒ ชั่วโมง ประเดี๋ยวเดียว 
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เราลมืตาขึน้มานึกว่า ๑๐ นาท ีแล้วมนัก็ขยับเขยือ้นเวลาไปอกี ๓ ชัว่โมง 
๔ ชัว่โมง ๕ ชัว่โมง ๖ ชัว่โมง ไปเรือ่ย ๆ  สขุกเ็พิม่ขึน้เรือ่ย ๆ

นี่แหละจ้ะ เป็นเครื่องยืนยันว่าลูกมีบุญมากที่ได้ยินเร่ืองราว
เหล่าน้ี ในขณะที่ชาวโลกทั้งหลายไม่เคยได้ยิน แต่ว่าจะมีวาสนา 
หรือไม่ อยู่ที่ลูกน�ำไปปฏิบัติด้วยตัวของตัวเองเท่านั้น มีบุญแล้ว 
ก็ต้องมีวาสนาที่จะน้อมน�ำไปปฏิบัติ เพื่อให้มันเกิดผลที่เรียกว่า  
ปฏิเวธ ให้มีประสบการณ์ภายใน ซึ่งใครท�ำแทนกันไม่ได้

เพราะฉะนั้นเวลาที่เหลืออยู่นี้ ลูกฝึกไป ฝึกใจหยุดนิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ   
ไม่ต้องค�ำนึงถึงดินอากาศฟ้า มันก็เป็นอย่างนี้ตลอดชาติ เดี๋ยว 
ร้อน เดี๋ยวฝน เด๋ียวหนาว หนาวแล้วก็ไปร้อน ร้อนก็ไปฝน  
ฝนก็ไปหนาว ก็วนเวียนกันอยู่อย่างนี้ ซึ่งก็เป็นเรื่องปกติธรรมดา  
เพราะฉะนั้นก็นั่งไป ท�ำความเพียรกันไป ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจ 
เข้าถึงพระธรรมกายภายในกันทุกคนนะ

อาทิตย์ที่ ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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อย่าหายใจทิ้งเปล่านะลูกเอ๋ย

ออกเข้าเคยหยุดนิ่งดิ่งกลางศูนย์

ก็ให้ท�ำอย่างเคยจักจ�ำรูญ

บุญเพิ่มพูนทับทวีทุกวี่วัน

	 ตะวันธรรม
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ความพร้อม 
ไม่มีในโลก

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...การท�ำใจให้บรสิทุธิเ์พือ่เข้าถงึพระรตันตรยัในตวัไม่จ�ำกดักาล
เวลาและสถานที่ ที่ตรงไหนที่เรานึกถึงพระรัตนตรัย สถานที่ตรงนั้น
เป็นอริยะ เป็นที่สว่างที่บริสุทธิ์เป็นแหล่งก�ำเนิดแห่งบุญกุศลขึ้นมา
ในใจของเรา

เพราะฉะนั้นเราหมั่นฝึกฝนไปเรื่อย ๆ ทั้งหลับตาลืมตา ทุก
อิริยาบถ ทุกสถานที่ แม้ในห้องนํ้าที่เราจะต้องไปขับถ่ายอาหารเก่า 
อาบนํ้าอาบท่า ล้างหน้า แปรงฟัน ก็เป็นสิ่งที่สมควรท�ำอย่างยิ่ง

ฝึกทุกวัน แล้วก็หมั่นสังเกตว่า เราวางใจอย่างไร นึกอย่างไร 
ประคองใจอย่างไร วันนี้ใจจึงอยู่ที่ศูนย์กลางกายอย่างน่ิง ๆ นุ่ม 
ๆ เบาสบายได้ต่อเนื่อง หรือวันใดเราท�ำอย่างไรจึงได้ผลตรงกัน
ข้าม สิ่งนี้ไม่มีใครท�ำแทนกันได้ เป็นเรื่องเกี่ยวกับตัวของเราเอง  

ความพร้อมไม่มีในโลก
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เราต้องสงัเกต ต้องแก้ไขและพฒันาตวัเองอย่างต่อเนือ่งโดยไม่จ�ำกดั 
กาลเวลาและสถานที่

อย่าไปคอยความพร้อมแล้วจงึค่อยท�ำ เพราะความ

พร้อมในโลกมนษุย์นีห้าได้ยากอย่างยิง่ ความพร้อมอยู่

ที่เราลงมือท�ำอย่างต่อเนื่องเท่านั้นเอง ท�ำทุกสิ่งควบคู่

กนัไป ปัญหามเีรากแ็ก้ งานในชวีติประจ�ำวนัเราก็ท�ำไป 

บญุกต้็องสร้าง สมาธกิต้็องนัง่ ท�ำทกุสิง่ไปพร้อม ๆ  กนั

อย่าไปคอยให้ทุกสิ่งพร้อม เพราะความตายไม่มีนิมิต

หมาย และความพร้อมจริง ๆ หาได้ยากยิ่ง

แม้แต่บรมโพธิสัตว์เจ้าชายสิทธัตถะ ซึ่งพระองค์มีความพร้อม
มากกว่าเราในทุกด้าน ท่านยังต้องสละทุกสิ่ง ปลีกวิเวกหาที่รื่นรมย์ 
ในการแสวงหาสิ่งที่ดีกว่าที่ท่านมีอยู่ ก็แปลว่า ความพร้อมอยู่ที่ใจ
ท่านพร้อมลงมอืท�ำทนัท ีนบัประสาอะไรกบัเรา ซึง่หยาบ ๆ  นีเ้ราไม่ม ี
ความพร้อมเท่ากับท่าน ดังนั้นเราก็ต้องท�ำควบคู่กันไป

เพราะฉะนั้นตอนนี้เราก็ประคองใจไป นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ  
สบาย ๆ นึกถึงดวงใส ๆ หรือองค์พระใส ๆ ในกลางท้องของเราให้
ต่อเนื่อง

บางครั้งใจแวบไปคิดเรื่องอื่นบ้างก็ช่างมัน เพราะเราก�ำลังเป็น
นกัเรยีนใหม่ ยังฝึกฝนอยู ่กบัเราไม่ค่อยจะให้โอกาสตวัเองนัง่นาน ๆ  
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นิ่งนาน ๆ  เรานั่งบ้าง ไม่นั่งบ้าง มันก็นิ่งบ้าง ไม่นิ่งบ้าง เพราะฉะนั้น
เราก็ค่อยประคองใจ ถ้ามันแวบไปเราก็ดึงกลับมาก็แค่นั้นเอง และก็
ประคองต่อไป หยุดใจไว้เรื่อย ๆ

ใจที่ถูกส ่วน

นึกถึงดวงหรือองค์พระให้ต่อเนื่อง นึกว่า “มีอยู่” และก็อยู่ตรง
นั้นอย่างเบา ๆ สบาย ๆ แล้วเดี๋ยวก็ถูกส่วนเอง ตรงนี้ขึ้นอยู่กับว่า  
เราฝึกฝนบ่อยไหม

ถ้าฝึกฝนทกุวนัมนัจะค่อย ๆ  ปรบัปรงุของมนัเอง จนกระทัง่ก้าว 
ไปสูค่วามถกูส่วน ซึง่ตอนนัน้เรากจ็ะรูไ้ด้ด้วยตวัของเราเองว่า ถกูส่วน 
เป็นอย่างนี้ เพราะว่าเมื่อถึงตรงนั้นใจมันอยากจะอยู่อย่างนั้น 
นาน ๆ และก็ไม่มีความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการเห็นหรือไม่เห็น

อยากอยู่กบัอารมณ์อย่างนี ้พงึพอใจอย่างนีน้าน ๆ  โดยไม่หวงั 
สิ่งใดเป็นเครื่องตอบแทน อะไรจะเกิดหรือไม่เกิดก็ไม่ได้กังวล จะมืด 
หรือสว่างก็ไม่กังวล จะมีภาพมาให้เห็นหรือไม่มีให้เห็นก็ไม่กังวล  
สรุปว่าไม่กังวลกับอะไรทั้งสิ้น นั่นแหละถูกส่วน และใจก็จะเริ่มรู้สึก
นุ่ม ไม่กระด้าง ความนุ่มของใจที่สัมผัสได้ เหมือนเราสัมผัสผ้านุ่ม ๆ  
วัตถุที่นุ่ม ๆ แล้วเราก็มีความรู้สึกว่านุ่ม ๆ

ใจที่นุ ่ มนวล

ใจเมื่อนุ่มนวล เราก็จะรู้ด้วยตัวของเราเองว่าใจนุ่มนวลแล้ว  
ถ้านุ่มนวล ใจก็จะนิ่งนาน นานขึ้นไปเรื่อย ๆ  โดยไม่เดือดเนื้อร้อนใจ 
กับสิ่งใด ๆ ทั้งสิ้น
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แล้วจะไม่สนใจสิ่งที่เราเคยได้ยินได้ฟังจากเพื่อนกัลยาณมิตร
ที่มาเล่าประสบการณ์ภายในของตัวเองหรือของคนโน้นคนน้ี  
เราจะไม่สนใจมากเกินไป สนใจแค่เป็นเพียงก�ำลังใจให้กับตัวเองว่า 
สักวันหนึ่งเราก็จะมีประสบการณ์ภายในเช่นเดียวกับเขา ที่จะน�ำมา
เล่าเป็นธรรมทานแบ่งปันให้กับเพื่อนมนุษย์

ถึงตอนนั้นใจก็จะเริ่มนิ่ง นุ่ม นาน แล้วก็มีความสุขเล็ก ๆ  หรือ
อย่างน้อยก็ไม่สุขไม่ทุกข์ ที่เขาเรียกว่า อทุกขมสุข คือ ไม่สุขแต่มันก็ 
ไม่เป็นความทกุข์ มันจะเป็นกลาง ๆ  เฉย ๆ  แต่ยงัไม่มคีวามสขุอย่างที ่
เรายอมรับว่ามีความสุข

แต่ ณ จุดนั้น ถ้าเราประคองต่อไป จากอทุกขมสุขหรือไม่สุข 
ไม่ทกุข์นัน้ ใจกจ็ะประณีตขึน้ เหมือนถกูกรองถกูกลัน่ให้ละเอยีดเข้าไป
เป็นชั้น ๆ ใจจะใสขึ้น บริสุทธิ์ขึ้น ความสุขก็จะเริ่มมา ในเบื้องต้น 
จะรู้สึกโล่ง โปร่ง เบา สบาย ไม่อึดอัด ไม่คับแคบ ไม่มีข้อจ�ำกัด 
ส�ำหรับกายมนุษย์ว่า จะต้องโตเพียงแค่นี้ มีขอบเขตเพียงแค่นี้  
แต่ดูเหมือนเส้นรอบวงขอบเขตของกายถูกตัดออกไป

ถ้าเป็นบ้านก็เหมือนกับพังฝาออกไป แล้วก็จะค่อย ๆ ขยาย
ขึ้นไป กว้างขึ้น รู้สึกตัวโตขึ้น พองขึ้น ขยายขึ้น เบ่งบานขึ้น ซึ่งความ 
เบ่งบานของใจที่ขยาย มาพร้อมกับความสุขท่ีเราสัมผัสได้ และ
ยอมรับว่า เออ เรามีความสุข ซึ่งแตกต่างจากท่ีเราเคยเจอบ้าง 
นิดหน่อยแล้ว เหมือนไปเหยียบชานเรือนแห่งความสุข คล้าย ๆ  กับ
เราเข้าไปใกล้แหล่งนํ้าตก หรือชายทะเล เราได้ยินเสียงนํ้าตก เสียง
คล่ืนกระทบฝั่ง แล้วมีความรู้สึกว่า เออ เราใกล้สิ่งนั้นเข้าไปแล้ว  
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ถ้าได้รับละอองนํ้ากระเซ็นมาก็เริ่มมีความรู้สึกสดชื่นเล็ก ๆ ขึ้นมา 
ความสุขภายในก็เช่นเดียวกัน มันก็จะค่อย ๆ เพิ่มขึ้น

ท� ำตัว เหมือนหุ ่นยนต ์

สิ่งที่เราจะต้องท�ำมีเพียงอย่างเดิมอย่างเดียว คือ หยุดนิ่งนุ่ม 
เบา สบาย เฉย ๆ ไม่ว่าจะมีความสุขเพิ่มขึ้นแค่ไหนก็เฉย ๆ มีภาพ
มาปรากฏให้เห็นก็เฉย ๆ  มีแสงสว่างเกิดขึ้นก็เฉย ๆ  อย่าไปแสวงหา
ค�ำตอบ ต้องหัดท�ำตัวเป็นมนุษย์หุ่นยนต์ที่ไม่มีมันสมอง คิดไม่เป็น 
วิเคราะห์ไม่เป็น วิจัยวิจารณ์ไม่เป็น น่ิงอย่างเดียว แช่อ่ิมอยู่ใน 
ความสุขสบายนั้นไปเรื่อย ๆ

อย่าเพิ่งไปอยากรู้อะไร ในเมื่อมันยังไม่ถึงเวลา อย่าเพิ่งไป 
ชิงสุกก่อนห่ามในการเรียนรู้ เพราะเราเพิ่งจะฝึกให้ได้หยุดแรก และ
หยุดแรกเกิดขึ้นก็มีประสบการณ์ภายในระดับหนึ่ง เหมือนเพิ่งเรียน 
ก.ไก่ ข.ไข่ อย่าไปถึงขั้น Advance ว่า ท�ำไมไม่เรียก ก.ไผ่ ท�ำไมเรียก 
ก.ไก่ เพราะมันยังไม่ถึงเวลา

หน้าที่ของเราคือ นิ่ง นุ่ม เบา สบาย ผ่อนคลาย เฉย ๆ  
ไม่คิดอะไร ท�ำตัวเหมือนหุ่นยนต์อย่างนั้นแหละ นิ่ง ๆ มีอะไรให้ดู  
เราดูไปเรื่อย ๆ อย่างสบาย ๆ โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น เดี๋ยวเรา
จะสมปรารถนาในชีวิต ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ อย่างท่ีมหาเศรษฐี
ของโลกไปไม่ถึง ไม่มีอะไรที่จะง่ายไปกว่านี้ ที่ท�ำใจหยุดนิ่งนุ่ม  
เบา สบาย ผ่อนคลาย มีอะไรให้ดูก็ดูไป ดูไปเรื่อย ๆ อย่างสบาย ๆ 
โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น
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มีดวงมาให้ดู เราก็ดูดวง มีแสงสว่างมาให้ดู เราก็ดูแสง  
ไม่ต้องไปคิดต่อว่าแสงมาจากไหน ใครเอาไฟมาส่องเรา เราลืม 
ปิดไฟหรือเปล่า ซึ่งมักจะเป็นกันเป็นส่วนมาก ส�ำหรับนักเรียนใหม ่
ที่ท�ำตัวเหมือนหุ่นยนต์ไม่เป็น ท�ำให้ใจต้องถอยหลังกลับมาสู ่
จุดเริ่มต้นใหม่อีก ก็เท่ากับเราไปสกัดกั้นความก้าวหน้าของใจ 
ที่ต้องการความละเอียด ด้วยความขี้สงสัยของเรานั่นเอง

เมื่อมันยังไม่ถึงเวลาที่จะสงสัย เราก็อย่าเพิ่งไปท�ำตอนนั้น  
แต่ถ้ามันถึงเวลาแล้ว เมื่อเราเข้าถึงธรรมกาย ศึกษาวิชชาธรรมกาย 
ได้แล้ว ตอนน้ันแหละเราจะเริ่มเอาค�ำถามขึ้นมาใช้ถามกับเรา  
อย่างเช่น ท�ำไมต้องเป็นดอกบัว ดอกบัวมีความเกี่ยวข้องกับ 
ความดีและพระพุทธศาสนาอย่างไร ก่อนเรามาเกิดเรามาจากไหน 
อะไรอย่างนี้เป็นต้น

แต่ตอนนี้เราเป็นนักเรียนอนุบาล ก�ำลังฝึกเรื่องหยุดนิ่ง  
ซึ่งเราไม่เคยฝึกกันมาก่อนในชีวิต ก็ต้องให้มันเป็นไปตามขั้นตอน 
ของการศกึษาเรียนรูช้วีติภายใน มนัมคีวามลบัของชวีติอกีเยอะแยะ
ที่เราจะต้องเรียนรู้ ซึ่งเราก็ยังไม่รู้ด้วยว่าอะไรคือความลับของชีวิต
อีกมากมาย เวลาที่เหลืออยู่นี้เราก็ฝึกฝนกันไป ต่างคนต่างนั่งกันไป
เงียบ ๆ นะ

อาทิตย์ที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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หยุด  คือสุดยอดแท้	 ศาสตร์ศิลป์

หยุด  พระธรรมหลั่งริน	 ธารแก้ว

หยุด  อาจเผด็จสิ้น	 มารพ่าย

หยุด  นิ่งดิ่งได้แล้ว	 สุขล�้ำปริยาย

		  ตะวันธรรม
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หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ส�ำคัญอยู่ที่หยุดกับนิ่ง หยุดกับนิ่งส�ำคัญกว่าอ่ืนใดทั้งหมด 
ภาพที่เราเห็นนั้น ต้องสักแต่ว่าเห็น หรือสักแต่ว่าดู สักแต่ว่ามอง จะ
เป็นภาพอะไรก็แล้วแต่ ให้ดูไปอย่างนั้นเอง อย่าลืมค�ำนี้ แล้วก็ต้อง
ให้ได้อย่างนี้ด้วย คือดูไปอย่างนั้นเอง

การดูไปอย่างนั้นเอง โดยไม่ได้คิดอะไร มันจะท�ำให้ใจหยุดนิ่ง
ได้ดย่ิีงขึน้ เพราะเรามุง่ไปทีก่ารหยดุของใจไม่ได้มุง่ไปทีภ่าพ ไม่ได้มุง่
ไปที่แสงสว่างที่เราได้เห็น เรามุ่งในการหยุดใจเป็นหลัก

หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ
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การหยุดใจนี้เป็นตัวส�ำคัญทีเดียว ที่พระเดชพระคุณหลวงปู่
วัดปากนํ้าท่านยํ้าเสมอว่า “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” ท่านไม่ได้พูดถึง
เรื่องอื่นเลย ท่านบอกหยุดส�ำคัญ ต้องหยุดใจให้ได้ ไม่ว่าจะหยุด
ในกลางความมืด หรือหยุดในกลางความสว่าง หยุดในกลางดวง  
หยุดในกลางกายภายใน หรือหยุดในกลางองค์พระ ท่านมุ ่ง 
เรื่องหยุดอย่างเดียว “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” จ�ำตรงนี้นะลูกนะ ซึ่ง 
มักจะฟังผ่านกัน

มโนปณิธานของหลวงพ ่อ

หลวงพ่อ เมื่อบวชแล้วได้ตั้งมโนปณิธานว่าจะพูดเรื่องหยุด 
อย่างเดยีว ๓๐ กว่าปี พดูเรือ่งหยดุเป็นหลกั เรือ่งอืน่เป็นรอง พยายาม
หาวิธีการให้ทุกคนให้ความส�ำคัญกับการหยุดนิ่ง เพราะ “หยุดเป็น
ตวัส�ำเรจ็” เพราะฉะน้ันจะได้ยินได้ฟังหลวงพ่อพดูบ่อย ๆ  เรือ่งหยดุ
กับนิ่ง ๓๐ กว่าปีมา พูดซํ้า ๆ ซาก ๆ ทุกวันอาทิตย์ หรือทุกครั้ง 
ที่เจอ พูดแต่หยุดกับนิ่งอย่างเดียว เพราะหยุดนิ่งเป็นสิ่งส�ำคัญ

ก่อนหน้าที่จะมาเจอคุณยายอาจารย์ฯ ตั้งแต่อายุ ๑๖-๑๙ 
อ่านพระไตรปิฎกมา มีกี่เล่มก็อ่านหมดนั่น ต�ำรับต�ำราเล่มไหนว่าดี 
ก็อ่านกันไป แล้วในที่สุดก็ได้ข้อสรุปว่าเราต้องหาครูบาอาจารย์
ที่จะสอนการปฏิบัติ จะอ่านทางด้านทฤษฎีด้านปริยัติอย่างเดียว 
มันเหมือนอ่านแผนที่ เราก็จะยังไม่ได้รับรสแห่งธรรม ไม่รู้ว่ามีรส
มีชาติอร่อยอย่างไร ฉะนั้นจึงได้แสวงหาครูบาอาจารย์ ฝึกมันทุก
แบบท่ีมีอยู่ในสมัยนั้นเท่าที่เวลาจะอ�ำนวยให้ และตอนสุดท้าย
ก็มาเจอคุณยายอาจารย์ฯ จึงได้รู้ว่า หยุดส�ำคัญ เป็นตัวส�ำเร็จ  
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และมันก็ส�ำคัญจริง ๆ เพราะการเข้าถึงปฏิเวธ หรือการเข้าถึง
ประสบการณ์ภายใน จะมัวแต่อ่านแต่ฟังอย่างเดียวมันเข้าไม่ถึง 
ต้องปฏิบัติด้วย ต้องหยุดกับนิ่ง

เพราะฉะนั้นจึงจับหลักตรงนี้ หยุดนิ่งเรื่อยมา ได้เรียนรู้จาก
คุณยายอาจารย์ฯ ท่านก็สอนแต่เรื่องหยุดกับนิ่ง พอใจยิ่งหยุดยิ่งนิ่ง
มันก็ยิ่งดิ่งไม่หยุด มันขยายกว้างขวางไปเรื่อย ๆ ใหญ่โตโอฬารเลย 
ความรูเ้รากก็ว้างขวาง แต่เป็นความรูท้ีแ่ตกต่างจากทีไ่ด้อ่านได้ฟังมา  
มันมีรสมีชาติมากกว่ากัน ในระดับของปฏิเวธ ที่เกิดจากการหยุด 
การนิ่ง จึงเห็นว่าหยุดมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

ถ้าท�ำตรงนีไ้ม่ได้ อย่างอืน่กแ็ทบไม่ต้องพดูถงึเลย จะอ่านต�ำรบั
ต�ำรากีเ่ล่มกีตู่ก็้ตาม กยั็งไม่เข้าใจอยู่ด ีมนัดเูหมอืนจะเข้าใจ มนัทราบ
แต่มันไม่ซึ้งถึงขั้นที่เราจะเอามาเป็นที่พึ่งแก่เราทั้งในโลกนี้และใน
สัมปรายภพ เพราะฉะนั้นหยุดจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ

การเริ่มต ้นที่ถูกต ้องส� ำคัญมาก

หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกคนทั้งภายในและต่างประเทศ ให้
ความส�ำคัญเกี่ยวกับเรื่องฝึกใจหยุดกับนิ่ง แม้ว่าการหยุดนิ่งนี้จะยัง
ไม่ถึงกับส่งผลให้เราได้ไปเห็นภาพ เห็นดวง เห็นกาย เห็นองค์พระ  
ได้แค่ความเบาสบาย ตัวขยาย นาน ๆ ก็จะเห็นดวงหรือองค์พระ 
รัว ๆ ราง ๆ สักทีหนึ่ง

หลวงพ่อว่า การเริ่มต้นที่ถูกต้องแม้จะยังไม่ทันใจ

เราในตอนนี้ แต่ต่อไปในระยะยาวจะให้ผลที่ถูกต้อง 
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และจะเป็นที่พึ่งกับเราได้ เมื่อเราท�ำได้ถูกต้อง เราจะ

มคีวามสุขต่อการปฏบิตัธิรรม แล้วการเหน็ภาพจะตาม 

มาเองเป็นผลพลอยได้ ซึ่งต้องเห็นอยู่แล้ว เพราะ 

แสงสว่างจะเกิดเมื่อใจหยุดนิ่งได้ถูกส่วน ท่ีใจหยุดนิ่ง 

ได้ถูกส่วนเพราะท�ำถูกวิธี ดูเหมือนช้าไม่ค่อยทันใจ 

พวกเรา แต่ความจริงนั้นเร็วมาก

เรามองมุมกลบั เราตรกึองค์พระได้ ดวงแก้วได้ แต่มนัแขง็กระด้าง 
แล้วก็ปวดหัว หน้านิ่วคิ้วขมวดทุกที แล้วก็ไม่มีประสบการณ์อะไร 
ใหม่ ๆ เห็นกระด้าง ๆ อย่างนี้มาเป็น ๑๐ ปี ๒๐ ปี แล้วมันก็ไม่ 
ไปไหน ท�ำให้เราเบือ่หน่าย เหน็ไหมจ๊ะว่า การเริม่ต้นทีย่งัถกูไม่สมบรูณ์
นั้น มันดีตอนแรก แต่ระยะไกล ๆ มันไม่ไปไหน มันจะท�ำให้เราเบื่อ
การนั่ง แล้วพลอยไม่ค่อยเชื่อว่าคนอื่นเขาเข้าถึงกันยังไง เขาไปเห็น
กันยังไง มันจะไม่เชื่อนะ ดูเหมือนเร็วแต่ช้า

แต่ถ้าหากว่าเริม่ต้นถกูต้อง ดเูหมอืนช้าแต่มนัจะเรว็ แม้ว่าไม่มี
ทางลดัอ่ืนใดกต็าม แต่ถ้าเราท�ำถกูต้องถกูวิธกีารแล้ว มนักจ็ะลดัของ
มันไปเอง คือย่นระยะเวลาไปเอง

เพราะฉะนัน้ให้มามุ่งฝึกเร่ืองหยดุนิง่ แล้วกใ็ห้ได้รบัความสขุทกุ
ครั้งที่เราปฏิบัติไม่มากก็น้อย หรืออย่างน้อยก็ไม่ทุกข์ ไม่มึน ไม่ซึม 
ไม่เกร็ง ไม่เครียดในระบบประสาทกล้ามเนื้อ ไม่เบื่อหน่ายในการนั่ง 
อย่างน้อยก็ต้องให้ได้อย่างนี้
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อย่างดีก็คือให้ได้รับความสุขทุกคร้ังแม้เพียงแวบเดียว การที ่
ได้รับความสุขทุกครั้งที่เรานั่งแม้ไม่นาน นั่นก็เป็นเครื่องยืนยันว่า  
เราปฏิบัติถูกต้อง การปฏิบัติถูกต้องก็เป็นเครื่องบ่งชี้ว่า เราไป 
ถูกทาง และจะมีประสบการณ์ภายในที่ดีขึ้นไปเรื่อย ๆ  มายํ้ากันตรง
นี้ให้เยอะๆ นะลูกนะ

เรานัง่วนัน้ี เหมือนนักเรยีนอนุบาล คอื นัง่อย่างง่าย ๆ  ท�ำตาม 
ที่แนะน�ำ แล้วก็จะมีผล คือ เข้าไปสู่ความโล่ง ความว่าง ความนิ่ง  
นิ่งจนกระทั่งได้สัมผัสแหล่งแห่งความสุข เหมือนเราเดินเฉียด ๆ  
นํ้าตก ได้ยินเสียงนํ้าตก ได้รับละอองกระเซ็นกระสายของนํ้านิด ๆ  
ก็ช่ืนใจ หรือเหมือนเราเดินในน้ําตื้น ๆ ยังชื่นใจ การที่เราได้รับ 
กระแสแห่งความสุขแม้เพียงเล็กน้อย แล้วน�ำความชื่นใจมาให้ 
กับเราในการปฏิบัติในแต่ละครั้ง นั่นคือการเริ่มต้นที่ถูกต้อง

ต่อไปกท็�ำบ่อย ๆ  ซ้ํา ๆ  ให้เข้าไปสูต่รงนีใ้ห้เรว็ขึน้ มนัจะเรว็ของ
มันเอง ถ้าเราท�ำถูกต้อง เช่น วันนี้เราใช้เวลาครึ่งชั่วโมง นั่งไปถึง ณ 
จุดที่พึงพอใจที่ได้สัมผัสแหล่งก�ำเนิดแห่งความสุข แม้ยังไม่เห็นอะไร
ก็ตามเราก็หมั่นไปถึงจุดนี้บ่อย ๆ ในวันถัด ๆ มา 

แล้วเดี๋ยวเราจะพบว่า เมื่อเราเริ่มต้นได้ถูกต้อง การไปสู่จุด
ที่เราพึงพอใจ มันก็เร็วขึ้น จากครึ่งชั่วโมง ก็ลดมาเหลือ ๑๕ นาที  
๑๕ นาที ลดมาเหลือ ๕ นาที ๑ นาที จนกระทั่งพอเราหลับตาก็
แวบไปถึงตรงนั้นเลย และเมื่อถึงตรงนี้มันจะก้าวหน้าไปเอง ใจก็จะ 
ค่อย ๆ ละเอียดลงไป ละเอียดลงไป แล้วระยะยาวมันจะดี การ
เห็นก็จะชัดเจน จะค่อย ๆ เห็น ค่อย ๆ ดื่มดํ่าไป เป็นความสุขที่ 
ดืม่ด่ําไปคูก่บัการเห็นภาพทีจ่ะมาในภายหลงั เหน็แสงสว่าง เหน็ภาพ  
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เห็นดวงธรรม เห็นกายภายใน เห็นองค์พระ การเห็นก็จะค่อย ๆ 
เพิ่มขึ้น มากเข้า ๆ แล้วก็ไปสู่จุดนั้นได้เร็วเข้า ให้ท�ำความพึงพอใจ
อย่างนี้นะลูกนะ

แล้วการนั่งทุกครั้งเราจะไม่กลุ้ม ไม่เบ่ือ ไม่กระสับกระส่าย  
ไม่ทุรนทุราย เราจะรักในการนั่ง เป็นสุขใจที่ได้นั่ง ไม่ต้องฝืนนั่ง  
หรือพยายามที่จะน่ังสมาธิ ถ้าเกิดความรู้สึกว่าฝืนหรือพยายาม  
น่ันผิดวิธีแล้ว รีบลุกขึ้นไปล้างหน้าล้างตาแล้วมาเริ่มต้นใหม่ นึก
ทบทวนค�ำสอนที่ได้รับฟังว่าเราจะเริ่มต้นอย่างไรถึงจะถูกต้อง แล้ว
ก็ค่อย ๆ ท�ำไป อย่างนักเรียนอนุบาล

หลวงพ่อย้ําเสมอว่า จบอนุบาลแล้วจะได้ด็อกเตอร์เลย ถ้า 
เราท�ำถูกวิธี คือ หยุดใจ ซึ่งจะน�ำไปใช้ทุกขั้นตอนเลย ยํ้าอีกที  
เมื่อเราได้เห็นแสงสว่างแล้วเห็นดวงธรรมแล้ว เห็นกายภายใน 
แล้ว เห็นองค์พระแล้ว เพราะความที่เราไม่ได้มุ่งต่อภาพ คือ เห็น
สักแต่ว่าเห็น หรือมองไปงั้น ๆ เอง มันก็จะมีอะไรใหม่ ๆ มาให้เรา
ดูได้เรื่อย ๆ

การดูเฉย ๆ ก็คือใจที่หยุดนิ่งนั่นเอง ใจก็จะหยุดนิ่ง ละเอียด
ลุ่มลึกลงไปเรื่อย ๆ แล้วก็จะมีองค์พระในองค์พระมาให้ดู แล้วก็จะ
เป็นสขุทกุครัง้ทีอ่งค์พระผุดผ่านใจเราอย่างสบาย ๆ  ต้องอย่างนีน้ะ

เพราะฉะนั้นหยุดกับนิ่งส�ำคัญ ภาพมาทีหลัง อย่าไปกังวล 
กับเรื่องการเห็นให้มากเกินไปว่า เราต้องเห็น ต้องได้ ต้องมี  
ต้องเป็น ลืมไปก่อนชั่วคราว ค่อย ๆ ท�ำไป อย่างใจเย็น ๆ อย่าไป 
ค�ำนึงถึงวันเวลาที่ผ่านไป และที่ก�ำลังจะผ่านต่อไปในอนาคต  
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ท�ำปัจจุบันนี้ แล้วจะเร็วอย่างที่เราคาดไม่ถึงเลย ขอให้นั่งอย่าง 
มคีวามสขุ แล้วจะสนกุกบัการนัง่ จะมรีสอร่อยทเีดยีว สบายเบกิบาน
อย่างนี้นะ ต่างคนต่างท�ำกันไปเงียบ ๆ 

พฤหัสบดีที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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ลูก  ต้องหยุดนิ่งได้	 เสียก่อน

อย่า  เพิ่งสนใจตอน	 ยากแท้

ท้อ  นั้นจักบั่นทอน	 ห่างเป้า

ถอย  จากอธรรมแล้	 หยุดให้ใจใส

		  ตะวันธรรม
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อย่าท้อ

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...วัตถุประสงค์ที่เรานึกเป็นภาพก็ดี หรือวางใจนิ่งเฉย ๆ ก็ดี  
ต้องการให้ใจกลับมาอยู่ที่ตั้งดั้งเดิมภายใน เพื่อให้ใจหยุดใจนิ่ง  
หลังจากที่มันวิ่งไม่หยุดไปในเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน 
มานานแล้ว ท�ำให้เราไม่พบกับความสุขที่แท้จริง ดังนั้นเราต้องมา 
ฝึกใจให้หยุดนิ่งอยู่ภายใน ฝึกไปเรื่อย ๆ นะลูกนะ

อย่าท้อหรือเลิกกลางคันกันซะก่อน หมั่นท�ำความเพียรไป  
เราต้องยอมรับว่าเราเป็นมนุษย์ธรรมดา ไม่ใช่เทวดา เพราะฉะนั้น 
ฝึกใหม่ ๆ  มันก็มีฟุ้งบ้าง มืดบ้าง เมื่อยบ้าง เบื่อบ้าง ท้อบ้าง ก็ถือว่า
เป็นเรื่องธรรมดา อย่าไปท้อให้ท�ำความเพียรกันต่อไปนะ บางทีเรา
นัง่ไปแล้วดเูหมือนไม่ก้าวหน้าซึง่ความจรงิแล้วไม่ใช่ การทีเ่ราไม่ท�ำส ิ
ถงึจะเรียกว่าไม่ก้าวหน้า แต่ถ้าเราฝึกกนัไปทกุ ๆ  วนั มนัก้าวไปข้างหน้า 
ทั้งนั้น แต่มันอาจจะช้าหน่อย

การที่เราค่อย ๆ เดิน แม้มันจะช้าแต่ก็ถึงเป้าหมาย แต่ถ้าเรา
ไม่เดินมันก็อยู่กับที่ ไปไม่ถึงเป้าหมาย ก็แปลว่า ถ้าเราไม่นั่งฝึกใจให้

อย่าท้อ
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อยู่ภายในก็คือการไม่ยอมเดินนั่นเอง แล้วอย่างนี้มันจะถึงจุดหมาย
ปลายทางได้อย่างไร

เราต้องฝึกนะ เราถึงจะสมหวังในชีวิต คือการ 

ได้เข้าถึงความสุขที่แท้จริง ซึ่งมันมีเพียงประการเดียว

คือ หยุดกับนิ่ง

นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ  สุขอื่นที่นอกจากใจหยุดนิ่งไม่มี

ก็แปลว่า เราจะไปหาความสุขจากที่อื่น จากคนสัตว์สิ่งของ 
มันไม่มี ที่ไม่เจอเพราะว่ามันไม่มี ซึ่งผู ้ฉลาดมีปัญญาเขาก ็
ไม่เสียเวลาไปกับการไปหาในสิ่งที่ไม่มี เพราะสิ่งที่มีอยู่ที่เดียว คือ
หยุดกับนิ่งภายใน

เพราะฉะนั้นฝึกไปเรื่อย ๆ เห็นไม่เห็นก็ไม่เป็นไร ฝึกไป แต่ฝึก 
ไปเรือ่ย ๆ  ทีไ่ม่เหน็เป็นไม่ม ีต่างแต่ว่าช้าหรือเรว็ ถ้าเรามคีวามเพยีร 
ท�ำอย่างต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ ถูกหลักวิชชา คือ วางใจพอดี ๆ เดี๋ยว
ก็สมหวังกันทุกคน

อาทิตย์ที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ 
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เมื่อใดที่ลูกลิ้ม	 รสธรรม

ลูกจักต้องจดจ�ำ 	 กว่าม้วย

อร่อยรสทุกค�ำ	 ล�้ำเลิศ

ลูกจักลิ้มได้ด้วย	 หยุดไว้กลางกาย

		  ตะวันธรรม
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รสแห่งธรรม 
เลิศกว่ารสทั้งปวง

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอย่างเดียว ให้มีสติ สบาย สมํ่าเสมอ
อยู่ภายในนะ เดี๋ยวมันก็จะถูกส่วนไปเอง นั่งให้นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ละมุน
ละไม เดี๋ยวก็ท�ำได้กันทุกคน

มันยากแต่ไม่มาก ยากพอสู้ด้วยความเพียรอย่างถูกหลัก 
วิชชา ด้วยฉันทะคือรักที่จะท�ำ เพราะเห็นประโยชน์ เห็นคุณค่า  
ท�ำแล้วมคีวามสขุ มปีีต ิ ความเพยีร  กจ็ะเกดิข้ึนมาเองโดยอตัโนมตัิ  
โดยไม่ต้องใช้ความพยายาม ความเพียรจะเกิดขึ้นมา ใจจะจดจ่อ 

รสแห่งธรรมเลิศกว่ารสทั้งปวง
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ทั้งวันทั้งคืนในทุกกิจกรรม มันอยากจะท�ำให้ได้ อยากจะเข้าถึง  
อยากให้ดกีว่านี ้แล้วกจ็ะค่อย ๆ  สงัเกตไปเรือ่ย ๆ  ว่า ท�ำอย่างไรถงึจะ 
หยดุนิง่ได้สมบรูณ์ จะเหน็ได้ชดัใสสว่าง เข้ากลางคล่อง นีอิ่ทธบิาท ๔  
ก็จะมาตอนนี้ละ

สิ่งนี้มีความส�ำคัญกับชีวิตเรามาก ๆ ถ้าท�ำได้ท�ำเป็นจะเห็น
ภาพภายใน เราจะอัศจรรย์ใจในธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ว่า ค�ำแนะน�ำสั่งสอนของท่านช่างดีเลิศประเสริฐจริง ๆ ที่ท�ำให้เรา 
ไปรู้ไปเห็นส่ิงที่มีอยู่ในตัว ซึ่งเป็นแผนผังในชีวิตติดกันมาตั้งแต่ 
ปฐมชาติที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์

เราจะยิ่งอัศจรรย์ใจว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปรู้ไปเห็นมา
ได้อย่างไร ท่านรู้เห็นแล้วท�ำไมท่านไม่หวงนะ กลับให้ค�ำแนะน�ำ
ที่ดี ๆ ให้เราได้เข้าถึงอย่างท่าน ดีอย่างท่าน เก่งอย่างท่าน ปกติ
คนเราจะหวงความรู้ที่จะให้คนอ่ืนเก่งเท่ากับตัวหรือเหมือนตัว  
แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่เป็นอย่างนั้น ไม่หวง แล้วยังสอนให้เห็น
ตามท่านอีกด้วย

และจะอัศจรรย์ใจอีก เพราะเข้าถึงแล้วรู้รสชาติของการเข้าถึง 
ว่ารสแห่งธรรมชนะเลิศกว่ารสทั้งปวง รสเปรี้ยวหวานมันเค็ม 
ที่ลิ้นกระทบรสอาหารเครื่องดื่ม สู้รสแห่งธรรมไม่ได้ หรือรสชาติ
ของการได้เห็นของสวย ๆ งาม ๆ ท�ำให้ใจปลื้มก็ยังสู้รสที่เห็นธรรม
ภายในไม่ได้เลย

หรือรสชาติที่ได้ยินเสียงเพราะ ๆ ชวนให้สนุกสนานเบิกบาน 
ยังสู้รสของการเข้าถึงตรงนี้ไม่ได้เลย หรือรสชาติของกล่ินหอม ๆ 
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ที่ท�ำให้เกิดความพึงพอใจยังไม่สู้การเข้าถึงธรรมตรงนี้ ซึ่งมีรสชาติ 
ในการให้ความพึงพอใจมากกว่านั้น หรือรสชาติแห่งการสัมผัส 
สิ่งที่นุ่มนวล เสื้อผ้า หรือกามกิเลสเพศสัมพันธ์ หรืออะไรต่าง ๆ 
เหล่านั้น มันสู้รสชาติในการเข้าถึงธรรมตรงนี้ไม่ได้เลย มันเบิกบาน
กว้างขวางกว่ากันเยอะ

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ซึ่งมีรส 

มชีาตทิ�ำให้มนุษย์ตรงึตดิเอาไว้ เม่ือมาเทยีบกบัรสชาต ิ

ในการเข้าถึงธรรม แค่ธรรมเบื้องต้นธัมมานุปัสสนา

สติปัฏฐานก็เลิศประเสริฐกว่าแล้ว ยิ่งเข้าถึงดวงศีล  

ดวงสมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ก็ยิ่ง

เพิ่มพูนทับทวีขึ้นไป

ย่ิงเข้าถึงกายมนุษย์ละเอียดยิ่งมีรสมีชาติหนักเข้าไปอีก  
เข้าถึงกายทิพย์ พรหม อรูปพรหม กระทั่งถึงกายธรรม มีรสมีชาติ 
เลิศขึ้นไปเรื่อย ๆ  เหมือนเถาปิ่นโตหลาย ๆ  ชั้น เปิดชั้นแรกมีอาหาร
ว่าอร่อยแล้ว ยกชั้นแรกออกไป ชิมชั้นที่สองอร่อยเพิ่มขึ้น ยกชั้นที่
สองออกไปชิมชั้นที่สามอร่อยหนักเข้าไปอีก นี่ตั้ง ๑๘ ชั้น รสชาติ 
ก็จะยิ่งอร่อยขนาดไหน

ยิ่งเข้าถึงกายธรรมอรหัตเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับกายธรรม 
ก็จะอุทานเหมือนพระมหากัปปินะ โอ สุขจังเลย คือพึงพอใจจังเลย 
ชอบจังเลย
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นี่คือสิ่งที่ลูกทุกคนจะต้องท�ำให้ได้ในชีวิตนี้ ไม่ได้ 

ก็ยอมตายล่ะ สู้ก็ตาย ไม่สู้ก็ตาย ก็มันต้องตายกันอยู่

แล้ว กต้็องท�ำกนัไป ก่อนทีเ่ราจะตายต้องให้ไปชมิรสชาติ

ของธรรมกายซะก่อนว่า มีรสมีชาติเป็นอย่างไร

ถ้ารู้รสชาติการเข้าถึงธรรมกายใจจะผ่องใส ไม่เศร้าหมอง มีสุข 
ตั้งแต่ยังมีชีวิตอยู่ ตายแล้วยิ่งสุขยาวนานกว่าในสุคติโลกสวรรค์

นีค่อืสิง่ทีส่�ำคัญท่ีสดุท่ีจะต้องฝึกกนัให้ได้ อย่าไปให้ความส�ำคญั
กับกิจอื่นมากเกินไป บริหารเวลาให้เป็น เวลาจะดูหนังดูละคร จะ
เที่ยวเตร่สนุกสนาน เอามาท�ำตรงนี้ ท�ำเป็นแล้วจะสนุกกว่าดูหนัง 
ดลูะครเสยีอกี ส่วนข่าวคราวเรากต็ดิตามได้ เลอืกสรรเฉพาะทีจ่�ำเป็น
ต้องรู้หรือควรรู้ ข่าวอะไรไม่ควรรู้ ไม่ต้องรู้ เราก็ผ่านไป นี่บริหาร 
เวลาของชีวิตที่เหลืออยู่อย่างจ�ำกัดนี้ให้เป็น

ถ้าเข้าถึงธรรมกายแล้วเราจะมีชีวิตอยู่อย่างผาสุก สุขทั้ง ๆ  
ที่ยังมีชีวิตอยู่นี่แหละ สุขอย่างพูดไม่ออกบอกไม่ถูกทีเดียว ให้ชีวิต
นี้ได้มีโอกาสเปล่งค�ำว่า  สุขจังเลย ชอบจังเลย พึงพอใจจังเลย  ให้
ได้รู้รสรู้ชาติกัน

อย่าไปท้อถอยในยามที่เรายังท�ำไม่ได้ ขอให้ได้ท�ำเถอะ 
เดี๋ยวเราก็จะท�ำได้ มันก็ค่อย ๆ เป็นไปเรื่อย ๆ ละเอียดไปเรื่อย ๆ 
ได้เรียนรู้กันไปเร่ือย ๆ ได้สัมผัสที่ละเอียดกับสภาวธรรมที่เข้าถึง 
ไปเรื่อย ๆ ฝึกไปท�ำไป
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หมั่นสัง เกต

แล้วก็หมั่นสังเกต อย่านั่งโดยไม่สังเกต สังเกต หมายถึง 
เออ วันนี้นั่งแล้วรู้สึกดีจังเลย สบายจังเลย เราท�ำอย่างไร ให้จ�ำ 
วิธีการเอาไว้

ท�ำอย่างนี้แล้วไม่ฟุ้ง ไม่ง่วง ท�ำอย่างนี้แล้วมันไม่แคบ ไม่
อึดอัด ไม่มึน ไม่ซึม ไม่ตึง ท�ำอย่างนี้แล้วสบาย ท�ำอย่างนี้แล้ว 
เบิกบาน ท�ำอย่างนี้นั่งแล้วรู้สึกว่า เวลาหมดไปเร็วเหลือเกิน อยาก 
น่ังอยู่นาน ๆ ก็สังเกตเอาไว้เราท�ำอย่างไรจึงได้อย่างนี้ แล้วก็ท�ำ 
อย่างนี้ซํ้า ๆ ไปเรื่อย ๆ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านใช้ค�ำว่า  ภาวิตา พหลุกีตา  ท�ำบ่อย ๆ   
ท�ำเนือง ๆ ท�ำซํ้า ๆ ณ จุดที่ท�ำ ต้องสังเกตนะลูกนะ

สังเกตอย่างนี้ดี อย่าไปสังเกตจ้องจับผิดใคร อย่างนั้นไม่ดี  
ไม่เกิดประโยชน์อะไร หมดเวลาแล้ว มาสังเกตตรงนี้ดีกว่า ว่าเรา
ท�ำถูกไหมหรือยังไม่ถูก หรือถูกแล้วแต่ยังไม่สมบูรณ์ หรืออย่างนี้
สมบรูณ์ พอสงัเกตอย่างนีเ้ดีย๋วเรากจ็ะนัง่ด ีจะปล้ืมอกปล้ืมใจ จะมปีีติ  
มคีวามภาคภูมิใจว่า คนทะเล่อทะล่าอย่างเรากท็�ำเป็นกบัเขาเหมอืน
กันนะ เลยเผลอไป ไม่ท�ำ เว้นไป ๒ วัน ๓ วัน ไปให้ความส�ำคัญกับ
เรื่องอื่น พอมีอารมณ์ก็กลับมาท�ำใหม่ อ้าว ไม่ได้อย่างเดิมซะแล้ว 
นี่อย่าชะล่าใจนะลูกนะ เรายังฝึกใหม่อยู่ แม้จะฝึกมานานแค่ไหน  
เป็นวัน เป็นเดือน เป็นปี เป็นหลาย ๆ ปี แล้วก็ตาม ก็ยังได้ชื่อว่า 
เป็นผู้ฝึกใหม่อยู่ ยังไม่ช�ำนาญ
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แม้คนที่ท�ำช�ำนาญแล้วเขายังท�ำซ้ํา ๆ กันไปเร่ือย ๆ อย่าง
น้ันแหละ นี่ต้องอย่างนี้ แล้วจะท�ำเป็น ท�ำเป็นแล้วจะมีความสุข  
สุขมาก ๆ ชีวิตเกิดมาในชาตินี้ก็สมหวัง จะท�ำบุญ ท�ำทาน รักษาศีล  
จะมีอานิสงส์มากยิ่งกว่าธรรมดา ท�ำน้อยได้มาก ท�ำมากก็ยิ่งทับทวี 
เพราะว่าเราท�ำด้วยใจท่ีละเอียด ท่ีบริสุทธ์ิ ที่หยุดนิ่ง นี่หลักวิชชา
ส�ำคัญนะลูกนะ ต้องจ�ำให้ดีทีเดียว หมั่นสังเกตให้ดีนะ ให้ลูกทุกคน
สมหวังดงัใจในการเข้าถงึพระรตันตรยัในตวักนัทกุ ๆ  คน ต่างคนต่าง
นั่งกันไปเงียบ ๆ นะ

อาทิตย์ที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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ตรึกแก้วต้องนึกน้อม	 เบาเบา

แค่ว่ามีในเรา	 อยู่แล้ว

อย่าตรึกเพ่งเขม็งเอา	 จริงเน้อ

เดี๋ยวเครียดเพราะตรึกแก้ว	 เพ่งแล้วกลางกาย

		  ตะวันธรรม
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ยอม หยุด เย็น

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ตรึก ก็คือการนึกถึงดวงใส ๆ อย่างสบาย ๆ คล้าย ๆ กับ
เรานกึถงึสิง่ทีเ่ราคุน้เคย หรือสิง่ทีเ่รารัก ถ้าคุน้เคยมากเหน็จนเจนตา
กจ็ะนกึได้ง่าย รกัมากกน็กึได้ง่ายเหมอืนกนั ให้นกึคล้าย ๆ  อย่างนัน้ 
ไม่ใช่เพ่งลูกแก้ว ไม่ใช่ไปเค้นภาพ ให้นึกเบา ๆ สบาย ๆ

นึกได้แค่ไหนก็เอาแค่นั้นไปก่อน นึกไปเรื่อย ๆ อย่างสบาย ๆ 
ไม่ต้องเร่งร้อน ท�ำใจให้ใสบริสุทธิ์เยือกเย็น แม้ไม่ชัดเจนก็ไม่เป็นไร 
ชัดแค่ไหนก็เอาแค่นั้นไปก่อน แล้วก็นึกให้ต่อเนื่อง อย่าให้เผลอจน
กระทั่งใจแวบไปคิดเรื่องอื่น แต่ถ้าอดไปคิดเรื่องอื่นไม่ได้ ก็ปล่อยมัน
ไป ช่างมัน อย่าไปร�ำคาญ อย่าไปกังวล อย่าไปคิดว่าความฟุ้งเป็น
อุปสรรคต่อการนั่ง ไม่ต้องคิดอะไรทั้งนั้น เฉย ๆ  คือ พอรู้ตัวเราก็ดึง
ใจกลับมาเริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ

ยอม หยุด เย็น
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ยอมเริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ  คล้าย ๆ  กับนักเรียน

อนุบาล ยอมตรงนี้ไปก่อน ส่วนมากมักจะยอมกัน 

ไม่ค่อยได้ เพราะยอมไม่ได้จึงเกิดปัญหา ท�ำให้การ

ปฏิบัติธรรมไม่ก้าวหน้า

อย่าฟังผ่านนะลูกนะ ตรงนี้ส�ำคัญ เพราะความ

ไม่ยอม บางทีติดมา ๑๐ ปี ก็มี ๑๐ กว่าปี ก็มี บางคน  

๒๐ ปี ระหว่างนั้นก็เตือนยํ้าบ่อย ๆ แต่ก็ฟังผ่าน ไม่

ได้เป็นข้อคิดสะกิดใจ จนกระท่ังท้อ เบื่อการนั่งก็มา 

ซักถามดูว่า สาเหตุเป็นเพราะอะไร ถึงได้รู้ว่าเพราะ 

ไม่ยอมนั่นเอง ไม่ยอมท�ำใจ

เหมือนคนไม่มีเงินต้องยอมรับว่าเราไม่มีเงิน นี่ก็เหมือนกัน  
เราก็ยอมรับไปก่อนว่ามันมีให้ดูแค่น้ี มันไม่ชัด เหมือนเอาของ 
หรือเอาดวงแก้วไปตั้งไว้ในที่สลัวหรือในที่ไกล ๆ มองไปทีไรมันก็ 
ไม่ชัดเจน ก็ต้องยอมรับก่อนว่ามันมีให้ดูแค่นี้ เราก็ดูไปแค่นี้จะไป
เพ่งแบบคนตาหยี หรือจะไปบังคับไปเค้นให้ชัดยังไงมันก็ไม่ชัด  
ต้องยอม ๆ ไปก่อน

ต้นกล้าไม้ท่ีปลูกยังเล็ก ๆ เราก็ต้องยอมรับว่าจะไปเฆี่ยน 
ไปตีมัน จะใส่ปุ๋ยแค่ไหน ไปขู่เข็ญไปอ้อนวอนแค่ไหนว่า ให้ออก 
ลูกเดี๋ยวนี้ มันไม่ออกหรอก มีแต่ท่ีเขาเล่นกลเท่านั้น แต่ความจริง



ยอม หยุด เย็น125

125

มันไม่เป็นอย่างนั้น ต้องยอมรับนะลูกนะ อย่าฟังผ่านนะ ยอมรับว่า 
ต้นกล้าอ่อน มันยังไม่มีลูกหรอก ไม่มีดอก ไม่มีผล

ลูกคนไหนท่ีท�ำสวน ท�ำไร่ ท�ำนาจะเข้าใจว่ามันต้องยอมรับ 
ยอมรับแล้วท�ำไงต่อ ก็ท�ำใจสบาย เหมือนผู้เข้าใจชีวิต เข้าใจต้นไม้ 
เข้าใจเรือ่งของประสบการณ์ภายในดพีอสมควร ยอมก่อนนะลกูนะ

ยอมว่ามันมืด ก็ต้องยอมไปก่อนว่ามันมืด ถ้านึกภาพขึ้น
มา เห็นได้แค่ไหนก็เอาแค่นั้นไปก่อน ใจเย็น ๆ ท�ำเหมือนปลูก
ต้นไม้อย่างที่ยกตัวอย่าง หมั่นรดน้ํา พรวนดิน ขจัดวัชพืช ใส่ปุ๋ย 
ค่อย ๆ  ประคับประคองกันไป เดี๋ยวกล้านั้นก็จะค่อย ๆ  เจริญเติบโต
ขึ้นทุกวัน

ยิ่งให้เงาของเราไปทับต้นไม้ หมายถึงว่า เราจะต้องเอาใจใส่
หม่ันไปด ูอย่าเผลอ ทกุอย่างเผลอเป็นเสรจ็ ไม่ว่าเรือ่งคนสตัว์สิง่ของ
อย่าไปวางใจ เชื่อก็เชื่อแต่อย่าเพิ่งวางใจ ทุกอย่างเผลอไม่ได้ จะเป็น
คนสนิทชิดชอบ จะเป็นอะไรก็แล้วแต่ อย่าเผลอเชื่อ อย่าเพิ่งวางใจ 
ต้นกล้าก็เหมือนกัน อย่าเผลอลืมรดนํ้า ลืมไปดู ลืมไปขจัดวัชพืช  
ลืมพรวนดิน ลืมใส่ปุ๋ย คอยดูว่าอะไรที่จะท�ำให้ต้นกล้าปลอดภัยแล้ว
ก็เจริญเติบโตอย่างงดงาม เราก็ท�ำอย่างนั้น

ต้องให้เงาเจ้าของไปทบัต้นไม้ เขาอปุมากนัอย่างน้ัน ใจของเรา
ก็ต้องให้เข้ามาครอบคลุมที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ บ่อย ๆ ที่บอก 
ให้ลูกทุกคนก่อนนอนเอาใจวางไว้กลางกาย จะได้หลับฝันดีหรือ 
ไม่ฝันเลย ตื่นเราก็เอาใจไว้กลางกาย เป็นส่ิงแรกท่ีเราจะต้องนึกถึง 
จะเข้าห้องน้ําห้องท่า อาบน้ํา ล้างหน้า แปรงฟัน ใจก็หมั่นนึกเอา
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ไว้เรื่อย ๆ ท�ำความรู้สึกไว้เรื่อย ๆ ว่าอยู่ตรงกลาง จะท�ำมาหากิน
ก็ท�ำอย่างนั้น

เพราะฉะนัน้เรากต้็องยอมรบัว่ามใีห้ดแูค่นีก้ด็แูค่นี ้และผลจาก
การยอมรับอะไรเกิดขึ้น ใจก็เย็น พอใจเย็นหนักเข้า ใจมันก็ใส ไม่มี
ความขุ่นมัวเลย พอใจใส ดวงก็ใสตาม ที่มืดก็ใส ที่ไกลก็ใกล้ เหมือน
เอาดวงต้ังไว้ไกล ๆ  กค่็อย ๆ  ใกล้เข้ามาพอจะเป็นเนือ้เป็นตวัเป็นดวง 
ขึ้นมาได้บ้าง ค่อยรู้สึกอบอุ่นใจ ปีติใจ ภาคภูมิใจว่า มันชัดขึ้น  
เมื่อใจเราเย็น และยอมรับว่ามันได้แค่นี้ก็แค่นี้

แล้วจะก็มีอานิสงส์ต่อไปอีก ถ้าเรายอมรับต่อไปว่า ตอนนี้ชัด
มา ๑๐ เปอร์เซ็นต์แล้ว เราไม่ไปบีบไปเค้นไปบังคับเลย

ไก่ฟักไข่ให้ออกมาเป็นตัว มนักต้็องใช้เวลาเหมอืนกนั ไม่ใช่ว่านัง่
ทับปุ๊บ ลูกไก่เจาะกระเปาะไข่ออกมาเป็นตัวเลย มันก็ไม่ใช่ แม่ไก่ยัง
ยอมรับว่าต้องค่อย ๆ กกไป เราก็ยอมรับว่า เห็นได้ ๑๐ เปอร์เซ็นต์
แล้ว ก็ท�ำใจอย่างเดิม

อย่าเปล่ียนวิธีการเด็ดขาด ไปได้ยินคนอื่นเขามีประสบการณ์
ภายในดีกว่าเรา กลับมาคิดจะหาวิธีปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อจะให้
ดีเท่าเขา อย่าคิดนะลูกนะ นั่นโบราณเขาถึงบอกว่า เห็นช้างข้ีอย่า
ไปขี้ตามช้าง ช้างก็คือช้าง เราก็คือเรา เขาท�ำได้อย่างนั้น เราคิด 
แค่นี้พอว่า สักวันหนึ่งเราก็ต้องได้อย่างนั้น แต่ในวันนี้เรายอมรับว่า 
เราได้ ๑๐ เปอร์เซ็นต์แล้ว เราก็ค่อย ๆ สั่งสมไป

คงจ�ำกนัได้หลวงพ่อบอกว่าไม่มทีางลดัอืน่ใดเลยทีจ่ะท�ำให้เรา
มีประสบการณ์ภายในที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไป นอกจากความเพียรและท�ำถูก
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วิธีเท่านั้น คือ ต้องท�ำสม่ําเสมอทุกวัน ทั้งวันได้ก็ยิ่งดี ทั้งวันไม่ได้  
เราก็เอาเป็นช่วง ๆ ไป ท�ำช่วงเช้าได้ เอ้า วันพรุ่งนี้ก็อาจจะช่วงสาย 
แล้วมันก็ค่อย ๆ เต็มวันไปเอง

พอใจของเรายอมรับ ใจก็หยุด พอหยุดใจก็เย็น พอเย็นก็เห็น
ภาพชัดขึ้นกว่าเดิม จาก ๑๐ เปอร์เซ็นต์ ก็เป็น ๒๐ เปอร์เซ็นต์ เรา
จะเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน

เหมือนการเลี้ยงลูก ค่อย ๆ เลี้ยงก็เห็นการเปลี่ยนแปลงของ 
ลูกรักเราได้ชัดเจน ปลูกต้นไม้ก็เช่นเดียวกันก็เห็นการเจริญเติบโต 
ให้ได้ชื่นใจขึ้นมาเรื่อย ๆ  ก็ยังต้องยอมอย่างเดิม ยอมรับว่ามันเท่านี้ 
พอยอมมนักห็ยดุ พอหยดุมนักเ็ยน็ พอเยน็กเ็หน็ภาพ เอ้า ชดักว่าเดมิ 
อีกแล้ว จาก ๒๐ เป็น ๔๐ เปอร์เซ็นต์ ก็รักษาตรงนี้ อย่าให้เสื่อมลง
มา แม้มันไม่เจริญขึ้นก็ให้คงที่เอาไว้

จ�ำนะลูกนะ จ�ำและท�ำด้วย รับทราบแล้วก็รับปฏิบัติด้วย 
ก็ท�ำอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ ๔๐ เปอร์เซ็นต์ ยอม...หยุด...เย็น ไปเรื่อย ๆ  
เดี๋ยวก็ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ เห็นไหมจ๊ะว่า ถ้าเรายอม...หยุด...เย็น เดี๋ยว
ก็เห็นจ้าขึ้นเรื่อย ๆ เราก็มีความสุขเพิ่มขึ้น และเป็นสุขทุกครั้งที่นั่ง 
จะไม่มีความรู้สึกว่าฝืนนั่ง หรือพยายามท่ีจะนั่งให้เกิดสมาธิหรือให้
ใจสงบ

ไปได้ยนิใครเขาพดู เขาปฏบิตัดิ ีมีประสบการณ์ภายในก้าวหน้า
กว่า เราก็ฟังไว้ ก็ชื่นชมอนุโมทนากับเขา แต่อย่ามาน้อยเนื้อตํ่าใจ
ว่า เราไม่เท่าเขา หรือกลับมาเร่งจะให้เท่าเขา เหมือนเขา หรือด ี
ยิ่งกว่าเขา อย่าท�ำนะลูกนะ
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เราไปเห็นอีกสวนหนึ่ง โอ้โห ต้นไม้มันใหญ่ สวนที่บ้านเรา 
เพิ่งสูงแค่เมตร แต่สวนอื่นเขา ๕ เมตรไปแล้ว ก็จะพยายามไปรีด  
ไปเค้น ไปดึงให้มันยืดขึ้นมา มันไม่ได้นะลูกนะ มันก็มีขบวนการ 
สัง่สมของมนั ใจภายในกเ็ช่นเดยีวกนัต้องค่อย ๆ  สัง่สมความละเอยีด 
และก็หม่ันสังเกตว่า เรามีความสุขเพิ่มขึ้นในการนั่ง เพราะว่าเรา 
ไม่เร่งร้อน เรายอม เราหยุด เราเย็น ยอมรับชีวิต อย่าไป Spoil  
ชีวิตมันมากนัก ยอมนะ ใจเย็น ๆ สบาย ๆ มันก็จะเบิกบานยิ่งขึ้น
ไปเรื่อย ๆ ความเบิกบาน ความสุขที่อยากจะนั่งจะเป็นพลังส่งให้ 
เราก้าวหน้าขึ้นทุกวัน

เครื่องเสริมการปฏิบัติธรรม

นอกเวลาเราก็หมั่นสังเกตว่า อะไรจะเป็นเครื่องเสริมให้ใจเรา
ก้าวหน้ากว่านี้ เช่น การปลูกมะม่วง เขาเสริมรากที่โคนต้น จากเดิม
รากเดียวต้นเดียวไม่แข็งแรง เอาสัก ๒ ราก ๓ ราก ๕ ราก ให้มัน 
แข็งแรงขึ้น เอ้า เราก็เสริมสิ รักษาศีล ๕ ของเราให้บริบูรณ์ หรือ 
รักษาศีล ๘ แบบเดินสายกลาง ทุกวันพระ วันโกน หรือหลัง
วันพระอีกวัน เราก็ถือกันไปแบบสายกลาง เพราะว่ามันไม่ใช่แค่ 
เรื่องเพศเรื่องเดียว มันยังเกี่ยวพันกับการรับประทาน และอะไรอีก
หลายอย่างที่ต้องเกี่ยวข้องกับสังคม ส่วนทานบารมีเราก็สั่งสมไป  
ศีลเราก็รักษา

แล้วก็ส�ำรวจจิตใจของเราให้มันผ่องใสเสมอ ให้อารมณ์ดี ๆ 
อย่าให้ขุ่นมัว หม่ันดักความคิดในใจว่า อะไรเป็นกุศล อะไรเป็น 
อกุศล อะไรเป็นกลาง ๆ อะไรเป็นบุญ อะไรเป็นบาป อะไรไม่ใช่
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บุญ ไม่ใช่บาป เราก็หมั่นสังเกต เหมือนร่างกายของเรา นอกจาก
รับประทานอาหารธรรมดาแล้ว ยังมีอาหารเสริมขึ้นมาอีก เพื่อพยุง
ร่างกายให้แข็งแรง แล้วยังไม่พอยังต้องออกก�ำลังกาย ต้องพักผ่อน
ให้เต็มที่ มันต้องมีเครื่องช่วยเสริมเข้ามาอย่างนี้

ใจก็เหมือนกันนะลูกนะ ให้หมั่นสังเกต หมั่นดักความคิดในใจ  
ถ้าเป็นอกุศลเราก็ไม่รับไว้ แต่ถ้ามันเกิดเราก็ท�ำเฉย ๆ มันอยู่กับเรา 
ไม่นานหรอก เดีย๋วกผ่็านไป มนักเ็กดิชัว่คราวเดีย๋วมนักด็บัพอเกดิขึน้ 
ตั้งอยู่ เดี๋ยวอารมณ์นั้นก็เสื่อมสลายหายไป นี่คือเครื่องเสริม

พอเสริมอย่างนี้หนักเข้า เวลาเรามานั่งธรรมะ ใจจะรวมได้
เร็ว เมื่อวานน้ีถึง ๕๐ เปอร์เซ็นต์แล้ว วันนี้เราก็นิ่งเฉยเริ่มต้นใหม่  
เริ่มต้นใหม่มันก็ไป ๕๐ เปอร์เซ็นต์อีกก็ไม่เป็นไร ยอมมันไปก่อน 
เราเข้าออกตรง ๕๐ เปอร์เซ็นต์นี้ให้คล่อง ต่อไปจะช�ำนาญมากเข้า 
แต่เดิมนั้นต้องใช้เวลา ๑ ชั่วโมง ถึงจะไปถึง ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ต่อมา 
แค่ครึ่งชั่วโมงก็ถึง ๕๐ เปอร์เซ็นต์แล้ว ต่อมาก็ลดลงมาเรื่อย ๆ  
จนกระทั่งแค่ ๕ นาที มันก็ถึง ๕๐ เปอร์เซ็นต์แล้ว ฝึกจนกระทั่ง 
คล่องไปเลยตรง ๕๐ เปอร์เซ็นต์ พอเราไม่เร่งร้อนว่าให้ถึง ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต์ หรือยิ่งกว่า ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ พอท�ำอย่างนี้หนักเข้า มัน
ก็ก้าวหน้าไปเอง

หนทางที่เราเดินบ่อย ๆ  หญ้ามันไม่รกหรอก แล้ว

เรากจ็ะเจนทาง ตรงไหนมก้ีอนอฐิ ตรงไหนมตีอ มหีลมุ 

มีบ่อ เราก็หลบเลี่ยงได้ ทางเดินของใจก็เช่นกัน ท�ำให้
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มันคุ้น เดี๋ยวเราก็จะรู้ว่า อ๋อ ตรงนี้มันเป็นหลุม เป็น

บ่อ เป็นตอของการปฏิบัติธรรม มันสะดุดทุกทีเวลา

มาถึง อย่างนี้เราก็สังเกตออก แล้วในที่สุดก็ช�ำนาญไป 

เรื่อย ๆ  จาก ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ก็เป็น ๖๐, ๗๐, ๘๐, ๙๐, 

๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

แม้ได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์แล้ว ยอม...หยุด...เย็น ก็ยังต้องเอา
มาใช้นะลูกนะ ยอมว่าเราเพิ่งได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แต่คนอื่นเขา  
๒๐๐ เปอร์เซ็นต์ไปแล้ว ยอมไปก่อน เออ ตอนนี้เราถึงดวงนะ  
แต่เขาถึงกายภายในไปแล้ว ช่างเขานะลกูนะ อย่าลมืใช้วิธีเดมิวิธีเดยีว
คือยอม...หยุด...เย็นเท่านั้น

เหมือนเรารับประทานอาหาร ใช้วิธีเดียว คือ ตักข้าวเข้าปาก
วิธีเดียว ถ้าใส่ทางจมูกต้องเจาะคอ นั่นมันผิดธรรมชาติ ฟังเสียงก็
เหมือนกันวิธีเดียววิธีเดิมนั่นคือ ต้องผ่านช่องหู เพราะฉะนั้นการ
ท�ำให้ก้าวหน้าก็ใช้วิธีเดิมวิธีเดียวเท่านั้น

เพราะฉะนั้นเราเห็นดวงชัดใสแจ่มทีเดียวนะ กลมดิ๊ก สว่าง 
เจิดจ้า เอ๊ะ ท�ำไมไม่เห็นกายภายในเหมือนอย่างคนอื่นเขาเห็น
ล่ะ เอาล่ะสิ ตัวอุปสรรคพญามารมันสอนเราในตัวแล้วนะ มันมา 
กระซิบในใจว่า เอ๊ะ เราเห็นดวงขนาดน้ี มันน่าจะเห็นกายแล้วนะ  
ท�ำไมยังไม่เห็น ตัวนั้นมันกระซิบอยู่ในใจ อย่าไปเชื่อนะลูกนะ เราก็
ยังท�ำ ยอม หยุด แล้วก็เย็นต่อไป เย็นไปเรื่อย ๆ ไม่ช้าหรอกจะเร็ว 
ท�ำที่หลวงพ่อบอกจะเร็วมาก ๆ และนั่งจะมีความสุขทุกครั้ง
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ถ้านั่งแล้วไม่มีความสุขก็อย่าไปนั่งมันเลย นั่งไป

ท�ำไม ถ้าอยู่เฉย ๆ สุขมากกว่า ก็เพราะว่านั่งผิดวิธี 

จึงไม่มีความสุข จึงไม่ได้รับความสุขที่เกิดจากการ 

เจริญภาวนา

เพราะฉะนั้นเรายอม ได้ดวงแล้ว แต่ยังไม่เห็นกายก็ช่างมัน 
สองตัวนะ “ช่างมัน” อีกสามตัว คือ “ยอม หยุด เย็น” ยอมว่าเรา
หยุดใจได้แค่นี้ ใจมันก็จะได้หยุด แล้วมันจะได้เย็นใจ พอใจอยู่เย็น
มันก็เป็นสุข เราคงเคยได้ยิน อยู่เย็นเป็นสุข อยู่ร้อนมันเป็นทุกข์  
จ�ำนะลูกนะ จ�ำไว้ให้ดี ๆ

ถ้าจ�ำได้แล้ว ต่อจากนี้ไป นิ่งตรงกลางอย่างสบาย ๆ เราถึง 
ตรงไหน ยอม หยุด แล้วก็เย็นนะลูกนะ ต่างคนต่างท�ำกันไป 
เงียบ ๆ

เสาร์ที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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จ�ำค�ำนี้ “สักแต่ว่า”  นะลูกเอ๋ย

จะเปิดเผยสิ่งล�้ำค่าให้ลูกเห็น

เห็นความมืดติดตาอย่าล�ำเค็ญ

สักแต่ว่าฉันเห็นก็เป็นพอ

นิ่งเบาๆ ต่อไปใจนิ่งนิ่ง

เดี๋ยวก็ปิ๊งใสแจ๋วจนร้องอ๋อ

เพิ่งเข้าใจ “สักแต่ว่า”  วันนี้นอ

ช่วยบอกต่อ “สักแต่ว่า”  ค่าล�้ำจริง

	 ตะวันธรรม
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๔ ส. ส�ำเร็จ

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

... หยุดแรก  นี่จะยากสักนิด ก็ไม่ใช่ยากมาก ยากนิดหน่อย แต่
กต้็องอาศยัการฝึกฝน ท�ำความเพยีรให้สม่ําเสมอ ต้องมสีตกิบัสบาย 
สมํ่าเสมอแล้วก็สังเกต ๔ ส. นี้ ต้องจ�ำให้ดี

สติ ก็คือการดึงใจกลับมาอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้
ตลอดเวลาเลย ท�ำอย่าง สบาย ๆ คล้าย ๆ กับเรานึกถึงเรื่องราวที่
เราชอบ คือนึกแล้วมันไม่มึน ไม่ซึม ไม่ตึง ระบบประสาทกล้ามเนื้อ 
ต้องไม่เกร็ง ไม่เครียด ต้องผ่อนคลาย แต่ที่ไม่สบายก็เพราะเรา
เอาลูกนัยน์ตากดลงไปดู เพราะเราคุ้นเคยและก็ชินว่าการที่จะมอง
ภายในนั้นต้องกดลูกนัยน์ตา ต้องเหลือบตาลงไป ถ้าเหลือบเฉย 
ๆ มันก็ไม่มีปัญหา แต่ถ้าตั้งใจเกินไปมันก็จะแรง กดลงไปโดยที ่
เราไม่ได้ตั้งใจ เราก็นึกว่าเรามองธรรมดา แต่จริง ๆ แล้วเราก�ำลังกด
ลูกนัยน์ตา

๔ ส. ส�ำเร็จ
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สมํ่าเสมอ คือท�ำให้ได้ทุกวัน ทุกอิริยาบถ นั่ง นอน ยืน เดิน 
หรือว่าถ้ามันมากไปก็เอาแค่สองเวลา คือ หลับตากับลืมตา หรือ
หายใจเข้าหายใจออกก็ได้

สงัเกต คอืเวลาเลกินัง่สมาธแิล้วให้หมัน่สงัเกตว่า เราท�ำถกูหลกั
วชิชาไหม ถ้าไม่ถกูกป็รบัปรงุแก้ไข ถ้าถกูกท็�ำให้เจรญิขึน้ คล่องขึน้ ให้
ช�ำนาญขึ้น สักวันหนึ่งก็จะเป็นวันสว่างของเรานะลูกนะ

การเห็นทางใจและการเห็นด ้วยตาเนื้อ

การเห็นทางใจจะต่างจากการเห็นด้วยตาเนื้อ การเห็นด้วย 
ตาเนื้อส�ำหรับคนที่มีดวงตาปกติ พอเราลืมตาเราจะเห็นได้ทันที  
และของไกล ๆ มักจะเห็นชัดน้อยกว่าของใกล้ ๆ แต่การเห็นภาพ
ทางใจนั้นจะค่อย ๆ เห็น คือค่อย ๆ ชัด เพราะเรายังมีความมืดใน
ใจอยู ่เหมอืนความมืดในยามราตร ีของอะไรอยูใ่นทีม่ดืกม็องไม่ค่อย
เหน็จนกว่าเราจะท�ำนิง่ ๆ  ให้สายตาคุน้กบัความมดืกพ็อจะคาดคะเน
ว่ามีอะไรบ้าง แต่ก็ยังเห็นได้ไม่ชัดเจนจนกว่าจะฟ้าสาง ๆ นั่นแหละ 
จึงจะค่อย ๆ เห็น ภาพภายในจะคล้าย ๆ อย่างนั้น

จะมีมนุษย์พิเศษบางคนที่เขาสั่งสมบุญมามาก ฝึกมาข้ามชาติ 
พอหลับตาเขาก็นึกภาพได้ชัดราวกับการเห็นภาพด้วยตาเนื้อถึง ๖๐ 
เปอร์เซ็นต์ก็มี ๗๐, ๘๐, ๙๐ เปอร์เซ็นต์ก็มี แต่ที่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 
ยังไม่เคยเจอ แต่ส่วนใหญ่แล้วจะค่อยเป็นค่อยไป

ซึ่งตรงนี้แหละ มันท�ำให้เราไม่คุ้น และมักจะขัดใจเราเสมอ เรา
มักจะฮึดฮัด เวลาเราอยากจะเห็นภาพภายในก็พยายามไปเค้นภาพ 
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มนักท็�ำให้ระบบประสาทกล้ามเนือ้เกรง็และเครยีด เขาก็อุทธรณ์ฟ้อง

เราว่ามันไม่ถูกวิธีแล้วแหละ ทนไม่ได้แล้ว ถ้าเราฝืนท�ำต่อไปมันก็ไม่

เกิดประโยชน์ เพราะมันผิดวิธี

เพราะฉะน้ัน จะให้ใจหยุดได้ก็ต้องหลับตาพอสบาย ปรือ ๆ 

ตานิด ๆ ไม่ถึงกับปิดสนิท แล้วก็ท�ำความรู้สึกว่าใจอยู่ในท้อง เรา

จะนึกเป็นภาพดวงแก้วใส ๆ หรือองค์พระใส ๆ ก็ได้ หรือองค์พระ 

ที่เคยกราบไหว้บูชาองค์ใดองค์หนึ่งก็ได้ หรือจะเป็นดวงอาทิตย์  

ดวงจันทร์ ดวงดาว เพชรสักเม็ดหนึ่งอยู่ในตัว ค่อย ๆ นึกไป นึกได้ 

ก็เห็นได้ แต่ภาพท่ีเกิดจากการนึกมันไม่ชัดเจน เราก็ต้องใจเย็น ๆ  

ไม่ต้องใช้ลูกนัยน์ตากดลงไปดู ลูกนัยน์ตาก็ยังวางอยู่ที่เดิม แต่เรา

นึกภาพทางใจไว้ภายใน เหมือนเรานึกภาพดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 

ดวงดาวอยู่บนท้องฟ้า เรายังนึกภาพได้ โดยเราก็ไม่ต้องเหลือกตา

ขึน้ไปมองกย็งันกึได้ว่าอยูข้่างบนท้องฟ้า ทนีีเ้ราเปลีย่นมาเป็นนกึใน

กลางท้องเรา เป็นดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ ท�ำสบาย ๆ

ถ้ามีความรู ้สึกเกร็งตึง แสดงว่าไม่ถูกวิธีแล้ว  

ต้องผ่อน แต่ที่ส�ำคัญคือเปลือกตาอย่าเม้มสนิท  

เมื่อเราปรือตาก็จะท�ำให้เกิดการผ่อนคลายระบบ 

ประสาทกล้ามเนื้อ และเราก็นิ่งอย่างนั้นเรื่อยไป 

เลย จะมีค�ำภาวนา สัมมา อะระหัง ไปด้วยก็ได้ หรือ

ไม่มีก็ไม่เป็นไร
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เราก็ท�ำนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ละมุนละไม คล้าย ๆ ส�ำลีที่ลอยฟ่อง 
ไปบนท้องฟ้า หรือเหมือนขนนกที่ล่องลอยไป แม้ตกไปบนผิวนํ้า 
ก็ไม่จม หรือจะนั่งนิ่ง ๆ อย่างนี้ก็ได้ ให้รู้จักว่า  สบาย  เป็นอย่างไร 
สบายในระดับนี้ ยังไม่ถึงสบายในระดับเข้าถึงความสุข แต่เป็นสบาย 
ในระดับที่ไม่เป็นทุกข์ ไม่เครียดก่อน เราค่อย ๆ ฝึกไป เพราะเรา 
ยังเป็นนักเรียนอนุบาลอยู่ อย่าไปฝึกแบบคนเก่งแล้วนะ เราฝึก 
แบบคนไม่เก่ง สบาย ๆ น่ิง ๆ นุ่ม ๆ ระวังเปลือกตานะ นิ่ง ๆ  
อย่างเดียว นิ่งอย่างสบาย ๆ เดี๋ยวตัวจะขยายไปเอง แล้วก็หาย 
กลืนไปกับบรรยากาศเลย

ท่ีนึกเป็นภาพก็จับภาพไว้อย่างละมุนละไม อย่าไปเค้นภาพ 
องค์พระหรือดวงแก้วใส ๆ นะ นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ละมุนละไม สบาย ๆ 
อย่าไปใช้ก�ำลังในการบังคับใจเรา อย่าไปฮึดฮัด ให้นั่งแบบเยือกเย็น 
ใจใส ๆ ต่างคนต่างท�ำกันไปเงียบ ๆ นะ

ศุกร์ที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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หากซึ้งค�ำพ่อได้	 สั่งสอน

จงอย่าได้เกี่ยงงอน	 ค�่ำเช้า

ทั้งยืนนั่งเดินนอน	 หมั่นตรึก

ระลึกถ้อยพุทธเจ้า	 ย่างก้าวเดินตาม

		  ตะวันธรรม
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นิวรณ์ ๕

ต้ังใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ อากาศก�ำลังเหมาะสม 
ในการเข้าถึงธรรม หลับตาเบา ๆ สบาย ๆ ผ่อนคลายทุกส่วนของ
ร่างกาย ขยับเนื้อขยับตัวของเราให้ดี ขยับตัวสบาย ๆ ผ่อนคลาย 
ทุกส่วนของร่างกาย อย่าให้มีส่วนใดส่วนหนึ่งเกร็งนะ

แล้วก็ต้องแก้ที่ติดนิสัยเอาลูกนัยน์ตากดลงไปดู เวลาหลับตา
แค่ปิดเปลือกตา แล้วก็ช้อนตาเหลือกค้างขึ้นไป จะได้ช่วยแก้ที่กด
ลูกนัยน์ตาลงไปดูในท้อง

เราไม่จ�ำเป็นเลยที่จะต้องใช้ตาเนื้อ เพราะเวลาแสงสว่าง  
หรือภาพภายในเกิดขึ้น มันไม่เกี่ยวกับลูกนัยน์ตาเลย แล้วเป็น
ไปไม่ได้ที่ตาเนื้อจะไปเห็นอะไรในท้อง ทุกอย่างส�ำเร็จด้วยใจ  

นิวรณ์ ๕
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ตาเนื้อก็เหมาะส�ำหรับมองวัตถุภายนอก ไม่เหมาะส�ำหรับจะกด
เข้าไปดูภาพภายใน

ให้สังเกตร่างกายของเรา เขาจะบอกเราเองว่ามันไม่ใช่ คือ 
พอค้ิวขมวด มันตึงบริเวณกระบอกตา หน้าผาก เกร็งทั้งเน้ือทั้งตัว  
นั่งแล้วรู้สึกเวลามันนานเหลือเกิน หรือรู้สึกเบื่อ ท้อ อย่างนี้ไม่ใช ่
แล้ว อย่าฝืนท�ำต่อนะ ให้รีบปรับใหม่ เริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ 
เรายอมเสียเวลาเริ่มต้นใหม่บ่อย ๆ  ตรงนี้สักนิดหนึ่ง จนกว่าเรา
จะปรับกายและใจเป็น 

ถ้าท�ำเป็นแล้วทุกอย่างก็ไม่ยาก หรือยากไม่มาก มันยากพอ
สู้ คือถ้าสู้แล้วมันก็ไม่ยาก ถ้าเรารู้หลักวิธีการแล้ว มันอยู่ที่ตรงนี้

เพราะว่าพระธรรมกายก็มีอยู่แล้วในตัวของเรา กายภายใน 
ก็มีอยู่ ดวงธรรมก็มี แสงสว่างก็มี แต่ว่าความมืดมันมาบดบังใจเรา  
ที่เขาเรียกว่า นิวรณ์ แล้วพอเราท�ำไม่ถูกวิธีไปอีกก็ยิ่งไปกันใหญ่

นิวรณ์ ๕

กามฉันทะ คือ การที่ใจหมกมุ่นเรื่องกามฉันทะ เรื่องเพศ  
เรื่องทรัพย์ อะไรต่าง ๆ เหล่านั้น ไปผูกพันมันก็ท�ำให้ใจไปอยู่กับ 
สิ่งนั้น ไม่ได้อยู่ในตัว

พยาบาท  คือ ผูกโกรธ ความขุ่นมัว ขัดเคือง

วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยว่า เราจะปฏิบัติได้หรือ คนอื่น
เขาปฏิบัติได้จริงหรือ พระรัตนตรัยในตัวมีจริงหรือเปล่า นึกเอาเอง 
มั้ง อะไรต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นต้น
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ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่ เคลิบเคล้ิม ความท้อ ความง่วง 
เพราะพักผ่อนน้อยบ้าง หรืออาการเซื่องซึมหลังอาหารเพราะเมา
อาหารอย่างนี้เป็นต้น

อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านร�ำคาญใจ หมายถึงใจคิด 
ไปในเรือ่งราวต่าง ๆ  ท่ีคุน้เคย เรือ่งคนสตัว์สิง่ของ หรือถ้าเป็นวชิาการ
เขาก็เรียก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์

ท่ีกล่าวมาทั้งหมดนี้เขาเรียกว่า นิวรณ์ ๕ หรือความมืดที่มา
บดบังใจเราเหมอืนดวงตะวนัมอียู ่แต่มหีมูเ่มฆด�ำทะมนึมาบดบงัเอาไว้  
เราจึงมองไม่เห็นดวงตะวัน ภายในใจของเราก็มีนิวรณ์ ๕ มาบดบัง  
ไม่ให้เราเห็นแสงสว่างภายใน ดวงธรรม กายภายใน กระทั่ง 
พระธรรมกาย

แต่ความมืดนี้จะแพ้ใจที่หยุดนิ่ง คือถ้าเราสามารถรวมใจได้ 
สามารถดึงใจออกมาจากความสับสนวุ่นวาย จากความผูกพันและ
หมกมุ่นในเรื่องคน สัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการงาน ครอบครัว การศึกษา
เล่าเรียน

ประการแรก ดึงใจกลับมาอยู่ในตัวก่อน ตรงกลางท้องแถว ๆ  
บริเวณนั้น ถ้าใครมั่นใจว่าไม่ฟุ้ง ก็อยู่ตรงนั้น โดยไม่ต้องก�ำหนด 
นิมิตเป็นภาพ ท�ำอย่างนั้นก็ได้ แต่ถ้าใครเป็นคนชอบฟุ้ง เราก ็
ก�ำหนดเป็นภาพแทน เพื่อจะได้เป็นเครื่องหมายว่า ศูนย์กลางกาย 
ฐานที่ ๗ อยู่แถว ๆ ท้องตรงนี้ เราจะก�ำหนดเป็นดวงใส ๆ หรือ 
พระแก้วใส ๆ หรือภาพพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ของเราก็ได้  
อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นสิ่งแทนพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม  
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พระสงฆ์ เป็นวัตถุอันเลิศอันบริสุทธิ์สูงส่ง ให้เป็นประดุจหลักของใจ
ผูกเอาไว้ให้สติอยู่ตรงนี้

นึกถึงศูนย ์กลางกายวันละ ๒ เวลา

ให้เรานึกถึงศูนย์กลางกายบ่อย ๆ จะมีภาพหรือไม่มีภาพก็ 
ไม่เป็นไร ให้ใจเราอยูใ่นท้อง ตามการบ้านทีใ่ห้ไว้ในโรงเรยีนอนบุาลฯ 
นั่นแหละ ถ้าท�ำบ่อย ๆ ใจก็จะคุ้น

เพื่อนต่างศาสนิกอิสลามิกชนที่เคร่งครัด เขายังท�ำละหมาด 
วันละ ๕ ครั้ง คือใจระลึกนึกถึงพระผู้เป็นเจ้าที่เขาเคารพสูงสุดถึง 
วันละ ๕ ครั้ง เขายังท�ำกันได้ แต่เรานั้นสามารถท�ำละหมาดได้ตลอด
เวลา คือ ท�ำแค่ ๒ คร้ัง หลับตากับลืมตา หลับตาก็ท�ำที ลืมตา
ก็ท�ำที หรือหายใจเข้าก็ท�ำที หายใจออกก็ท�ำที ของเรา ๒ คราว  
ของเขา ๕ ขอยืมค�ำว่าละหมาดของเพื่อนต่างศาสนิกมาสมมติ 
ใช้ ก็แปลว่าเอาใจของเรามาเก็บไว้ภายในกลางท้อง ผูกพันไว้กับ 
พระรตันตรยั โดยเริม่ต้นอย่างใดอย่างหนึง่กไ็ด้ พอใจหยุดจรงิ ๆ  แล้ว 
ทัง้สามจะรวมทีเ่ดยีวกนั เหมอืนเราเอาของ ๓ อย่าง ใส่ไว้ในกระเป๋า
อย่างนั้นแหละ มันอยู่ที่เดียวกัน

ตอนนี้เราก็นึกทีละอย่าง จะนึกถึงดวงก่อนก็ได้ องค์พระก่อน
ก็ได้ นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ก่อนก็ได้ สมมติเรานึกถึงดวง 
พอใจหยุดจริง ๆ เดี๋ยวก็ได้พระรัตนตรัยทั้งสาม เพราะฉะนั้นเรามา
เริ่มต้นท�ำให้ถูกต้องกันเสียก่อน

ถ้าท�ำถูกตั้งแต่ต้น ท่ามกลางหรือเบื้องปลายมันก็ง่าย หนทาง 
ที่เราจะเดินต่อไปมันก็ไม่ยากแล้ว ยากพอสู้ หลังจากน้ันก็เหลือแต ่
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ท�ำบ่อย ๆ  ซํา้ ๆ  ภาษาธรรมะเขาเรยีกว่า  ภาวิตา พหลีุกตา  คอื ท�ำ
บ่อย ๆ ท�ำซํ้า ๆ เรื่อย ๆ เนือง ๆ ก็จะช�ำนาญขึ้นไปเรื่อย ๆ

เพราะฉะนั้นอันดับแรกเอาใจมาอยู่ก่อน แล้วก็อย่าลืมตัว
ว่าเราเป็นมนุษย์ธรรมดา ไม่ใช่ผู้วิเศษ เพราะฉะน้ันก็ต้องอาศัย 
ความเพียรพยายามและท�ำให้ถูกหลักวิชชา มันก็แค่นี้เอง อย่าหลง 
ตัวเองว่าเราเป็นเทวดามาเกิด จะท�ำเมื่อไรก็ได้ นั่นมันก็หลงตัวเอง
เกินไป

เพราะฉะนั้นเอาแค่ว่า เราเป็นคนธรรมดาก็จะต้องท�ำแบบ 
คนธรรมดาที่ยังมีกิเลสหนาปัญญาหยาบ ยังตกเป็นเชลย เป็นบ่าว
เป็นทาสของพญามารอยูเ่ช่นเดยีวกบัเพือ่นมนุษย์ท้ังหลาย ต่างแต่ว่า 
เราเป็นเชลยผู้รู้หนทางที่จะหลุดพ้นได้ แล้วก็เริ่มลงมือท�ำไปทุกวัน
อย่าไปท้อ เดี๋ยวก็จะต้องเข้าถึงธรรมสักวันหนึ่ง

เหมือนเรารับประทานข้าว เราอย่าไปท้อว่า โอ ต้องหุงต้องหา 
ต้องตักเข้าปาก แล้วยังต้องเคี้ยวอีก เคี้ยวแล้วยังไม่พอ ยังต้องกลืน
อีก เลยท้อไม่ยอมรับประทานต่อไป มันก็ตาย อาหารทางกาย 
ยังอย่างนั้น อาหารทางใจก็คล้าย ๆ กัน เพราะฉะนั้นก็ให้มีความ
เพียร ท�ำให้สมํ่าเสมอ

ทุกครั้งที่เรานั่งหลับตา แม้มืด เมื่อย ฟุ้ง บุญก็ยัง 

เกิดขึ้นในตัว แม้ไม่มากมันก็ยังมี ก็เท่ากับว่าบุญได้ถูก

สั่งสมไปเรื่อย ๆ ทุกวัน จนกระทั่งถึงจุดที่เราประสบ

ความส�ำเร็จ แปลว่า ทันทีที่เรานั่งหลับตา ไม่ว่าอะไร
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จะเกิดขึ้น เราก็ได้ช่ือว่าก�ำความส�ำเร็จท่ีจะเข้าถึง 

พระรัตนตรัยในตัวล้านเปอร์เซ็นต์แล้ว ความไม่ส�ำเร็จ 

มีเพียงประการเดียว คือ ไม่ได้ท�ำ ถ้าได้ท�ำก็จะค่อย ๆ  

ท�ำได้ จะสว่างช้าหรือเร็วไม่ส�ำคัญ ส�ำคัญขอให้เริ่ม 

ลงมือท�ำ ท�ำให้สมํ่าเสมอ เดี๋ยวเราก็ได้

ที่เราสว่างช้ากว่าคนอื่น หรือหยุดได้ช้ากว่าคนอื่นก็ต้องโทษ 
ตัวเรา ชีวิตที่ผ่านมาในภพอดีตโน้น เราไม่ขยันน่ะ เราไม่เห็นความ
ส�ำคัญในการปฏิบัติธรรม ไม่ให้โอกาสตัวเองในการฝึกใจให้หยุดนิ่ง 
แต่ให้โอกาสตัวเองไปท�ำอย่างอื่นที่มันไม่เกิดประโยชน์ ไม่เป็นสาระ
แก่นสาร

ถ้าอดีตเราสั่งสมการนั่งมามาก ปัจจุบันชาติก็ได้อย่างง่าย ๆ 
เหมือนเราฝากเงินไว้ในแบงค์มันก็เพิ่มพูนขึ้น แต่ว่าอดีตผ่านไปแล้ว
ก็ช่างมันเถอะ ปัจจุบันนี้ให้เราท�ำความเพียรให้เต็มที่

เพราะการฝึกใจหยุดนิ่ง จะมีลักษณะพิเศษแตกต่างจากเรื่อง 
อื่น ๆ ตรงที่ว่าเราสามารถหยุดใจนิ่งได้ ถ้าท�ำถูกหลักวิชชา ให้เร็ว 
ก็ได้ จะเร็วขนาดไหนก็ได้แต่อย่างอื่นเราควบคุมไม่ได้ มันไม่อยู่ใน
อ�ำนาจของเรา แต่ทุกอย่างส�ำเร็จได้ด้วยใจ เราฝึกได้ หยุดนิ่งได้

แล้วก็ต้องใจเย็น ๆ ต้องฝึกใจเย็น ๆ ค่อย ๆ ประคองใจไป 
บางครั้งก็ยอมอนุญาตให้ง่วงบ้าง ฟุ้งบ้างก็ช่างมัน เราก็เฉย ๆ ฟุ้ง
หยาบก็ลืมตา ง่วงก็หลับ เมื่อยก็ขยับ ก็ปรับกันไปอย่างนี้ วนเวียน
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กันไป เดี๋ยวมันก็สู้เราไม่ได้ ความมืดในใจก็จะต้องหายไป หมดไป
จากเรา หรือล่มสลายจากเราไปสักวันหนึ่ง

วันนี้อากาศก�ำลังสดชื่น ไม่หนาว แต่ว่าก�ำลังเย็นสบาย เหมาะ
ในการฝึกใจหยุดนิ่งมาก ให้ท�ำกันไปเงียบ ๆ นะ 

อาทิตย์ที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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เมื่อดวงตาปิดสนิทอย่างละมุน

ไม่มีลุ้นเร่งจ้องมองที่หมาย

ก็จะพบผู้รู้อยู่กลางกาย

ธาตุอ่อนแก่มากมายถึงปลายทาง

ยิ่งกว่าได้ดื่มสวรรค์อันเอมโอษฐ์

รสแห่งธรรมชนะโลดไม่ขนาง*

รสอะไรไม่อาจสู้กลางของกลาง

ลองเข้าถึงดูบ้างจะรู้เอง!

	 ตะวันธรรม

*	สงสัย
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เฉย 
ในทุกประสบการณ์

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...พยายามฝึกไป แล้วก็ปรับใจไปด้วย ท�ำอย่างไรจึงรู้สึกพอดี 
แม้มืดก็มีความสบาย ไม่เดือดเนื้อร้อนใจ ก็ให้รักษาอารมณ์นั้นเรื่อย
ไปเลย จนกระทั่งใจนิ่งได้นานขึ้น แต่มันก็ยังมืดอย่างเดิม นิ่งนานแต่
ก็มืด แต่ว่านิ่ง นุ่ม แล้วก็นาน มันก็จะมีสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นเรื่อย ๆ

แล้วก็เหมือนว่า เวลา ๑ ช่ัวโมง แต่ก่อนเรานั่งไปรู้สึกท�ำไม
ยาวนานเหลือเกิน เมื่อไรจะถึงชั่วโมงสักที แต่ถ้าเราวางใจเป็น นิ่ง ๆ  
นุ่ม ๆ  นานขึ้น มีความรู้สึกว่าเวลาหมดไปเร็วแต่มันก็ยังมืดอยู่ อย่าง

เฉยในทุกประสบการณ์
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นั้นก็ถือว่าก้าวหน้านะ ถือว่าดีขึ้นเยอะ ก็ให้ดีใจไว้เถอะว่า เราท�ำถูก
หลักวิชชาแล้ว ท�ำต่อไปอีก นิ่ง...นุ่ม...นาน

หรือบางช่วงรู้สึกบางส่วนของร่างกายหายไป มือบ้าง เท้าบ้าง 
ขาบ้าง ศีรษะบ้าง แม้บางส่วนหายไปก็อย่าตกใจ นั่นแสดงว่าใจเรา
เริ่มรวมแล้ว ตรงไหนบริสุทธิ์ก่อนก็จะหายไปก่อน ก็ค่อย ๆ บริสุทธิ์
ไปเรื่อย ๆ

บางคนมาฝึกใหม่ ไม่คุน้เคยกบัประสบการณ์อย่างน้ี พอส่วนใด
ส่วนหนึ่งของร่างกายหายไป เกิดความกลัวเลยลืมตา ซึ่งน่าเสียดาย 
แต่ก็ไม่เป็นไร ดังนั้นก็มีข้อแนะน�ำว่า ให้ท�ำเฉย ๆ อย่าลืมตา อย่า
ขยับตัว แล้วไม่ต้องกลัวอะไรทั้งสิ้น ปล่อยมันไป ท�ำเฉย ๆ แล้วก็
นิ่งอยู่ที่เดิม มันก็ค่อย ๆ ขยายส่วนที่หายออกไปเพิ่มขึ้นจนกระทั่ง
หายหมดทั้งตัวเลย ตอนนี้ก็อย่าตกใจจนกระทั่งลืมตาและกลัวใน 
การฝึก ขอยืนยันว่าไม่มีอันตรายอะไร จะมีแต่สิ่งดี ๆ  เกิดขึ้นตามมา
ในภายหลังเมื่อตัวหายไป

บางคนรู้สึกตัวยืดก็มี หรือบางทีตัวย่อลงมาเหมือนจะติดพื้น  
กใ็ห้ท�ำเฉยๆ บางทมีนัออกไปทางข้าง ๆ  ไปทางกว้าง ๆ  บางทกีพ็อง ๆ   
ไปทั้งตัว เราก็ยังคงเฉย ๆ อยู่อย่างเดิม บางทีตัวโยกโคลงบ้างก็ท�ำ 
เฉย ๆ  นะ อย่าไปสนใจ แล้วกอ็ย่าไปเพลนิกบัความโคลงนัน้ คอือย่า
ไปคล้อยตาม แต่ไม่ฝืน ให้ท�ำเฉย ๆ เดี๋ยวมันก็หายไปเอง ท�ำเป็น 
รู้แล้วไม่ชี้ เฉย ๆ บางคนใจเต้นตึ้กตั้ก นึกว่าเป็นโรคหัวใจ ไม่ใช่นะ 
ให้ท�ำเฉย ๆ บางทีขนลุกซู่ขึ้นมา นึกว่ามีวิญญาณอะไรมาท�ำให้เรา
ขนลุก ก็ไม่ใช่อีกน่ะ เฉย ๆ ท�ำเป็นรู้แล้วไม่ชี้
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บางทีตัวเบาเหมือนจะลอยไป พอตัวลอยน่ีอาการอย่างน้ี 
เราไม่เคยเจอ บางคนกลัว เอามือจับอาสนะซะแน่น เอามือ
ควานหาพื้น หรือบางทีลืมตา อย่างนั้นก็ไม่ถูกหลักวิชชา บางที
ตัวลอยจากพื้นขึ้นไปจริง ๆ ก็มี แต่ว่าเป็นบางท่าน ลอยขึ้น
ไป เขาเรียกว่า อุพเพงคาปีติ* ก็เฉย ๆ ท�ำเป็นไม่รู้ไม่ชี้ นิ่ง ๆ 
บางทีนํ้าตาไหลก็แปลกใจ เอ๊ะ เราก็ไม่ได้กลุ้มใจน่ี ท�ำไมนํ้าตา 
มันไหล นั่นคือน้ําตาเย็นเกิดจากความปีติท่ีเราเอาชนะนิวรณ์ได้ใน
ระดับหนึ่ง

อาการต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นกับบางคนนะ ไม่ใช่ทุกคน  
เพราะฉะนั้นอะไรที่เกิดขึ้นอย่างนี้ หรือนอกเหนือจากนี้ให้ท�ำ 
เฉย ๆ เพราะเรามุ่งไปที่หยุดกับนิ่ง

อาการเหล่านี้ก็คือเครื่องบ่งบอกว่า เราฝึกก้าวหน้าขึ้น เราเริ่ม
มีสมาธิอ่อน ๆ ขึ้นมาแล้ว เหมือนเริ่มเหยียบฌานของสมาธิ อยู่
ขอบ ๆ  กันแล้วล่ะ ทีนี้เราก็ยังนิ่งอย่างเดิมไปเรื่อย ๆ  เดี๋ยวความมืด 
นัน้กจ็ะค่อย ๆ  สว่างขึน้ บางคนเหน็เป็นจดุเลก็ ๆ  ใส ๆ  เหมอืนดวงดาว 
ในอากาศ ที่เราเคยเห็นบนท้องฟ้าในยามราตรี จะเห็นจุดสว่าง  
ก็ให้นิ่งอย่างเดียวนะ นิ่ง แล้วก็ท�ำเฉย ๆ อย่างเดิมนั่นแหละ หรือ
บางทีแสงมันแวบมาจากด้านซ้ายบ้าง ด้านขวาของดวงตาบ้าง ก็ไม่
ต้องไปช�ำเลืองดู ท�ำเป็นรู้แล้วไม่ชี้ ท�ำเฉย ๆ

หรือบางทีเหมือนใครเอาไฟมาส่องหน้า หรือคล้าย ๆ  ใครเปิด
ไฟไว้ในห้องทัง้ ๆ  ทีต่อนเริม่นัง่มนัมดื อย่าไปลืมตานะ ท�ำเฉย ๆ  หรอื 
บางทีมันหล่นวูบลงไป อาจจะท�ำให้เราผวาบ้างก็ช่างมัน เฉย ๆ

*	ปีติโลดโผน รู้สึกกายเบา ใจเบา เหมือนตัวลอยขึ้นไปในอากาศ
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อย่าเป็นคนช่างสงสัย ให้ท�ำเหมือนหุ่นยนต์ที่ 

ไม่มีมันสมอง ไม่ต้องไปวิเคราะห์ วิจัย วิจารณ์

ประสบการณ์ว่าถึงขั้นนั้นขั้นนี้แล้วหรืออะไรต่าง ๆ 

ให้ท�ำตัวเหมือนนักเรียนอนุบาล แม้ตัวจะเป็นผู้ใหญ ่

แต่ใจให้อินโนเซ้นท์เหมือนเด็ก เด็กซึ่งไม่มีความรู้อะไร

มากมาย ท�ำเฉย ๆ ไป

ทั้งหมดที่กล่าวมาแล้ว เป็นสัญญาณว่าเราก้าวหน้าในการ 
ท�ำสมาธิ สิ่งที่เราจะต้องท�ำต่อไปคือ เฉย ๆ รู้แล้วไม่ชี้ เหมือนกับ 
ผู้ท่ีเจนโลก ผ่านโลกมามาก เมื่อมีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ  
มีคนสรรเสริญนินทา มีสุขมีทุกข์ ใจก็เป็นปกติ ก็ต้องท�ำอย่างน้ัน 
แหละ

เพราะฉะนั้นไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น เราก็เฉย ๆ  หรือบางทีมีภาพ
นิมิตเลื่อนลอยที่ครูบาอาจารย์ต่าง ๆ แนะน�ำว่า อย่าไปยึด อย่าไป
ติดนิมิต เป็นภาพนรกบ้าง สวรรค์บ้าง เทพบุตร เทพธิดาบ้าง หรือ
ภาพอะไรต่าง ๆ สารพัด

สมาธิระดับนี้ มันไปเห็นนรกสวรรค์ยังไม่ได้ แต่ภาพเหล่าน้ัน
มาฉายให้เราเห็น เพื่อจะบอกให้รู้ว่าจิตเรายังไม่บริสุทธิ์ ภาพนิมิต
ตรงนี้แหละที่ครูบาอาจารย์ท่านแนะน�ำว่า อย่าไปยึด อย่าไปสนใจ 
เพราะว่ามันไม่ใช่ของจริงจังอะไร รวมทั้งภาพนิมิตที่เราสมมติเป็น
ดวงใสหรือองค์พระ พอถึงเวลาใจหยุดนิ่งแล้วก็ทิ้งไป
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แต่นมิิตที่เราไมไ่ด้ติด เมือ่เวลาเรานิง่สนิทนิมิตก็มาตดิเรา เปน็
ของจริงอยู่ภายในนั้นมันอีกแบบหนึ่ง ซึ่งจะแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง

เพราะฉะนั้นมีอะไรให้ดู เราก็ดูไปเรื่อย ๆ อย่างสบาย ๆ โดย
ไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น หยุดนิ่ง ๆ ให้ใจใส ๆ ไปเรื่อย ๆ อย่าตั้งใจ 
เกินไปนะ วางเบา ๆ ค่อย ๆ ประคับประคองใจของเราไป

อาทิตย์ที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ 
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สิ่งที่พ่อกล่าวแล้ว	 จงฟัง

ลูกอย่าได้เผลอพลั้ง	 พลาดได้

จ�ำไม่หมดจดยัง	 ดีจ้ะ

หมั่นทบทวนเอาไว้	 ไม่ช้าเห็นผล

		  ตะวันธรรม
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อารมณ์สบาย 
อย่าฟังผ่าน

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ให้เริ่มต้นจากจุดที่เราพึงพอใจก่อน แล้วมีความพร้อมที่จะ
วางใจ หรือท�ำความรู้สึกตรงนั้นไปก่อนอย่างนี้ก็ได้ จะเป็นฐานที่ ๑, 
๒, ๓, ๔, ๕, ๖ ได้ทั้งนั้น แล้วก็ท�ำใจให้นิ่ง ๆ สบาย ๆ

ทีนี้บางคนพยายามจะสร้างอารมณ์สบาย ตะเกียกตะกายหา
อารมณ์สบาย แต่ไม่เคยเจอ เลยกลุ้ม อย่างนี้ก็มี

หลวงพ่อว่า อารมณ์สบายก็ตาม แสงสว่าง ดวงธรรม องค์พระ  
สิ่งที่ดี ๆ มีอยู่แล้วนะ ภายในตัวของเรา แม้อารมณ์สบายที่เรา 
แสวงหา เพราะฉะนั้นไม่ต้องแสวงหา แค่ท�ำใจให้หยุดนิ่ง ๆ

อารมณ์สบายอย่าฟังผ่าน
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โดยจะเอาตัวเราอยู่ในศูนย์กลางกาย หรือจะเอาศูนย์กลาง 
กายอยู่ในกลางตวัเรากไ็ด้ แล้วแต่เราจะชอบจะถนดั ท�ำนิง่ ๆ  เท่านัน้ 
เดี๋ยวอารมณ์สบาย อารมณ์ดี อารมณ์เดียวจะมาเอง แค่เราไม่ต้อง 
ไปคดิอะไรเลยน่ะ น่ิง ๆ  เฉย ๆ  เดีย๋วก็มา ส�ำหรบับางท่านทีพ่ยายาม
แสวงหาอารมณ์สบาย ส่วนใครถนัดนึกนิมิตก็ท�ำไปนะ

หลวงพ่อก�ำลงัพดูถงึผูท้ีก่�ำลงัแสวงหาอารมณ์สบาย 

และหลวงพ่อก�ำลงัจะบอกว่า ไม่ต้องไปแสวงหา แค่เรา 

ท�ำใจหยุดนิ่ง ๆ เฉย ๆ ไม่ต้องคิดอะไรเลย นิ่งเฉย ๆ  

ว่าง ๆ  เป็นคนไร้อารมณ์ ตรงไหนก็ได้ โดยไม่ต้องไปค�ำนงึ

ถึงฐานต่าง ๆ ก็ได้ นิ่งอย่างนั้นไปก่อน เดี๋ยวอารมณ์ 

สบาย อารมณ์ดี ๆ ที่เราปรารถนาจะมาเอง

ซึ่งสิ่งนี้หลวงพ่อก็เคยพูดผ่าน ๆ มาแล้ว คนเก่าก็เข้าใจ แต่
คนมาใหม่ไม่เข้าใจ เพราะฉะนั้นให้ท�ำตามที่หลวงพ่อแนะน�ำคือ  
ให้นิ่ง ๆ เฉย ๆ ว่าง ๆ

ต้องจ�ำนะลูกนะ อย่าฟุ้งจนลืมฟัง อย่าฟังผ่าน อย่าดูเบาค�ำ
แนะน�ำที่ง่าย ๆ เหมือนไม่มีอะไรเลย ส�ำคัญนะตรงนี้ ถ้าไม่เข้าใจ
ตรงนี้ตอนนี้ เดี๋ยวท�ำไม่ถูกวิธีแล้วมันจะยาก จะพลอยให้เราเบื่อการ
ปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นต้องรีบท�ำความเข้าใจกันเสียก่อน

ให้ใจนิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  ละมุนละไม ตรงไหนก่อนก็ได้ โดยไม่ต้องไป
ค�ำนึงถึงฐานต่าง ๆ เพื่อที่เราจะได้รู้จักค�ำว่า “อารมณ์สบาย” ซึ่งมัน
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จะมาเองเมื่อเราไม่แสวงหาอะไร ไม่ปรารถนาอะไร แค่นิ่ง ๆ หยุด
กับน่ิง นุ่ม ๆ ละมุนละไม เดี๋ยวอารมณ์สบายมาเอง เอาตรงนี้ให้
ได้เสียก่อนนะลูกนะ ส�ำหรับบางท่าน ไม่ใช่ทุกท่าน เดี๋ยวจะเหมา
เอาว่าจะต้องย้อนกลับมาท�ำอย่างนี้ ไม่ใช่ เอาเฉพาะคนที่ติดตรงนี้  
หลวงพ่อก็จะได้แนะน�ำแก้ไข ส่วนใครท�ำไปถึงตรงไหนได้แล้วก็ท�ำ 
ต่อไป ใครยังไม่ได้ก็เอาตรงนี้ก่อน

เราจะสังเกตพบข้อแตกต่างส�ำหรับผู้มาใหม่กับผู้มาตั้งนาน  
ผู้มาตั้งนานฟังแล้วผ่าน ไม่ค่อยเอาไปท�ำตาม จึงท�ำได้นานแต่ว่า 
ไม่ได้ผล แต่ผูม้าใหม่นัน้เขาไม่มคีวามรูอ้ะไร เพราะฉะนัน้เขาจะไม่ฟัง
ผ่าน ฟังแล้วกท็�ำตามทีแ่นะน�ำอย่างง่าย ๆ  เพราะเขาไม่รูอ้ะไรเลย

เหมือนเราซื้อตั๋วดูภาพยนตร์ในโรงหนัง เราก็ไม่รู้เรื่องว่ามัน 
จะด�ำเนินไปอย่างไร เราก็ดูเท่าที่มีให้ดูแล้วก็ติดตามเรื่องราว 
ไปเรื่อย ๆ ไม่ช้าก็จบเรื่อง ได้รับความบันเทิงใจ ผู้มาใหม่ก็จะท�ำ 
อาการคล้าย ๆ  อย่างนั้น คล้าย ๆ  กับผู้ที่ไปดูหนังที่ไม่รู้เรื่องมาก่อน  
เพราะฉะนั้นเขาจะฟัง ฟังแล้วก็จะจ�ำ จ�ำแล้วก็จะท�ำ จะง่าย

ส่วนผู้อยู่มานาน ฟังผ่าน หรือบางทีฟุ้งจนลืมฟัง หรือบางท ี
คิดว่าไม่ส�ำคัญ ฟังมาจนเคยชิน แต่ไม่ได้ท�ำตาม ดังนั้นผู้มาใหม ่
มักจะมีประสบการณ์ที่ดีกว่า ส่วนผู้มานานแล้วมักจะจับให้มั่นคั้นให้
ตาย เอาจริงเอาจังกัน เอาลูกนัยน์ตากดไปดูกลางท้อง ขะมักเขม้น
จริงจัง เพราะฉะนั้นจึงไม่ได้ผลเพราะท�ำไม่ถูกวิธี ดังนั้นวิธีที่ถูกต้อง
อย่างนี้นะลูกนะ

คืนนี้ก็เช่นเคย ใครเหนื่อย ใครง่วง ใครเพลีย ใครตึง ก็ปล่อย
ให้มันหลับในกลางอู่แห่งทะเลบุญ พอสดชื่นแล้วเราก็ตื่นขึ้นมา 
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ปฏบิตัธิรรมต่อ ใครเม่ือยก็ขยบัเบา ๆ  อย่าให้ไปสะเทือนคนข้างเคยีงเขา  
ใครฟุ้งหยาบก็ลืมตามาดูดวงแก้วใส ๆ พระแก้วใส ๆ หรือหลวงปู่ฯ  
คุณยายอาจารย์ฯ เป็นต้น พอใจสบายแล้ว เราก็หลับตาใหม่ 
อย่างเบา ๆ

ส่วนใครฟุ้งละเอียดก็ไม่ต้องลืมตา แค่ท�ำเป็นรู้แล้วไม่ชี้ใน 
เรื่องราวต่าง ๆ ที่มันผุดผ่านเข้ามาในใจ ไม่ช้าใจก็จะหยุดนิ่ง ท�ำ 
อย่างนี้นะลูกนะ ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัย
กันทุกคน ต่างคนต่างท�ำกันไปเงียบ ๆ

เสาร์ที่ ๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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หยุด แรกคือหยุดโม้	 การคุย

หยุด ถัดมาคือลุย	 หยุดไว้

หยุด สามหยุดฉลุย	 ในหยุด

หยุด สี่หยุดห้าไซร้	 หยุดให้สุดธรรม

		  ตะวันธรรม
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ยาก 
ตรงหยุดแรก

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ถ้าเราฝึกทุกวัน ปรับกันไปเรื่อย ๆ เราก็จะคุ้นเคยกับการ
วางใจที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ใจก็จะนิ่งได้ง่ายขึ้น แต่เดิมฝึก 
ใหม่ ๆ ก็มีความฟุ้งอยู่ มากบ้าง น้อยบ้าง แต่พอเราฝึกบ่อย ๆ  
ความฟุ ้งก็จะหมดไปเอง จะเหลือก็แค่ความตั้งใจมากเกินไป  
ซึ่งท�ำให้เกิดอาการตึงเครียดที่ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ตอนนี้
เราก็ต้องผ่อนคลาย ปรับให้พอดี ๆ

ความพอดี  = พอใจ

พอดี สังเกตอยู่ที่เราพึงพอใจ แม้ยังไม่เห็นอะไรก็ตาม

มนัจะเกดิความพงึพอใจว่า จะต้องวางใจอย่างนี ้หยดุใจอย่างนี้  
อยู่นิ่ง ๆ อย่างนี้ แล้วก็ไม่ต้องไปกังวลอะไรเลย ปล่อยอย่างนั้นไป
เรื่อย ๆ ใจก็จะนิ่งเข้าไป

ยากตรงหยุดแรก
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ถ้าถูกวิธี ตัวก็จะโล่ง โปร่ง เบาสบาย สบายในระดับที่เราเกิด
ความพึงพอใจ ท�ำให้กระตือรือร้นที่จะนั่งในรอบต่อ ๆ ไป แม้ยังไม่
เห็นอะไรก็ตาม นั่นแปลว่า เราท�ำถูกหลักวิชชาแล้ว

ทีนี้เราก็รักษาความนิ่งนั้นให้นานขึ้น ให้แน่นขึ้น เข้าไปสู่ความ
นิ่งนี้บ่อย ๆ ท�ำบ่อย ๆ ก็จะนิ่งได้ง่ายขึ้น พอใจหยุดถูกส่วนเข้า เรา
จะรู้สึกว่า ใจมันเกล้ียง ๆ เหมือนถูกกล่ันให้บริสุทธิ์ และมีความ 
พึงพอใจเพิ่มข้ึน เม่ือเราหยุดได้แล้วมันจะมีความสุข มีปีติ สบาย 
กาย สบายใจ อยากอยู่ตรงนี้ไปนาน ๆ นั่นน่ะ เราท�ำถูกวิธีแล้ว

แต่ถ้านั่งแล้วเรายังตึงกระบอกตา ตึงหน้าผาก นิ้ว

กระดก ไหล่ยก ท้องเกร็ง แสดงว่า เราตั้งใจมากเกินไป 

อย่าไปฝืนท�ำต่อ ต้องค่อย ๆ ผ่อน ลืมตาขึ้นมาสักนิด

หนึ่ง แล้วก็ปรับใหม่ ฝึกกันไปอย่างนี้แหละ เดี๋ยวเราก็

จะมีผลการปฏิบัติที่ดีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ

หลับตาทุกครั้ง ใจก็ถูกกลั่น ให ้บริสุทธิ์ ขึ้ น

การหลบัตาแต่ละครัง้ แม้ว่าเรายงัไม่ได้เข้าถงึแสงสว่าง ดวงธรรม 
หรือกายในกายภายใน ก็ไม่ได้แปลว่าเราไม่ก้าวหน้า แม้ไม่มีอะไร 
ใหม่ ๆ มาให้เราดู แค่เราหยุดนิ่งเฉย ๆ ใจของเราก็จะถูกกลั่นให้ 
บริสุทธิ์เพิ่มข้ึนไปเรื่อย ๆ สักวันหน่ึงเมื่อถึงจุดที่ถูกส่วนก็จะพรึบ 
ขึ้นมาเอง มันจะสว่าง แล้วเราก็จะมีความรู้สึกพึงพอใจกับความ
บริสุทธิ์นั้น
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ใจที่บริสุทธิ์นี้มันมีความสุขมากกว่าใจที่ไม่บริสุทธ์ิที่ถูกเคลือบ
ด้วยเบญจกามคุณ ด้วยความยินดียินร้ายในรูป เสียง กลิ่น รส  
สัมผัส ธรรมารมณ์ ปริมาณความสุขจะแตกต่างกันเลย ยิ่งแสงสว่าง
ภายในเกิดขึ้น ก็จะยิ่งเพิ่มปริมาณแห่งความพึงพอใจมากขึ้นไป 
เรื่อย ๆ มันชวนให้เราติดตาม อยากศึกษาเรียนรู้เพิ่มขึ้นไปอีก

ใจยิง่นิง่นุม่เบาสบาย แสงสว่างนัน้กจ็ะค่อย ๆ  ขยายครอบคลมุ
ไป เราก็จะเห็นจุดกึ่งกลางแหล่งก�ำเนิดของแสงสว่างเป็นจุดเล็ก ๆ  
ใส ๆ  เหมือนดวงดาวในอากาศบ้าง เหมือนพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ
บ้างเหมือนดวงอาทิตย์ยามเท่ียงวันบ้าง หรือบางคนโตเท่ากับฟอง 
ไข่แดงของไก่บ้างเกิดขึ้นมา

นั่นแหละคือรัตนะภายใน เป็นสิ่งที่มีคุณค่าอย่างสูง เป็นธรรม
ดวงแรก รัตนะดวงแรก ที่เทียบกับรัตนะ เพราะมันใสเหมือนแก้ว 
เหมือนเพชรใส ๆ ที่มีทั้งมูลค่าและคุณค่า หลังจากนั้นเราไม่ต้องท�ำ
อะไรเลย ให้ท�ำอย่างเดิม คือ หยุดนิ่งเฉยไปเรื่อย ๆ นั่งหน้ายิ้ม ๆ 
หลับตาพริ้ม ๆ

มันยากอยู่ที่หยุดแรก หยุดแรก ๆ นี่จะยากสัก

นิดหนึ่ง เพราะเราไม่คุ้นเคยกับการหยุดใจไว้ภายใน 

เราคุ้นกับการหยุดใจไว้ภายนอก ไปที่คน สัตว์ สิ่งของ  

ธุรกิจการงาน บ้านช่อง อะไรต่าง ๆ เหล่านั้น หยุดใจ

ภายนอกได้แค่ความเพลนิ ๆ  หมดเวลาไปวนั ๆ  แต่ถามว่า  

มีความสุขไหม มันก็ไม่ได้มีความสุข มันก็แค่เพลิน ๆ 
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ไม่สุขไม่ทุกข์ แต่เราคิดว่า มันเป็นความสุข เพราะเรา

ไม่รู้จักว่า ความสุข เป็นอย่างไร

จะรู้จักค�ำว่า ความสุข หรือสิ่งที่ความสุขมี หรือ 

เข้าถึงความหมายที่แท้จริงของค�ำว่า ความสุข เข้าถึง

จิตวิญญาณของความเป็นสุข เนื้อหนังของความสุข 

มันต้องใจหยุดนิ่ง ค�ำ ๆ นี้จึงจะปรากฏเกิดขึ้น

เพราะฉะน้ันอย่าท้อในกรณีท่ีเรายังท�ำไม่ได้ ยังไม่เป็น ไม่ได ้
แปลว่า เราจะท�ำไม่ได้ตลอดชาติ แต่ฝึกบ่อย ๆ นั่งไปทุกวัน แม้ใน 
อิริยาบถอื่น ยืน เดิน นอน ก็ฝึกท�ำความคุ้นเคยกับการวางใจ 
เบา ๆ นึกเบา ๆ แตะใจเบา ๆ ในกลางท้อง โดยไม่กดลูกนัยน์ตา 
ต้องอาศัยการฝึกนะลูกนะ ต้องฝึก อยู่ ๆ จะให้เป็นมาตั้งแต่เกิด
มันคงเป็นไปได้ยาก แล้วก็ยังไม่เห็นมีใครเป็นกัน ต้องอาศัยการฝึก 
ทั้งนั้น

ลูกทุกคนอยู่ในวิสัยที่ฝึกได้ ที่จะเข้าถึงได้ ไม่ยากนัก ค่อย ๆ  
ท�ำไป

เพราะฉะน้ันวันน้ีแม้เรายังไม่มีอะไรใหม่ ๆ  เกดิขึน้มาให้เราดใูน
กลางกาย ก็ไม่ได้แปลว่าไม่ก้าวหน้า แต่ว่ามันดีขึ้นไปเรื่อย ๆ เราก็
ฝึกไป แล้วก็นั่งนาน ๆ  ขึ้น นิ่งนาน ๆ  เข้า อย่างที่เขียนไว้ในบทเพลง
นั่นแหละ นั่นถอดประสบการณ์ออกมาเป็นบทเพลง ต้องท�ำอย่างนี้ 
แค่นี้เท่านั้นถึงจะได้
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ประสบการณ์ เมื่อ ใจตกศูนย ์

ทีนี้พอถึงจุดที่ใจจะตกศูนย์ มันกลวงข้างในแล้ว เป็นโพรง 
เหมือนท่อบ้าง เหมอืนหลมุลกึ ๆ  เหวลกึ ๆ  หรอืบางทเีป็นทีโ่ล่งลกึ ๆ   
มีความมืด จนกระทั่งเราหว่ันไหว เพราะไม่เคยมีประสบการณ์
อย่างนี้มาก่อน มักจะกลัวกัน สะดุ้งหวาดเสียว กลัวว่ามันจะมีอะไร 
ลึก ๆ ในนั้น จะตายหรือเปล่า ชีวิตเราจะสิ้นสุดวันนี้หรือ หรือจะ 
หลดุไปเหน็สิง่ท่ีไม่ดีอะไรต่าง ๆ  จะเกิดความสะดุง้หวาดเสยีวกม็บ้ีาง 
บางคน

 สิ่งที่ลูกควรท�ำก็คืออย่าสูญเสียความสงบของใจ  ให้ใจหยุด 
นิง่เฉย ๆ  อย่างนัน้เรือ่ยไป อย่าให้ใจสญูเสยีความเป็นกลาง ๆ  ไม่ยินด ี
ยินร้ายในอารมณ์ต่าง ๆ หรือประสบการณ์ใด ๆ นิ่งต่อไป แล้วมัน
ก็จะผ่านไป

แต่ถ้าหากมันวื้ดลงไปแล้วเราสะดุ้งหวาดเสียว เราก็อนุญาต
ให้หวาดเสียวได้สักครั้ง สองครั้ง บ่อย ๆ เข้ามันก็จะค่อย ๆ คุ้นไป 
เพราะมันไม่มีอันตรายอะไร จะมีแต่สิ่งดี ๆ  เกิดขึ้น พระเดชพระคุณ
หลวงปู่ฯ ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ท่านถึงยํ้าว่า หยุดนี่ให้ใช้ได้ตลอด
ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์ เราก็หยุดนิ่งไปเรื่อย ๆ

แม้แสงสว่างแสงแรก แสงแก้วแสงแรกบงัเกดิขึน้กอ็ย่าลงิโลดใจ 
ตืน่เต้นจนเกนิไป แต่ถ้าห้ามไม่ได้กช่็างมนั ถ้ามนัหายไปก็เริม่ต้นใหม่
อย่างง่าย ๆ  นีก่เ็ป็นสิง่ทีล่กูทกุคนอย่าฟังผ่านนะ เพราะไปถึงตรงน้ัน
จริง ๆ แล้ว เรามักจะลืมสิ่งที่ได้แนะน�ำเอาไว้ ลืมหลักวิชชากันหมด 
ก็ถือว่าเป็นปรากฏการณ์ธรรมดาเมื่อใจบริสุทธิ์หยุดน่ิงในระดับหน่ึง 
แสงสว่างภายในมันก็เกิดขึ้น เราก็นิ่งไปเรื่อย ๆ
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แล้วก็อย่าเพิ่งไปแสวงหาค�ำตอบว่า แสงมันมาจากไหน เป็น
อย่างไร นี่ถูกหรือผิด แสงอะไร ใครฉาย ใครส่อง ใครเปิดไฟหรือลืม
ปิดไฟอะไรอย่างนี้ ให้นิ่งต่อไป

เพราะกว่าจะเหน็แสงนีไ้ด้ เรากน็ัง่กนัมาหดืขึน้คอแล้ว มนัไม่ใช่
ช่วงที่เราจะแสวงหาค�ำตอบอะไร สิ่งที่จะต้องท�ำ คือ หยุดนิ่งเฉย ๆ 
อย่างเดิม ลองท�ำกันดูนะ

อาทิตย์ที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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ตั้งใจมองให้เห็นก็ไม่เห็น

ว่าไม่เห็นมันก็เห็นตอนทีเผลอ

จะให้ท�ำอย่างไรดีนะเออ

ถ้าอยากเจอต้องมองไปอย่างนั้นเอง

	 ตะวันธรรม
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มองผ่าน ๆ

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ทนีีเ้รามาดตูรงนีท้ีม่นัยากว่าจะท�ำใจอย่างไรมาหยดุอยูท่ีฐ่าน
ที่ ๗ เพราะเราไม่คุ้นเคยเลยที่จะเอาใจมาอยู่ตรงนี้ มันมีแต่ออกไป
ทางลูกนัยน์ตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย นึกคิดเรื่อยเปื่อย
ไป แต่พอให้เอามาอยู่ตรงนี้ที่ฐานที่ ๗ มันยาก

ยากตอนแรก ๆ ยากส�ำหรับผู้ใหญ่ ง่ายส�ำหรับเด็กเพราะว่า 
เด็กนั้น ระบบประสาทของเขาทั้งกายวาจาใจยังบริสุทธิ์อยู่ ยังไม่ได้
รับการหล่อหลอมด้วยระบบของความคิด คิดว่าจะเอาอย่างไร จะ
ท�ำอย่างไร เอาที่ไหน เอากับใคร อะไรต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นต้น มัน
เลยท�ำให้ใจฟุ้ง

พอยิ่งอายุผ่านกาลเวลามามากเข้าก็คุ้นเคยจนชิน เพราะ 
ฉะนั้นระบบประสาทจิตใจจึงไม่ค่อยจะบริสุทธิ์ มักจะหมอง คือ 

มองผ่าน ๆ
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ถ้าคิดออกว่า จะเอาที่ไหน เอากับใคร เอาอย่างไร มันก็ไม่มีปัญหา 
ไม่มีแรงกดดัน แต่ถ้าคิดไม่ออก มันก็มีแรงกดดัน ตรงนี้มันเป็น
ความเครียดที่ท�ำให้ใจหมอง ไม่บริสุทธิ์

เราถูกโลกหล่อหลอมอย่างนี้ ย่ิงโตนานวันเข้าก็ยิ่งหมอง 
หนกัเข้า ยิง่เครยีดหนกัเข้า การจะนกึไว้ทีศ่นูย์กลางกาย โดยใช้ระบบ
ไม่คิดยาก แต่เด็กง่าย เด็กอย่างลูกเณรหรือเด็กตัวเล็ก ๆ ๕ ขวบ  
๖ ขวบ ถึง ๑๐ ขวบ พอบอกหลับตา เขาก็หลับตา พอบอกว่าให้
มองไปกลางท้อง เขาก็มองนะ แต่เขามองเบา ๆ เขามองแล้วเขา
ไม่ได้คิด เพราะฉะนั้นจิตก็หยุดนิ่ง ประกอบกับบริสุทธิ์อยู่แล้ว 
บริสุทธิ์ในที่นี้คือระดับความอินโนเซ้นท์ ไม่ใช่บริสุทธิ์ขนาดหมด 
กิเลส เพราะฉะนั้นเด็กจึงเข้าถึงได้ง่าย นั่งนิ่งได้นานทีเดียว เพราะ
ไม่ได้ผ่านขบวนของความคิด แต่อย่างไรก็ตามผู้ใหญ่ก็สามารถ 
ท�ำได้ อย่าเพิ่งไปท้อกันเสียก่อน ทีนี้มันมีวิธีที่จะวางใจตรงนี้

โดยเริ่มต้นตั้งแต่ปรับลูกนัยน์ตา ต้องอยู่ในองศา

เดิม อย่ากดลงไปโฟกัสลงไปที่ศูนย์กลางกาย อย่างนี้ 

ไม่ถกู คอืพยายามทีจ่ะโฟกสั ยิง่กดลกูนยัน์ตา ย่ิงเครยีด 

ยิ่งเพ่งคิ้วจะขมวดเข้าหากันเลย แล้วมันก็เหนื่อย ไม่

ได้ผล เพราะจิตมันหยาบ ความจริงเราไม่ต้องใช้ความ

พยายามอะไร เหมือนเราเดินไป ทัง้ ๆ  ลกูนยัน์ตาอยูใ่น

องศาที่มองไปข้างหน้า ดูคน ดูแผ่นป้าย ดูรถรา แต่เรา 

รู้ว่าข้าง ๆ มีคนอยู่ ผู้หญิง ผู้ชาย เด็ก ผู้ใหญ่ ผู้เฒ่า  



มองผ่าน ๆ169

169

ทัง้ ๆ  ทีเ่รามองเหมอืนไม่ได้มอง กเ็รายงัมองอยู ่แต่มอง 

ด้วยส�ำนึกลึก ๆ มองผ่าน ๆ อย่างนั้น

เพราะฉะนั้นเวลาเราหลับตา อย่ากดลูกนัยน์ตา ถ้าเราไม่ฟัง
ผ่าน หรือฟุ้งจนลืมฟัง ค�ำ ๆ นี้จะมีความหมายมาก คือลูกนัยน์ตา
จะอยู่ที่เดิม อยู่ในระดับที่เหมือนเรามองไปข้างหน้า แต่เราปิด 
เปลือกตา แล้วก็ท�ำความรู้สึกของใจด้วยส�ำนึกที่ละเอียดอ่อน มอง
เหมือนไม่ได้มอง แต่ว่าไม่ได้มองก็เหมือนมอง

คล้าย ๆ มีละอองดาวเล็ก ๆ หรือเพชรใส ๆ ที่มีคุณค่าอย่าง
มหาศาล มากจนกระทั่งเราไม่กล้าที่จะไปแตะต้อง ไปสัมผัส มันมี 
คุณค่ามากเหลือเกิน จนเราไม่สามารถไปแตะต้องได้ถึง จึงได้แต ่
มองผ่าน ๆ

ให้เราท�ำความส�ำนึกอย่างละเอียดลึก ๆ ท่ีแผ่วเบา ถึงเพชร
เม็ดนี้ที่ใส ๆ มีมูลค่ามหาศาล มองผ่าน ๆ โดยลูกนัยน์ตาอยู่ที่เดิม 
และท�ำความรู้สึกเป็นส�ำนึกอย่างละเอียดที่แผ่วเบาวางไว้ตรงกลาง
เพชรที่ใส ๆ แค่แตะแผ่ว ๆ มองผ่าน ๆ ด้วยส�ำนึกละเอียดลึก ๆ 
ที่เบา ๆ สบาย ๆ คล้ายดวงดาวในอากาศ ที่เป็นธุลีประดุจละออง
ของดาวพวยพุ่งมาที่ศูนย์กลางกายเป็นประกายระยิบระยับ นั่งมอง
อย่างนี้ แล้วถ้าจะภาวนาก็ภาวนาโดยไม่ต้องใช้ก�ำลัง ถ้าใช้ก�ำลังเขา
เรียกว่าท่อง ภาวนาเป็นเสียง สัมมา อะระหัง ที่ละเอียดอ่อน คล้าย
เสียงเพลงท่ีเราชอบ หรือบทสวดมนต์ที่เราท่องคล่องปากข้ึนใจ  
ดังขึ้นมาในใจ ถ้าเราจะใช้ต้องใช้แบบนี้ ใช้ให้เป็น อย่างนี้ถึงจะถูก
หลักวิชชา
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ส�ำหรับผู้ที่วางใจที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ไม่เป็น ต้องหมั่น
ฝึกฝน สมมติว่า วันนี้เราท�ำไม่ได้ เพราะแรงไป อดท่ีจะไปโฟกัส 
ไม่ได้ กดลูกนัยน์ตามองไปไม่ได้ก็ช่างมัน พรุ่งนี้ฝึกใหม่ วางแผ่ว ๆ 
แต่ถ้าแผ่วเกินไป อ้าว มันเผลอหลับหรือฟุ้ง เราก็ฝึกใหม่

นั่งฝึก ยืนฝึก เดินฝึก นอนฝึก ท�ำภารกิจอะไรเราก็ฝึกไป 
เร่ือย ๆ เพราะมันไม่มีทางลัดอื่นใดที่จะให้เข้าถึงจุดที่หยุดนิ่งได้ 
นอกจากความพยายาม แล้วก็หมั่นสังเกต ปรับปรุง ปรับใจเรา 
ทุกรอบ ทุกครั้ง ทุกวัน

ถ้าเรามีฉันทะขนาดหลงใหล ไม่ได้ตายเถอะ ต้องเอาให้ได้ 
อย่างนี้เราจะสมหวัง สักวันหนึ่งเราก็จะฝึกได้ ท�ำได้

เราจะรู้จักค�ำว่า “พอดี” เมื่อเรา “พอใจ” มันจะสบาย ๆ ชาว 
ต่างประเทศได้ง่ายเพราะเขาไม่รูอ้ะไรมาเลย เหมอืนซือ้ตัว๋ไปดหูนงัทีไ่ม่รู้
เรือ่งมาก่อน เขาฟังแล้วเขากท็�ำตามอย่างง่าย ๆ  แค่ท�ำตวัให้สบาย ๆ   
ท�ำใจให้สงบ เดี๋ยวก็จะพบแสงสว่าง พบดวงธรรมอย่างง่าย ๆ

หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกหลวงพ่อทุกคน นักเรียนอนุบาลฝันในฝัน
ทุกท่านทัว่โลกท�ำได้ ถ้าได้ท�ำอย่างสม่ําเสมอ และท�ำตามทีไ่ด้แนะน�ำ
อย่างนี้ เดี๋ยวเราจะสมหวัง

วางใจที่ฐานที่ ๗ ยังไม่ ได ้ วางฐานอื่นก่อนก็ ได ้

ทีน้ี ถ้าหากว่าเรายังวางใจไว้ที่ฐานที่ ๗ ยังไม่ได้ เราจะเร่ิม
จากฐานอื่นไปก่อนก็ได้ ตรงไหนก็ได้ที่เรามีความรู้สึกพึงพอใจ  
ชอบ สบายใจ
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จะนึกว่าตัวเราอยู่ในศูนย์กลางกายที่ขยายไปแล้วเต็มห้อง  
หรือสุดขอบฟ้าก็ได้ แล้วใจเรานิ่งสบาย ๆ มันจะมีแสงแวบไป 
แวบมา เป็นดวงก็มี ข้างหน้า ข้างหลัง ซ้าย ขวา ล่าง บน ก็มี ก็ให้
เฉยไว้ เล่นตัวไว้เรื่อย ๆ อย่าไปสนใจ ทั้ง ๆ ที่อยากมองใจจะขาด 
ถ้าเราจ้องก็จะหาย เผลอหายอีก

เพราะฉะนั้นนิ่งอย่างเดียว พอถูกส่วนเดี๋ยวจะมาอยู่ ณ ที่เรา 
พึงพอใจเอง แล้วพอใจนุ่มนวลควรแก่การงานแล้ว ก็น้อมเข้ามา
ที่ฐานที่ ๗ หรือบางทีมันลงมาอยู่ตรงกลางเองเลย มันจะเป็น 
อย่างนี้นะ

นึกถึงสิ่งที่คุ ้ น เคย

ทีนี้ถ้าเรานึกดวงแก้วก็ไม่ออก องค์พระก็ไม่ได้ เราก็นึกถึง 
หลวงปู่ฯ บ้าง คุณยายอาจารย์ฯ บ้าง หรือจะนึกถึงสิ่งที่เราคุ้นเคย
ก่อนก็ได้ เริ่มจากตรงนั้นไปก่อน จะเป็นเพชรนิลจินดา ผลหมาก 
รากไม้ อะไรได้ทั้งนั้น แต่ต้องเป็นวัตถุสิ่งของที่นึกแล้วสบายใจ  
ใจสูงส่งบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น เราก็นึกอย่างน้ีไปก่อนก็ได้ ไม่ผิดวิธี พอใจ 
มันนิ่ง ใจมันสบายแล้ว เดี๋ยวก็มาเอง จากฟุ้งมากจะมาฟุ้งน้อย จาก
ฟุ้งน้อยก็มาไม่ฟุ้ง จากมืดก็มาสว่าง มันก็จะเป็นไปตามขั้นตอน

ฟุ ้งก็ช ่ างมัน

ใครที่นั่งแล้วยังฟุ้งอยู่ ก็ช่างมันนะลูกนะ เป็นเรื่องธรรมดา เรา
เป็นมนษุย์ธรรมดา ในชวีติประจ�ำวนัมนักต้็องคดิ ความคดิอะไรท่ีวน
อยู่ในใจเรามากก็ฟุ้งมาก ถ้ามีความคิดอะไรอยู่ในใจเราน้อย มันก็ 
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ฟุ้งน้อย ถ้าเราหัดตัดใจ ไม่อาลัยอาวรณ์ หรือหัดหักใจให้ได้ มันก็ 
ฟุ้งน้อย ถ้าหัดตัดใจไม่ได้มันก็ฟุ้งมาก เราก็ถือว่าเป็นเรื่องปกติ 
ธรรมดา

จะฟุ้งเป็นภาพเป็นเสียงหรือมาทั้งภาพทั้งเสียงก็ช่างมัน  
ช่างมัน ๒ ค�ำนี้ แล้วก็นั่งเฉย ๆ ไปเรื่อย ๆ เมื่อเราท�ำอย่างนี้ไป 
เรื่อย ๆ ไม่ช้ามันจะฟุ้งในระดับที่เราไม่ร�ำคาญ ทั้ง ๆ ที่ฟุ้งเท่าเดิม  
แต่เราไม่ร�ำคาญ นั่นเราเป็นต่อแล้ว และพอเรานั่งในคร้ังถัด ๆ 
มา รู้สึกว่า เออ มันเริ่มโล่ง เริ่มโปร่ง เริ่มสบาย เริ่มรู้สึกตัวขยาย  
เริ่มรู้สึกตัวหาย หรือเวลามันหมดเร็วเหลือเกิน น่ันก็เป็นมิเตอร์วัด
ว่า ใจเราเริ่มรวมเป็นสมาธิแล้ว แต่เขาเรียกว่า “ขณิกสมาธิ” ยังเป็น
สมาธิอ่อน ๆ อยู่ เราก็ฝึกไปเรื่อย ๆ

ถ้าเรารักที่จะเข้าถึงพระธรรมกาย อยากเข้าถึงความสุขท่ีแท้
จริง เราก็จะขยันฝึก ฝึกไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวสักวันหนึ่งเราก็จะสมหวัง

แต่อย่าคิดเลยเถิดวิตกกังวลว่า โอ้ กว่าจะเห็นคงตายมั้ง ก่อน
ตายมั้ง หรือชาติหน้ามั้ง อย่าเลยเถิดไปขนาดนั้นนะลูกนะ มันไม่ถึง
ขนาดนั้นหรอก มันจะเร็ว ๆ นี้

จุดที่จะถึงมันใช้เวลาแค่วินาทีเท่านั้น ถ้าเวลาใจหยุดนิ่ง ๆ ได้  
ถ้าเราตั้งใจท�ำความเพียรกันอย่างจริงจัง และหมั่นปรับปรุงให้ถูก
หลักวิชชา วินาทีเพชรวินาทีพลอยนั้นจะต้องมาถึงเราอย่างแน่นอน  
อาจจะคืนนี้ก็ได้ อาจจะพรุ่งนี้ก็ได้ เพราะฉะนั้นให้นั่งให้สบายใจ  
ให้เบิกบาน ให้แช่มช่ืน ต้องนั่งอย่างนี้นะลูกนะ หมั่นทบทวนที่ 
แนะน�ำไป



มองผ่าน ๆ173

173

คืนนี้ก็เช่นเคย ใครเหนื่อย ใครเพลีย ใครตึง ก็ปล่อยให้หลับ 
ที่กลางกาย กลางอู่แห่งทะเลบุญ ใครเมื่อยก็ขยับ ฟุ้งก็ลืมตา แล้วก็
ว่ากันใหม่ ท�ำอย่างนี้นะลูกนะ ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึง
พระรัตนตรัยในตัวทกุ ๆ  คนนะลูกนะ ต่างคนต่างนัง่กนัไปเงยีบ ๆ  

พุธที่ ๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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อย่าควานหาอะไรในที่มืด

จะตึ๋งหนืดฝืดใจไม่ไปไหน

หัวจะมึนตาจะมัวสลัวใน

ไม่แจ่มใสใจไม่หยุดหงุดหงิดฟรี 

เหมือนคั้นนํ้าจากหินหรือดินเหนียว

จะแห้งเหี่ยวหัวโตหมดราศี

เลิกเถิดนะอย่าท�ำลูกคนดี

ท�ำตามที่พ่อแนะน�ำฉ�่ำใจเอย

	 ตะวันธรรม
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วิธีแก้ 
กดลูกนัยน์ตา

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ทีนี้ส�ำหรับผู้ที่คุ้นเคยกับการเอาลูกนัยน์ตากดลงไปดูในท้อง 
เพราะว่ารักษากฎเกณฑ์มากเกินไปว่า จะต้องท�ำอย่างนี้ ผิดจากนี้มี
ความรู้สึกว่ามันไม่ใช่ แต่วิธีการมองท�ำไม่เป็น ก็กดลูกนัยน์ตาไปดู
ท�ำให้ตึงเครียดขึ้นในระบบประสาทและกล้ามเนื้อตึงไปหมด

พอตึงเครียดเข้า นั่งก็เมื่อย ไม่มีความสุข ออกมาก็ไม่สบาย 
เหนื่อย เมื่อย ยิ่งได้ยินคนอื่นเขานั่งแล้วได้ผล ยิ่งกลุ้มใจ บางครั้งก็
น้อยใจว่า เราคงไม่มีบุญวาสนาในการเข้าถึงธรรมแน่ แต่น้อยใจก็ยัง
ท�ำอยู่ด้วยวิธีการเดิม เกร็ง ๆ เครียด ๆ

เพราะฉะน้ันถ้าหากติดตรงน้ีมาหลายปีนะ ให้ทิ้งกฎเกณฑ์
ทั้งหมดไปก่อน ลืมไปเลยว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อยู่ตรงไหน  

วิธีแก้กดลูกนัยน์ตา
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ลืมไปก่อนนะลูกนะ ลืมไปเลย ไม่ผิดวิธีหรอก  หลวงพ่ออยู่ท้ังคน 
เดี๋ยวจะตะล่อมให้เข้ากลางให้ได้ ไม่ต้องกลัว  ลืมไปเลย

หลับตาให้สบาย ๆ  ไม่นึกว่าเราจะเห็นอะไร ไม่คิด 

อะไรทั้งสิ้น คลี่คลายระบบประสาทของเราเสียก่อน 

สบาย ๆ ใจไปอยู่ตรงไหนก็ช่างมัน แล้วให้มันน่ิง ๆ 

นุ่ม ๆ สบาย ๆ จะอยู่ตรงไหนก็ได้ ไม่ผิดวิธีนะลูกนะ 

ให้มันสบาย ๆ ซะก่อน

แล้วก็สมมติว่า ขอบฟ้าทั้งหมดรอบตัวเรากลม ๆ  

นั่นแหละ คือศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ และตัวเราใส 

เหมือนกับเพชรอยู ่กลางพอดีเลย คิดเพียงแค่น้ี  

คิดทีเดียว อย่าลืมนะ คิด ๑ ที หรือทีเดียว แล้วก็นั่ง

เฉย ๆ นิ่ง ๆ

จะภาวนา สัมมา อะระหัง เป็นเพื่อนก็ได้ ไม่ภาวนาก็ไม่เป็นไร 
แล้วก็อย่าไปปรารถนาที่จะเห็นภาพอะไรนะ มันยังไม่ถึงเวลา เราก็
ต้องยอมรับว่ามันยังไม่ถึงเวลา

สมมติว่า เวลานี้มันเป็นเวลาตี ๑ หรือเป็นเวลาเท่ียงคืน เรา
ดับไฟหมด ไม่มีแสงที่เกิดจากไฟที่ท�ำด้วยมนุษย์เลย บรรยากาศ 
รอบตัวเรามันก็มืดสนิท ก็อย่าไปกลุ้มใจว่า เอ๊ะ ท�ำไมดวงอาทิตย์
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ไม่โผล่มาให้เราเห็นเลย อย่าลืมว่านี่ประเทศไทยไม่ใช่นอร์เวย์ เขามี 
พระอาทิตย์เที่ยงคืน เราก็ต้องยอมรับว่าคือเที่ยงคืนมันต้องมืด  
ตี ๑ ก็มืด ตี ๒ ก็มืด ตี ๓ ตี ๔ ก็ยังมืดอีก

ถามว่า เมื่อเราไม่เห็นดวงอาทิตย์ตอนเที่ยงคืน ตี ๑ ตี ๒ ตี ๓ 
เราควรกลุ้มไหม ถามตัวเองนะลูกนะ เราควรกลุ้มไหม หรือเราควร
ท�ำใจเย็น ๆ นิ่ง ๆ สงบ ๆ รอเวลาให้ถึง ๖ โมงเช้า ยอมรับสภาพว่า  
ตี ๑ มันต้องมืด ตี ๒ มันก็มืด ตี ๓ ตี ๔ มันมืดทั้งนั้น ยอมรับ 
ตรงนี้ก่อน แล้วใจจะสบายไปกว่า ๙๐ เปอร์เซ็นต์ แล้วก็ท�ำใจเย็น ๆ   
ไม่เห็นภาพก็ไม่เป็นไร นิ่งเฉย ๆ

พอถึงเวลา ๖ โมงเช้า จะเห็นเอง แสงเงินแสงทองก็เรืองรอง
ขึ้นมาเป็นรางวัลส�ำหรับผู้ที่ใจเย็นพอ รอคอยดวงตะวันที่ขึ้นมาจาก 
ขอบฟ้าได้ จะได้ยินเสียงนกเสียงกาแซ่ซ้องสรรเสรญิว่า เออ คนใจเยน็
บัดนี้เขาสมหวังแล้ว เวลา ๖ โมงเช้า เขาได้เห็นแสงเงินแสงทองจาก
ขอบฟ้า

ยอมรับนะลูกนะว่า เมื่อยังไม่ถึงเวลา มันก็คือยังไม่ถึงเวลา 
แต่อย่าเอาไปเทียบกับเวลาที่ผ่านมา และเวลาที่เหลืออยู่อีกไม่มาก 
เพราะเวลาที่ผ่านมาเราท�ำไม่ถูกวิธี

 เวลาที่เหลืออยู่นี้มันเท่ากันทุกคน คือ เรามีเวลาของชีวิตอยู่
เพยีงวนิาทเีดียวเท่ากนัทกุคนทีเ่ป็นเวลาของเรา  พรุง่นีย้งัไม่ใช่ มะรนื
น้ีก็ไม่ใช่ เพราะเราจะมีเวลาที่มีชีวิตอยู่ถึงพรุ่งนี้หรือมะรืนนี้หรือ 
เปล่าไม่ทราบ เวลาในอนาคตไม่ต้องพูดถึง เวลาผ่านไปในอดีตก็ดีด
มันไปซะ
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ยอมรับว่า เราจะต้องรอคอยด้วยใจที่เยือกเย็น ด้วยใจที่สงบที่
หยุดที่นิ่ง ๆ  พอยอม ใจก็หยุด พอหยุดมันก็เย็น พอเย็นก็ใส ไม่ช้าก็
เห็นภาพขึ้นมาเอง ท�ำอย่างนี้นะลูกนะ

ให้ลืมกฎเกณฑ์ที่ได้แนะน�ำเข้าตามฐานต่าง ๆ ไปหยุดใน
กลางท้องฐานที่ ๗ ลืมไปก่อนนะลูกนะ ลืมไปก่อนชั่วคราว ไม่ใช่ 
นิจนิรันดร์ ลืมไปชั่วคราว อย่างนี้เดี๋ยวจะสบ๊าย สบาย สบายคือ
ต้นทางที่จะเข้ากลางได้ มันก็จะเป็นไปเองนะลูกนะ

 เพราะฉะนัน้ใครท�ำผดิวธิมีานาน วนันีห้มดกรรมแล้ว  ท�ำอย่าง
ที่หลวงพ่อแนะน�ำนะลูกนะ

หลับตาเป ็นจะ เห็นภาพภายใน

ธรรมะเราจะเข้าถึงได้เมื่อใจของเราสบายที่สุด จับหลักตรงนี้ 
ให้ดีนะ เพราะฉะนั้นในการปฏิบัติธรรมทุกครั้ง เราจะต้องไม่ลืมสิ่งนี้ 
คือ ท�ำทุกอย่างให้สบาย ให้ปลอดโปร่งทั้งกายและใจ

หลับตาก็ต้องหลับตาให้เป็น ให้พอดี ๆ แค่ผนังตาแตะเบา ๆ 
อย่าไปเม้มตาแน่น อย่าไปบีบหัวตา อย่าไปกดลูกนัยน์ตา

การทีต่าของเราแตะเบา ๆ  แสดงว่าใจของเราก�ำลงัวางอยูอ่ย่าง
สบาย ไม่เพ่งนิมิตเกินไป ไม่ตั้งใจด้วยความทะยานอยากมากเกินไป 
อยากเห็นเร็ว ๆ เป็นเร็ว ๆ มันหมดไป ผนังตาจึงแตะเพียงเบา ๆ 
ไม่ใช่ปิดเสียสนิทเลย

ถ้าเปลือกตาปิดสนิท แสดงว่าเราเริ่มเพ่งนิมิต เอาลูกนัยน์ตา
กดลงไปด ูผลออกมาคือความเครยีด แล้วไม่ได้อะไร และจะท�ำให้เรา
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เบือ่หน่ายท้อแท้ เพราะท�ำผดิวธิ ีจนกระทัง่เกดิอาการน้อยอกน้อยใจ
ไปโทษบุญโทษบารมีว่า เราคงมีบุญบารมีมีวาสนาน้อย ความจริง 
แล้วเราท�ำผิดวิธี เพราะฉะนั้นเราจะต้องสังเกตตัวเอง และปรับให้ 
ถูกวิธี

ดังน้ันขอให้ทุกคนอย่าฟังผ่าน ในการที่เราจะปรับปรุงวิธีให้ 
ถูกต้อง แม้ว่าเราอาจจะปฏิบัติธรรมมานานแล้วหลาย ๆ เดือน  
หลาย ๆ ปี จนมีความรู้สึกว่า สิ่งที่หลวงพ่อแนะไปนี่เป็นขั้นอนุบาล 
ขัน้เริม่ต้น ก็ขอให้ท�ำใจให้ได้ เรามาเริม่ต้นเรยีนอนบุาลกนัใหม่ ท�ำให้
ถูกวิธีเสียตั้งแต่ต้น เมื่อจบอนุบาลของหลวงพ่อก็จบด็อกเตอร์ คือ 
เข้าถึงพระธรรมกายอย่างรวดเร็ว มันยากตอนแรกที่เราจะต้องฝึก
ใจของเราให้ฟันฝ่าอุปสรรคเข้าไปถึงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้  
มันยากอยู่ที่ตรงนี้

ที่จริงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ มีดวงธรรมอยู่แล้ว แต่ว่าเป็น
ของละเอียดอ่อน เราจะเข้าถึงได้จะต้องฝึกใจของเราให้ละเอียด
อ่อนเท่ากับดวงธรรมภายใน ถ้ามันละเอียดเทา่กนั ใจของเราไปแตะ
อยู่ที่ดวงธรรมตรงนั้น ถูกส่วนเข้าเราก็จะเห็นความสว่างขึ้นมาเป็น 
ดวงใส ๆ หรือดวงธรรมภายในที่โตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่ ซ่ึง 
มีอยู่แล้ว และศูนย์กลางกายตรงนี้ มันเป็นช่องว่าง ๆ เป็นอากาศ
ธาตวุ่าง ๆ  โล่ง ๆ  เลก็นดิเดยีวอยู่ตรงกลาง เป็นทางไปสูพ่ระนพิพาน 
สิ่งเหล่านี้มีอยู่แล้ว เหลือแต่ปรับใจของเราให้ละเอียดอ่อนให้เท่ากับ
สภาวธรรมภายใน

ใจจะละเอียดได้ ใจต้องเป็นกลาง ๆ ไม่ตึงไป ไม่หย่อนไป 
 ถ้าตึงไปมันก็เครียด หย่อนไปมันก็เคลิ้ม 
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ความเครียดเกิดข้ึนเพราะความทะยานอยาก เราอยากได้ 
เร็ว ๆ เห็นเร็ว ๆ เป็นเร็ว ๆ เราจึงวางใจแรงเกินไป จึงท�ำให้เกิด
ความเครียด

ความเคลิ้ม เกิดจากการไม่มีสติ ปล่อยใจให้เลื่อนลอยไปคิด 
ในเรื่องราวต่าง ๆ มันก็หย่อนไป

เพราะฉะนั้น ถ้าหากว่าเราปรับ ไม่ตึงไป ไม่หย่อนไป  
ไม่เครียด แล้วก็ไม่เคลิ้ม ใจก็จะเป็นกลาง ๆ ถูกวัตถุประสงค์ของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ท่านให้วางใจเป็นกลาง ๆ ไม่ตึงแล้วก ็
ไม่หย่อน พอไม่ตึงไม่หย่อน ใจที่เป็นกลางนั้นเป็นใจท่ีปลอดโปร่ง  
ว่างเปล่า สบาย ใจสบายเท่านั้นจึงจะถึงพระธรรมกายได้

	 ศุกร์ที่ ๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
	 เสาร์ที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๙
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อยากเห็นหยุดอยากไซร้	 อย่ามี

หยุดนิ่งสนิทให้ดี	 จึ่งได้

หากอยากสักล้านปี	 นั่งเมื่อย เทียวนา

หยุดอย่างเดียวนิ่งไว้	 ไม่ช้าธรรมใส

		  ตะวันธรรม
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Let it be

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ทีนี้บางคนจะเอาใจไปไว้ในท้อง รู ้สึกมันก็ยังยากอยู่ดี  
ถ้าอย่างนั้นเอาอย่างนี้

เราหลบัตาเฉย ๆ  สบายตรงไหน เอาตรงน้ัน คล้าย ๆ  กับศูนย์กลาง 
กายมันขยายไปแล้ว โตเท่ากับสภาธรรมกายสากล แล้วเราเข้าไปอยู่ 
ในศูนย์กลางกายแล้วทั้งก้อนกายนั่น ซึ่งความจริงตรงนั้นความรู้สึก
เราอาจจะอยู่ที่ลูกนัยน์ตาก็ช่างมัน

มันสบายตรงนั้นเราก็เอาตรงนั้นก่อน เหมือนเราไปนั่งอยู่ใน
ศนูย์กลางกายทัง้ตวั ถ้าอย่างนัน้มนัจะไม่มนึศีรษะ จะน่ิง แล้วก็รกัษา
อย่างนั้นน่ะ ปล่อยให้มันเป็นไป Let it be

ทีนี้บางทีแสงสว่างมันก็แวบเกิดขึ้นที่หางตาบ้าง หัวตาบ้าง  
ข้างหน้าบ้าง หรือบนศีรษะบ้าง เราก็ยังคงนิ่งอย่างเดิม ไม่ต้องไปดึง
ลงมาไว้ในท้อง แสงสว่างอยากอยูต่รงไหนกป็ล่อยไปก่อน ตามใจเขา
ไปก่อน เดี๋ยวเขาก็จะตามใจเรา เราก็นิ่งเฉย ๆ

Let it be
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การที่แสงสว่างเกิดขึ้นแม้ไม่ถูกที่ที่เราต้องการก็ถือว่าเป็น 
จุดเริ่มต้นที่ดี แสดงว่าเราเริ่มชนะความมืดในใจไปในระดับหนึ่งแล้ว 
เหมอืนลมทีค่่อย ๆ  เคลือ่นย้ายเมฆท่ีบดบังดวงจนัทร์หรือดวงอาทติย์
ไปทีละน้อย ให้นิ่งต่อไปอีกอย่างเบาสบาย ผ่อนคลาย

ไม่คาดหวังว่าจะเห็นอะไร เห็นไม่เห็นก็ไม่เห็นจะ

เป็นไร เราท�ำใจหยดุน่ิงเฉย ๆ  แค่น้ันเอง ย่ิงเราไม่อยาก

ได้อะไร เราจะได้ทุกสิ่งที่ต้องการ นี่ก็เป็นเรื่องแปลก

วางใจนิ่งเฉย ๆ ไม่ผูกพันกับคนสัตว์สิ่งของ เพราะว่าคนก็ดี  
สัตว์ก็ดี ส่ิงของก็ดี เดี๋ยวมันก็พังกันไปทั้งนั้น แม้ชีวิตของเราเอง 
ก็เช่นเดียวกัน ก็ต้องไปสู่จุดสลาย แต่ก่อนไปสู่จุดสลายเราต้องท�ำ 
ความสว่างภายในให้ปรากฏ เราต้องครอบครองให้ได้ก่อน

ใจเอาไว้ในท้องไม่ได้ เอาไว้ตรงไหนก่อนก็ได้ เหมือนไม้ 
แขวนเสื้อ ตอกตะปูไว้ตรงไหนก็แขวนไว้ตรงนั้นก่อน วันหลังค่อย
ไปตอกที่อื่น ค่อย ๆ ย้ายไป พอซ้ือตู้มาก็เอาเสื้อไปแขวนในตู้  
ยังไม่มีตู้ก็แขวนไว้ตรงไหนก่อนก็ได้ นี่ก็เหมือนกัน มันอยู่ในท้อง 
ไม่ได้เอาไว้ตรงไหนก่อนก็ได้ หน้าผาก ศีรษะ หรือระหว่างตีนผม 
ตรงนั้นก็ได้ คล้าย ๆ ตาเราจะเหลือกดูข้างบน เหมือนมองอะไร 
ข้างบนอย่างนั้นก็ได้

ทางเดินของใจมีตั้ง ๗ ฐาน เราก็เลือกเอา แล้วเราจะมีความ
รู้สึกว่า การท�ำสมาธิเราท�ำได้ ไม่ได้ยากอะไร ลูกทุกคนท�ำได้ สบาย
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ตรงไหนเอาตรงนัน้ ไม่ต้องกลวัว่ามนัผดิหลกัวิชชา เพราะเรารูแ้ล้วว่า 
เป้าหมายเราไปฐานที่ ๗ แต่ว่าเริ่มต้นตรงไหนก็ได้ สบาย ๆ

ใครนึกดวงได้ก็นึก นึกไม่ได้ก็ช่างมัน นึกถึงองค์พระ เอ้า 
พระไม่สวย ก็ไม่เป็นไร ตามใจท่านไปก่อน หรือนึกได้แต่มันไม่ชัด  
ไม่ชัดก็ไม่เป็นไร นั่งแล้วรู้สึกตัวหายไปก็ช่าง นิ่งเฉย ๆ เคว้งคว้าง 
อยู่กลางอวกาศเราก็นิ่ง ลองท�ำดูนะ ท�ำไปเรื่อย ๆ สบาย ๆ

ส่วนใครสามารถเอาใจไว้ในท้องได้แล้วดวงเกิด เราก็ดูเท่าที่
มีให้ดูนะ อย่าไปเร่งด้วยวิธีผิด ๆ คือ ไปบีบเค้นภาพ ดูเท่าที่มีให้ดู 
แล้วก็ Let it be ปล่อยให้มันเป็นไปอย่างนั้น เดี๋ยวมันก็จะชัดขึ้นมา
เองอย่างน่าอัศจรรย์

ถ้าเราไปบีบเค้นภาพมันจะปวดหัว เพราะมันผิดวิธี ให้ดูเฉย ๆ   
ถ้าใครองค์พระชัดขึ้นมาแล้ว เราก็ดูธรรมดา ๆ เหมือนดูก้อนอิฐ 
ก้อนหนิอย่างน้ัน เราดพูระจะสอีะไรก็ตาม ท�ำด้วยวสัดอุะไรกต็าม เรา
ก็ดูเฉย ๆ ดูโดยไม่มีอารมณ์ร่วม หรือดูไปงั้น ๆ สักแต่ว่าดู เดี๋ยวเรา 
จะเห็นความอัศจรรย์ของค�ำว่า “สักแต่ว่า” คือ พระจะค่อย ๆ  ชัดขึ้น 
เรื่อย ๆ แล้วก็ใสเอง สว่างเอง ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ

อาทิตย์ที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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เพียงแค่สองอย่างนี้	 จ�ำไว้

หนึ่งถูกวิธีไซร้	 ทุกขั้น

สองหมั่นขยันให้	 ต่อเนื่อง

ลูกจักได้ธรรมนั้น	 เที่ยงแท้แน่นอน

		  ตะวันธรรม



คิดพูดเรื่องละเอียด ใจละเอียด187

187

คิดพูด 
เรื่องละเอียด ใจละเอียด

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ลูกทุกคนคงจ�ำได้ว่า ไม่มีทางลัดอื่นใด นอกจากความเพียร
พยายาม ท�ำอย่างถูกวิธี ให้มีสติ มีความสบาย แล้วก็สม่ําเสมอ 
ทุกวัน อย่าให้ขาด

ให้มีชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง ที่เราจะต้องประคับ
ประคองใจให้อยูภ่ายในทัง้วนั ไม่ว่าเราจะประกอบสมัมาอาชวีะหรอื
ท�ำภารกิจอะไรก็ตาม จะอาบนํ้า ล้างหน้า แปรงฟัน ขับถ่าย เหยียด
แขน คู้แขน นั่ง นอน ยืน เดิน อะไรก็แล้วแต่ ถ้ารักที่จะเข้าถึงธรรม 
ถึงพระรัตนตรัยในตัว ต้องหมั่นประคองใจนะลูกนะ

แล้วก็ต้องใจเย็น ๆ ใจใส ๆ มีสติ มีความสบาย มีความสมํ่า
เสมอ ใจที่หยาบก็จะค่อย ๆ ละเอียด มันไม่ใช่ฮวบฮาบละเอียด 
ขึ้นมาเลย จากหยาบก็มาละเอียด จากละเอียดน้อยก็ค่อย ๆ มา

คิดพูดเรื่องละเอียด ใจละเอียด
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ละเอียดมาก จนกระทั่งค่อย ๆ โล่ง โปร่ง เบา สบาย ตัวขยาย  
เห็นแสงสว่าง เห็นดวงธรรม เป็นต้น ก็จะมีขั้นมีตอนของมัน

เพราะฉะนั้นอย่าไปแสวงหาหนทางลัดอื่นใดเลย หยุดกับนิ่ง
เท่านั้นลัดที่สุด แต่ก็ต้องค่อย ๆ สั่งสมประสบการณ์ ค่อย ๆ ฝึกให้
ใจหยุดนิ่ง เพราะฉะน้ันจากมืดตื้อมืดมิด ก็มีสิทธ์ิเข้าถึงธรรม และ
ต้องเข้าถึงทุกคนด้วย เพราะดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์หยาบ 
มีอยู่แล้วในตัวของเราตรงฐานที่ ๖ แค่เราค่อย ๆ ประคองใจให ้
หยุดให้นิ่ง สบาย ๆ ให้ใจค่อย ๆ ละเอียด

ใจละเอียดเท่านั้นจึงจะไปถึงสิ่งที่ละเอียดได้ ถ้าใจ 

ไม่ละเอียดมันเข้าไม่ถึง เพราะฉะนั้นวันทั้งวันในระบบ

ความคิดค�ำพูดและการกระท�ำของเราต้องวนเวียนกับ 

สิ่งที่ละเอียด ถ้าเราคิดเรื่องละเอียด พูดเรื่องละเอียด 

ท�ำเรื่องละเอียด แล้วก็วนเวียนอยู่กับสิ่งที่ละเอียด  

ใจก็จะละเอียดตาม

นึกถึงองค์พระ นึกถึงดวง นึกถึงธรรมะ นึกถึงบุญ ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ละเอียด บริสุทธิ์ สะอาด เกลี้ยงเกลา นึกบ่อย ๆ ใจของเราก็จะ
พลอยเป็นอย่างนั้น คือ บริสุทธิ์ สะอาด เกลี้ยงเกลาเหมือนกันกับ
วัตถุสิ่งของที่เราจะนึก จะคิด จะพูด หรือจะท�ำ นี่คือกฎของการเข้า
ถึงธรรมที่ลูกทุกคนจะต้องจ�ำเอาไว้

ถ้าเราอยากเข้าถงึได้เรว็ แม้จะไม่มทีางลดักต้็องคดิสิง่ทีล่ะเอยีด 
สิ่งที่สะอาด ส่ิงท่ีบริสุทธิ์ พูดก็ต้องละเอียด สะอาด บริสุทธิ์ ท�ำก็
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ละเอียด สะอาด บริสุทธิ์ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ๓ ทางนี้ บ่อย ๆ   
เนอืง ๆ  ทีภ่าษาบาลเีขาใช้ค�ำว่า ภาวติา พหลุกีตา บ่อย ๆ  เนอืง ๆ  ซ้ํา ๆ   
มีเวลาเป็นนึก มีเวลาเป็นพูด มีเวลาเป็นท�ำ

อยู่คนเดียวจะพูดกับใคร ก็พูดกับตัวเราเองด้วยค�ำภาวนา  
สัมมา อะระหัง หรือสอนตัวเราเองว่าเราต้องเป็นผู้บริสุทธิ์ ต้องเป็น
ผู้สะอาด ต้องเกลี้ยงเกลา แล้วก็ลงมือท�ำอย่างนี้นะลูกนะ

คืนนี้ก็เช่นเคย ใครเหนื่อย ใครเพลีย ใครง่วง ใครตึง ใครเครียด 
ปล่อยให้มันหลับไปเลย ถ้าเมื่อยก็ขยับเบา ๆ ถ้าฟุ้ง ฟุ้งหยาบเรา
ก็ลืมตา ดูดวงแก้ว ดูองค์พระ ดูหลวงปู่ฯ ดูคุณยายอาจารย์ฯ ของ
เรา เป็นต้น ถ้าใจเริ่มละเอียด รู้สึกสบาย ก็ค่อย ๆ หลับตาลง แต่ถ้า 
ฟุง้ละเอยีดเรากว็างใจหยดุให้นิง่ ๆ  ถ้าความฟุง้เป็นภาพ เรากน็กึภาพ
ดวงแก้ว องค์พระเข้ามาแทน หรือมหาปูชนียาจารย์ของเรามาแทน 
ถ้าฟุ้งเป็นเสียง เราก็ใช้ค�ำภาวนา สัมมา อะระหัง เข้ามาสู้กัน ก็ต้อง 
ค่อย ๆ ประคับประคองกันไปอย่างนี้นะลูกนะ เดี๋ยวเราก็สมหวัง  
คืนน้ีให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยกัน ต่างคน
ต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ

จันทร์ที่ ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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ก.  ไก่แก้วกู่ก้อง	 กังวาน

ข.  ขับเสียงเอ้กขาน	 เจื่อยแจ้ว

ค.  คนฟังเสียงหวาน	 คล้ายมรรค  แปดเฮย

ง.  ง่วงหายหมดแล้ว	 ลุกขึ้นภาวนา

		  ตะวันธรรม
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หลับ 
ในอู่ทะเลบุญ

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ในอิริยาบถนอนพักผ่อน เราคุ้นเคยกับการนอนวันละ ๖ 
ชั่วโมงบ้าง ๗ - ๘ ชั่วโมงบ้าง คุ้นเคยมาตั้งแต่เด็ก ๆ เพราะฉะนั้น 
ถ้าหากเราไม่ได้หลับจ�ำนวนชั่วโมงขนาดนี้ มีความรู้สึกว่าเหมือนกับ
เราพกัผ่อนไม่เตม็ทีเ่ลยกลายเป็นความกงัวลไป จรงิ ๆ  แล้วการหลบั
แบบนี ้ยงัไม่ใช่เป็นการพกัผ่อนทีส่มบูรณ์ บางครัง้เรายงัฝัน ตืน่มายงั
เมื่อย ยังซึม ยังมึนก็มี

การหลับที่สมบูรณ์ คือ ใจต้องหลับอยู่ในกลาง

สมาธ ิอยู่ในกลางอูแ่ห่งทะเลบญุทีโ่ล่ง ๆ  ว่าง ๆ  ลืน่ไหล 

หลับในอู่ทะเลบุญ
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เข้ากลาง มีความสว่าง มีดวง มีองค์พระ เราอยู่กับ 

ตรงนั้นไปเถอะ แล้วลืมไปเลยว่า เวลาผ่านไปกี่ชั่วโมง 

เหลืออีกกี่ชั่วโมงเราจะหลับแบบปกติ ไม่ต้องไป 

ค�ำนึงถึง พอตื่นมาตอนเช้า เราสังเกตดูจะเห็นได้ว่า 

มันไม่มึน ไม่ซึม ไม่เมื่อย ไม่งง นั่นแหละคือการหลับ

ที่สมบูรณ์

เป็นการหลับแบบลึก หลับลึก ๆ ที่มีการตื่นตัวภายใน เป็น
ประสบการณ์ใหม่ที่ชาวโลกไม่รู้จัก แต่มีอยู่จริงในมนุษย์ทุก ๆ คน 
เหลือแต่เพียงเขาไม่รู้จักแล้วก็ไม่เฉลียวใจว่ามีสิ่งนี้ ซึ่งเป็นสิ่งดี ๆ  
อยู่ในตัวของตัว ไม่มีใครไปบอก ไม่มีความรู้

เพราะฉะนั้นเมื่อเรามาถึงจุดแหล่งแห่งความรู้อันบริสุทธิ์ของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อเราจะหลับด้วยวิธีการใหม่ คือหลับ 
แต่ตา แต่ตื่นตัวภายใน ในชั่วโมงที่เราจะต้องนอนหลับพักผ่อน  
แต่ว่ามันมีความสว่างโพลงภายใน ใจเกลี้ยงเกลา เราก็ควรจะ 
ปล่อยมันไป ตามใจ อย่าไปฝืนประสบการณ์ แล้วเดี๋ยวจะมีสิ่งดี ๆ 
ที่น่าศึกษา เพิ่มพูนความรู้ประสบการณ์ภายในมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็น
อุปการะในการที่จะศึกษาวิชชาธรรมกายต่อไป

เพราะฉะนั้นอย่าไปวิตกกังวลถึงการหลับพักผ่อนท่ีไม่เป็น 
ไปตามปกติของมนุษย์ธรรมดา มนุษย์ธรรมดาหลับเพราะมีกิเลส 
เข้าไปบังคับครอบง�ำ หลับก็ตื้น ๆ หลับแล้วก็ยังฝัน ตื่นมาก็ยังมึน  
ยังซึมอยู่ ยังไม่สดชื่น เหมือนนอนไม่พอสักที มนุษย์หลับแบบนั้น
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เขาเรียกว่าหลับใหล แต่นี่ไม่ใช่ หลับลึกที่มีการตื่นตัวภายใน ให้รู้จัก
กันอย่างนี้

เพราะฉะน้ันถ้ามีประสบการณ์อย่างนี้ ฝึกต่อไป หยุดต่อไป  
นิ่งไปเรื่อย ๆ ให้วันกับคืนเป็นเหมือนหนึ่งเดียวกัน กลางวันคือ
กลางคืน กลางคืนคือกลางวันเป็นผู้ที่มีราตรีเดียว สว่างโพลงภายใน 
อย่างนี้ ส่วนใครที่ยังไม่ถึงจุดนี้ก็ฝึกต่อไปนะลูกนะ ฝึกหยุดฝึกนิ่ง  
พอหยุดนิ่งถูกส่วน เดี๋ยวก็ได้ทุกคน

คนืนีก้็เช่นเคย ใครเหนื่อย ใครเพลีย ใครง่วง ใครตึง กป็ล่อยให้
หลบัไปเลยในกลางอูแ่ห่งทะเลบญุ ใครเมือ่ยกข็ยบั ฟุง้หยาบกล็มืตา 
แล้วค่อยว่ากันใหม่ ท�ำอย่างนี้ ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึง
พระรัตนตรัยในตัวคืนนี้ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ

ศุกร์ที่ ๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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หยุดนิ่งจึ่งมากล้น	 บุญญา

หยุดแค่กะพริบตา	 เท่านั้น

สร้างโบสถ์กว่าล้านนา	 เทียบได้

หยุดนี่แหละเกินขั้น	 ล่วงพ้นกามาวจร

		  ตะวันธรรม



ประสบการณ์ ๑ นาที ที่ใจหยุดนิ่ง195

195

ประสบการณ์  
๑ นาที ที่ใจหยุดนิ่ง

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...หลับบ้าง ตื่นบ้าง ฟุ้งบ้างก็ช่างมัน ให้สม่ําเสมอ ฝึกไป 
เรื่อย ๆ ประกอบความเพียรไป โดยไม่ให้มีอะไรมาเป็นข้อแม้  
ข้ออ้าง หรือเงื่อนไข เดี๋ยวใจก็จะคุ้นเคยกับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
คุ้นเคยกับกลางท้อง คุ้นเคยกับการหยุดนิ่ง

หยุดนิ่งแม้เพียงนาทีเดียวนี่ก็คุ้มแล้ว ส�ำหรับ

การเริ่มต้นนะ สักนาทีหนึ่ง แวบหนึ่ง ให้เราได้รู้จักกับ

ประสบการณ์ภายในว่า ใจหยุดน่ิงเป็นอย่างไร แล้ว 

เราก็จะเริ่มรู้สึกชอบ เกิดความพึงพอใจ เพราะหยุด

นิ่งแค่นาทีเดียวเท่านั้น ความรู้สึกมันจะแตกต่างจาก 

ใจไม่หยุดราวฟ้ากับดินเลย เพราะกายมันจะเบา ใจจะ

ประสบการณ์ ๑ นาที ที่ใจหยุดนิ่ง
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เบาสบาย ตัวขยาย แล้วมันจะเบิกบาน แค่นาทีเดียว

และเป็นครั้งแรก เราจะลืมไม่ลงเลย

แล้วก็จะเกิดความรู้สึกว่า มันคุ้มกับการที่เราขยันในการท�ำ 
ความเพียร เหมือนเป็นรางวัลเบื้องต้นส�ำหรับผู้ที่มีความเพียรอย่าง 
สมํ่าเสมอ โดยไม่ให้มีอะไรมาเป็นอุปสรรค แค่นาทีเดียวเท่านั้น 
ก็คุ้มแล้ว

แล้วถ้านาทีนั้นหยุดนิ่งได้สมบูรณ์แล้วมันสว่าง แสงสว่าง 
แห่งความบริสุทธิ์ของดวงจิตท่ีสงัดจากกาม จากบาปอกุศลธรรม  
จากนิวรณ์ทั้ง ๕ สว่างแค่แวบเดียว นาทีเดียว บุญที่เกิดขึ้นจาก 
ความสว่างนั้นมันมากกว่าบุญที่เราเอาทรัพย์ไปสร้างโบสถ์ สร้าง
วิหาร ศาลาการเปรียญ สร้างวัดวาอาราม ซ่ึงจะต้องใช้ทรัพย์มาก 
แต่มันเป็นบุญคนละประเภทกันนะ แต่ได้มากกว่า เพราะว่าเป็นต้น
ทางไปสู่พระนิพพาน

ประสบการณ์ ๑ นาทีนี้ หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกคนได้รู้จัก 
ได้พบ และจะเข้าใจกับค�ำว่า  นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ 

เพราะความสุขอย่างอื่นสู้กันไม่ได้เลยกับใจท่ีหยุดน่ิง เพราะ
เป็นความสุขแบบพูดไม่ออกบอกไม่ถูก หรือพูดง่าย ๆ ว่า จะหา 
ความสุขชนิดนี้ไม่ได้จากการที่มีความสมบูรณ์พร้อมทางด้านวัตถุ 
สมบูรณ์ด้วยลาภยศสรรเสริญ มันเป็นความสุขที่ไม่ทราบว่าจะใช้ 
ค�ำใดมาพูดพรรณนาให้เข้าใจได้ เพราะภาษาของมนุษย์มันมีจ�ำกัด 
ดังนั้นจะเข้าใจตรงนี้ได้ ต่อเมื่อเรามีประสบการณ์ภายใน แค่เพียง 
๑ นาทีนั้นน่ะ
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ทีน้ีจาก ๑ นาทีนั้น มันก็จะเป็นแรงจูงใจให้เราอยากจะนั่ง 
ต่อไป ซึ่งแต่เดิมเราพยายามที่จะนั่ง ต้องฝืน ต้องพยายาม ต้อง
อดทน เพราะเรารู้ว่ามันดี อย่างน้อยก็ได้บุญ ท�ำให้จิตใจสงบ หรือ
เป็นอุปนิสัยของมรรคผลนิพพาน แต่ว่าพอใจหยุดได้จริง ๆ  แล้ว มัน
อยากนั่งเอง มันอยากได้อารมณ์นั้นอีก แล้วก็อยากให้อารมณ์นั้น
ยาวนาน ซึ่งก็จะท�ำให้เราขยันหรือสมัครใจนั่ง นั่งอย่างมีความสุข
สนุกสนานแบบบุญบันเทิงทีเดียว

เพราะฉะนั้นการท�ำถูกหลักวิชชาและต่อเนื่องด้วยความเพียร
มีความส�ำคัญ ดังน้ันเราก็ต้องหมั่นทบทวนนะลูกนะ ที่เราฝึกอยู ่
ทกุวันว่า มนัถูกต้องไหม ถกูหลกัวชิชาไหม ตัง้แต่การวางใจว่ามคีวาม
สมัครใจอยากเห็นไหม มีสติ มีความสบายไหม และสมํ่าเสมอต่อ
เนื่องที่เรียกว่า  สัมปชัญญะ  หรือเปล่า ก็ให้หมั่นสังเกตดู แล้วก็ปรับ
ไปเรื่อย ๆ ฝึกไปเรื่อย ๆ ฝึกไปปรับไป

ท�ำทุกที่ทุกเวลา

ใจนี่มันต้องปรับกันทุกรอบที่เราน่ัง และยิ่งถ้าเราเพิ่มชั่วโมง
หยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลางในอิริยาบถอื่นที่นอกเหนือจากช่วงเวลา 
ที่เรานั่ง ไม่ว่าจะเป็นการยืน การเดิน การนอน การวิ่งเอ็กเซอร์ไซส์ 
หรือท�ำภารกจิอะไรกต็าม เราเพิม่การฝึกหยดุนิง่ไปด้วยกจ็ะท�ำให้เรา
คุ้นเคยกับศูนย์กลางกายมากขึ้น

หัดหมั่นตรึก “ตรึก” ก็คือการแตะใจไว้กลางกายอย่าง 
เบา ๆ  สบาย ไม่ได้แปลว่ากดใจหรือเน้น คือแค่ท�ำนิ่ง ๆ  ที่กลางกาย 
แต่ไม่ใช่ว่าเน้นหนัก แต่ว่านิ่งแน่น นิ่งเฉย ๆ ตรึกไปเรื่อย ๆ
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แต่เวลาลมืตานีอ่ยากแนะน�ำว่า ให้นกึเป็นภาพเอาไว้  จะเป็น 
ดวงใส องค์พระใส ๆ หรือพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ของเรา  
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ เพราะว่าเราลืมตาดูวัตถุภายนอก มันก็ต้อง
มภีาพภายในทีจ่ะให้เรานกึถงึ ไว้เป็นทีย่ดึทีเ่กาะของใจ แล้วกค็วรท�ำ 
ทกุสถานที ่ไม่ว่าในห้องน้ํา ห้องส้วม ก�ำลงัจะขับถ่ายปัสสาวะ อจุจาระ 
ก็ท�ำได้ ไม่บาป แถมได้บุญด้วย เพราะว่าเป็นทางมาแห่งกุศล

เท่ากบัเราไม่ปล่อยเวลาให้ว่างเปล่า เพราะเวลาในเมอืงมนษุย์
มีคุณค่ามาก เรามีเวลาอย่างจ�ำกัดในโลกมนุษย์ และยิ่งช่วงระยะ 
เวลาแห่งความแข็งแรงสดชื่นของร่างกายก็ยิ่งมีจ�ำกัดใหญ่ เราจึง 
ควรท�ำตลอดเวลาทุกหนทุกแห่งทุกสถานที่นะ

ฝึกกันไปเรื่อย ๆ ควบคู่กับภารกิจประจ�ำวัน ให้ภารกิจกับ 
จิตใจไปด้วยกัน เหมือนเราหายใจเข้าออกควบคู่กันไปกับภารกิจ 
ในชีวิตประจ�ำวันอย่างนั้น

เมื่อเราไม่อาจขาดลมหายใจได้ เราก็ไม่ควรขาดการฝึกอย่างนี้ 
คู่กันไป ฝึกไปบ่อย ๆ สิ่งที่ยากมันก็จะค่อย ๆ ง่ายขึ้นในภายหลัง  
ที่เคยมืดมันก็จะค่อย ๆ มีแสงสว่างเรืองรองขึ้นไปเรื่อย ๆ

อาทิตย์ที่ ๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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กระรอกวิ่งไม่วิ่งเหมือนชะมด

วิ่งแล้วหยุดร้อง “อด อด” กระดกหาง

นั่งธรรมะเดี๋ยวท�ำเดี๋ยวทิ้งขว้าง

ก็เหมือนอย่างกระรอกน้อย “อด” เหมือนกัน

อย่าได้ท�ำเลียนแบบกระรอกน้อย

ต้องเอ็นจอยหมั่นท�ำหมั่นขยัน

ฝึกให้มั่นท�ำให้จริงนิ่งทั้งวัน

ไม่ช้าพลันลูกจะชาญเชิงวิชชา

	 ตะวันธรรม
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ท�ำลาย 
สุสานแห่งความกลัว

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...คราวนีเ้รามาท�ำความเข้าใจกนัสกันดิ มส่ิีงหนึง่ท่ีมนัขวางหวัใจ
เราอยู่ทุกวันเลย ท�ำให้เกิดความวิตกกังวล คือ มันมีความรู้สึกลึก ๆ 
ว่า กลัวจะไม่เห็น กลัวจะท�ำไม่ได้ กลัวจะท�ำไม่เป็น ไม่เห็นดวง ไม่
เห็นกาย ไม่เห็นองค์พระ

ชาตนิีเ้ราคงจะไม่ได้เห็นกบัเขามัง้ ย่ิงเรามภีารกิจมาก เร่ืองราว
ก็เยอะ อายุก็ใกล้จะเป็นไม้ใกล้ฝั่ง ไม้อยู่ริมนํ้า ในนํ้าไปแล้ว ความ
กลัวเหล่านี้มันฝังใจเรา เป็นสุสานแห่งความกลัวถูกฝังอยู่ในจิตใจ 
เราจนขึ้นสมอง

วนันีเ้รามาขดุรากเหง้าของความกลวัออกไปเสยีให้หมด ท�ำลาย
ความรู้สึกชนิดนี้ให้หมดไป ทลายก�ำแพงแห่งความกลัวว่า จะไม่ได้ 
ไม่เห็น ไม่เป็น ให้มันล่มสลายไปเลยนะลูกนะ

ท�ำลายสุสานแห่งความกลัว
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ความกลัวจะไม่เห็น ไม่ได้ ไม่เป็น มันเหมือนภูเขา

หิมาลัยขวางหนทางการเข้าถึงธรรมของเรา มาท�ำลาย

มนัไปซะ ขดุรากเหง้าแห่งความกลัวทีฝั่งอยูใ่นสสุานของ

หัวใจเราออกไปทิ้งเสียให้หมด แล้วให้เชื่อมั่นในตัวเอง 

เชื่อมั่นอย่างมีหลักวิชชาว่า เราต้องได้ ต้องเห็น ต้อง

เป็น เชื่อนะลูกนะ

ต้องเชื่ออย่างมีเหตุมีผล เพราะว่าการที่เรามีกายมนุษย์หยาบ
ทรงอยูไ่ด้เป็นรูปเป็นร่างนี ้เพราะว่ามดีวงธรรมทีท่�ำให้เป็นกายมนษุย์ 
ใสบริสุทธิ์โตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่อยู่ตรงฐานที่ ๖ กลางท้องของ
เรา ในระดับเดียวกับสะดือ

สมมตว่ิา เราหยบิเส้นด้ายขึน้มา ๒ เส้น น�ำมาขงึให้ตงึเส้นหนึง่
ขงึจากสะดอืทะลไุปด้านหลงั อกีเส้นหนึง่ขงึจากด้านขวาทะลไุปด้าน
ซ้าย ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท จุดตัดเล็กเท่ากับปลาย
เข็ม ตรงนี้เรียกว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๖ ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกาย
มนษุย์ใสบรสิทุธิโ์ตเท่ากบัฟองไข่แดงของไก่อยูต่รงนี ้มทีกุคนเลย แม้
ตัวเราก็มี ลูกเราก็มี หลานเราก็มี ชาวโลกทุกคนก็มีหมด

ถ้าไม่มีธรรมดวงนี้กายหยาบอยู่ไม่ได้ ถ้าธรรมดวงนี้ดับ กาย
หยาบก็ต้องล่มสลายดับไปเหมือนกัน คือต้องตาย ที่เรายังมีชีวิตอยู่
เพราะธรรมดวงนี้เขาหล่อเลี้ยงทรงรักษาเอาไว้ และธรรมดวงนี้จะ
เห็นได้เมื่อเราเอาใจมาหยุดนิ่ง ๆ อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่ง
อยู่เหนือจากฐานที่ ๖ ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ
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โดยสมมติว่า เราเอานิ้วชี้กับนิ้วกลางมาวางซ้อนกัน แล้วน�ำไป
ทาบตรงจุดตัดของเส้นด้ายทั้งสอง สูงขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ตรงนี้เรียกว่า 
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

เมื่อเราเอาใจมาหยุดนิ่ง ๆ  อยู่ที่ตรงนี้ พอถูกส่วนเข้าดวงธรรม
ที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์หยาบใสบริสุทธ์ิโตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่ก็
จะลอยขึ้นมา กลายมาเป็นดวงปฐมมรรค เอาไว้ให้เราเข้ากลางไป
พบพระรัตนตรัยในตัวไปสู่อายตนนิพพานได้

ใจเรามีอยู ่ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ก็อยู ่ในตัวของเรา  
ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์หยาบ ใสบริสุทธิ์โตเท่ากับฟอง 
ไข่แดงของไก่ก็มีอยู่ ความรู้หรือวิธีการที่จะเข้าถึงก็มีอยู่ แถมยังมี 
ครบูาอาจารย์คอยเป็นกลัยาณมิตรให้ คอยน่ังเป็นเพ่ือน คอยแนะน�ำ
คอยประคับประคองให้เราได้เข้าถึง ก็มีทุกอย่างอย่างนี้แล้ว เราจะ
ต้องไปกลัวท�ำไมว่า เราคงจะไม่มีโอกาสได้เห็นธรรมะกับเขาในชาติ
นี้ กลัวไม่เข้าเรื่อง  ความกลัวอย่างนี้จะท�ำให้เราขี้เกียจนั่ง เบื่อหน่าย 
นั่งแบบซังกะตาย 

หรอือยากได้อยากเหน็มากเกนิส่วนไป มนัล�ำ้เกนิไป เปลีย่นจาก 
ฉันทะมาเป็นความอยาก พอความอยากมาอยู่ตรงนี้เข้า มันเกินไป 
มันก็เครียด เพราะฉะนั้นเลิกกลัวนะลูกนะว่าเราจะไม่เห็นธรรมะ

ถ้าเราได้ท�ำ เราก็ท�ำได้

ถ้าเราได้ท�ำทุกวัน เราก็เห็นได้เร็วเข้า

ถ้ายิ่งถูกวิธี ก็ยิ่งเห็นได้เร็วใหญ่
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เพราะฉะนั้นท�ำลายก�ำแพงแห่งความกลัวออกไปเสียให้หมด  
ทุบทิ้งไปเลย ให้มันล่มสลายไป ขุดรากเหง้าแห่งความกลัวที่ฝังใน
สุสานของหัวใจ กลัวไม่ได้ ไม่เห็น ไม่เป็น ขุดแล้วก็เอาไปท�ำลายเสีย
ให้หมด แล้วก็ท�ำใจให้เบกิบาน แช่มชืน่ ท่องคาถาส�ำเร็จว่า  แม้มดืต้ือ 
มืดมิด เราก็มีสิทธิ์เข้าถึงธรรม  ให้เบิกบานทีเดียว

มีหลายท่านมาเล่าให้ฟัง บอกหลวงพ่อครับ ชาติน้ีผมคงไม่มี
โอกาสเห็นกับเขาหรอก นั่งมาตั้งนาน งานก็เยอะ ภารกิจก็มาก  
อายุขัยก็เพิ่มพูน ร่างกายก็เสื่อมไปทุกวัน ก็ได้แนะน�ำว่า เอาเถอะ  
นัง่ไปตามทีห่ลวงพ่อแนะ ท�ำง่าย ๆ  สบาย ๆ  เราลมืกฎเกณฑ์ชัว่คราว
ไว้ก่อน นั่งแบบสบาย สบาย ถ้าเรานึกถึงศูนย์กลางกายในตัวไม่ได้  
นึกแล้วเครียด เราก็เอาตัวเราอยู่ในศูนย์กลางกาย ก็ท�ำไป

ปรากฏว่า มีอยู่วันหนึ่งได้ผล ใจสบ๊าย สบาย ใจรวมพรึบ  
สว่างโพลงภายใน เห็นตัวเองสุกใสทีเดียว มีความสุขมาก เลยพลอย
ท�ำให้ทั้งบ้านเกิดการตื่นตัวอยากปฏิบัติธรรม เพราะคนที่มองดูแล้ว
ว่าคงท�ำไม่ได้ หรือถ้าได้ก็ยากมากทีส่ดุยงัท�ำได้ กเ็กดิการตืน่ตวัปฏวิตัิ
ความคิดกันใหม่ ท�ำจิตให้สงบ แล้วก็พบแสงสว่าง พบตัวเอง พบ 
องค์พระภายใน เห็นไหมจ๊ะว่า เขาก็ท�ำได้

บางคนกบ็อกว่า วธิทีีห่ลวงพ่อบอกว่า ให้ลมืกฎเกณฑ์ไว้ชัว่คราว 
คือ เราลืมแต่เราก็ยังอยู่ในลู่ ที่บอกว่า ง่วงก็หลับ เมื่อยก็ขยับ ฟุ้งก็
ลืมตา ผมก็ไปท�ำตามที่หลวงพ่อแนะ

แต่เดิมมีความรู้สึกว่า นั่งสมาธิเราคงหลับไม่ได้ หลวงพ่อคิดดู
สิครับว่า ผมเหนื่อยมาจากงาน สังขารมันไมไหว แต่ใจผมมันสู้ พอ
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บอกว่าหลับไม่ได้ มันก็ฝืน ง่วงก็ง่วง จิตก็ไม่รวม นั่งแล้วก็เมื่อย มืด 
ไม่ม่วนเลย มึนซมึไปเสยีอกี พอหลวงพ่อบอกว่าหลบัได้ แต่ต้องหลบั
อย่างผู้รู้ หลับแล้วต้องได้บุญ จิตต้องบริสุทธิ์ด้วย คือ หลับในกลาง 
ผมรู้สึกสบายใจ ผมก็เลยปล่อยให้หลับ

มันก็แปลก พอเราอยากให้หลับ ดันไม่หลับ มันอยู่ในระดับที่
คล้าย ๆ กับตอนผมใกล้จะหลับ แล้วมันโล่งไปเลย ผมก็ไม่ได้เห็น
อะไรหรอก แต่มันโล่ง มันโปร่ง ระบบประสาทเหมือนตื่นตัวภายใน 
มันสดชื่น เหมือนเรานอนหลับไปสักตื่น แล้วตื่นขึ้นมา แต่มันยังไม่
สดชื่นเท่ากับที่รู้สึกโล่ง โปร่ง เบา สบ๊าย สบาย ผมไม่เห็นอะไรนะ
แต่ผมชอบจังเลย แล้วมันก็ไม่หลับ แล้วมันก็หายง่วง หายเพลีย  
ใจเบิกบาน เริ่มมีความรู้สึกรักการนั่ง อยากจะนั่ง

เมือ่ก่อนผมต้องฝืนนัง่ พยายามนัง่ เพราะผมอยากได้บุญ แล้ว
ก็คิดว่ายังไงมันก็ไม่เห็นธรรมะ นั่งเอาบุญเอาขันติบารมีดีกว่า ก็นั่ง
ไปอย่างนั้น

แต่พอได้อารมณ์อย่างนี้เข้า ผมรู้สึกมีความหวังลึก ๆ นะ 
แต่ผมก็ไม่คาดหวังว่า มันจะได้วันไหน ผมพึงพอใจกับความรู้สึกที ่
โล่ง ๆ ว่าง ๆ เคว้งคว้างเหมือนอยู่กลางอวกาศ มันสบาย เบิกบาน 
ใจเป็นอิสระ ซ่ึงผมไม่เคยมีความรู้สึกอย่างนี้มาก่อน แต่ก่อนจะนั่ง
หรือไม่ได้นั่ง รู้สึกมันคับแคบ มันทึบ ๆ อึดอัด มันไม่โปร่งเลย

แล้วก็จ�ำได้ว่าหลวงพ่อเคยบอกว่า เรานั่งเอาธรรมะไม่ใช่นั่ง 
เอาท่า แต่เรานั่งเอาธรรม นั่นมันท่านั่งท�ำสมาธิ นั่งสมาธิมันต้อง 
สบาย ๆ  ถ้านัง่ท่าสมาธกิด็สูวยด ีท่าสวยแต่ว่าเมือ่ยฟร ีเมือ่หลวงพ่อ 
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อนุญาตให้ขยับ ผมก็ขยับ บางครั้งผมก็ลุกไปเดิน ตอนนี้ผมสบาย  
ที่ว่าสบายคือ พอมันหายเมื่อย ผมก็นั่ง นั่งแล้วไม่ได้คิดอะไร  
แต่วันนี้สบาย

คนที่เล่าถ่ายทอดออกมาให้ฟังอย่างนี้ เดี๋ยวนี้เขาสว่างแล้วจ้ะ 
จากว่าง ๆ มาสว่างแล้ว นั่งยิ้มสดชื่นเบิกบานทีเดียว

บางคนก็บอก หลวงพ่ออนุญาตให้ขยับได้ ให้ลุกไปเดินได้  
ค่อยยังชั่ว ผมก็ท�ำตาม ขยับไม่ให้มีเสียงดังไปกระทบกระเทือน 
คนข้าง ๆ  แต่ก่อนผมนัง่มนัเมือ่ย ผมกน็ัง่เฉย ๆ  เพราะไม่รูจ้ะคดิอะไร 
คิดก็คิดไม่ออก ก็เลยออกจากความคิด ท�ำจิตให้สงบ นิ่ง ๆ เฉย ๆ 
แล้วก็ไม่คิดอะไรไม่ได้คิดว่า จะเห็นหรือไม่เห็น ก็นั่งเฉย ๆ  โอ้ พอถึง 
จุดหน่ึงใจมันรวมวูบลงไปเหมือนตกจากที่สูง หล่นลงไป ผมตกใจ 
แต่ผมก็ชอบ พอมันหล่นไปแล้วมันสบาย แต่มันเสียว ๆ  ก็รั้ง ๆ  เอา
ไว้ แต่ก็รู้สึกสบาย แล้วก็ลึก ๆ  ไกล ๆ  เหมือนมีแสงอะไรอยู่ผมก็ไม่รู้
เหมือนกันแต่ท�ำให้มีความหวัง อีกคนก็เป็นอย่างนี้

อีกคนหน่ึงบอกว่า ความฟุ้งเป็นอุปสรรคต่อหนูเหลือเกิน  
หนูพยายามปัด ๆ ความฟุ้งไม่ให้เกิดขึ้นในใจ เพราะเวลานั่งหนู 
มีน้อย หนูต้องท�ำงาน กว่าจะปลีกตัวมานั่งกับหลวงพ่อได้ก็ 
ล�ำบาก แล้วเวลานั่งกับหลวงพ่อก็น้อยเหลือเกิน มันฟุ้ง หนูก็เลย
ปัด ๆ มัน ยิ่งปัดมันก็ยิ่งอึดอัด ยิ่งกระสับกระส่าย ทุรนทุราย ไม่มี
ความสุขเลย

พอหลวงพ่อบอกให้ลืมตาได้ หนูก็ท�ำตาม เออ ความฟุ้งมัน
อยู่ที่หลับตาจริง ๆ พอเราลืมตามาดูลูกนัยน์ตาคุณยายอาจารย์ฯ  
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นี่ภาษาเขานะ พบดวงตาท่านใสแป๋ว หนูมีความสุข อบอุ่นใจที่เห็น
ดวงตาของยาย หนูเลยหลับตาไปใหม่ ดวงตาคู่นั้นติดเข้าไปอยู่ในใจ
หนู หนูมองเห็นชัดทีเดียว เดี๋ยวนี้มีความสุขมาก

ก็เป็นตัวอย่างที่เล่าให้ลูก ๆ ทุกคนได้รับทราบเอาไว้ว่าถ้าเรา 
ท�ำถูกวิธีแล้วมันต้องเห็น เพราะฉะนั้นสลัดความกลัวว่าจะไม่เห็น 
ออกไปจากใจเสียให้หมดในวันนี ้เมือ่เข้าใจอย่างนีด้แีล้ว ต่อจากนีไ้ป  
เอาใจมาหยุดนิ่ง ๆ ที่จุดที่เรามีความรู้สึกพึงพอใจ นุ่ม ละมุนละไม 
ให้ใจเบิกบาน สบ๊าย สบาย ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ 

ศุกร์ที่ ๒๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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ตรึกให้ได้ตลอดเวลานะลูกนะ

มองดูพระมองดูดวงช่วงไสว

อิริยาบถทั้งสี่นี้เรื่อยไป

แต่อย่าใช้นัยน์ตาเวลามอง

ท�ำเหมือนว่าไม่มีหัวและดวงตา

มีเพียงหนึ่งกายาและใจสอง

ค่อยค่อยหยุดค่อยค่อยนิ่งค่อยค่อยมอง

เดี๋ยวจะร้องก้องฟ้า สุขจังเล้ย

	 ตะวันธรรม
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ประโยชน์ 
ของสมาธิ

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ พอ
สบาย ๆ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายของเรา ทั้งเนื้อ
ทั้งตัวให้รู้สึกสบาย ปรับท่านั่งให้ถูกส่วน ขยับเนื้อขยับตัวของเราให้
ดีนะ แล้วก็ท�ำใจของเราให้เบิกบานแช่มชื่น ให้สะอาดบริสุทธิ์ผ่องใส  
ไร้กังวลในทุกสิ่ง ให้ปลดปล่อยวาง คลายความผูกพันจากคนสัตว์
สิ่งของ แล้วก็รวมใจไปหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
อย่างเบาสบาย แล้วก็ผ่อนคลาย

ให้นึกถึงบุญทุกบุญที่เราท�ำผ่านมานับภพนับชาติไม่ถ้วน  
จนกระท่ังถึงปัจจบุนัชาต ิรวมทกุ ๆ  บญุ บญุเลก็ บญุน้อย บญุปานกลาง  

ประโยชน์ของสมาธิ
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บญุใหญ่ บญุทกุชนิด ท้ังสาธารณกุศลสงเคราะห์โลก สร้างโบสถ์ วหิาร 
ศาลาการเปรียญ ทอดกฐิน ผ้าป่า ปล่อยสัตว์ปล่อยปลา เป็นต้น

รวมมาเป็นดวงบุญใส ๆ  กลมรอบตวัเหมอืนดวงแก้ว ใสบรสิทุธิ์ 
ประดจุเพชรลกูทีเ่จียระไนแล้ว ไม่มตี�ำหนิเลย สว่างเหมอืนดวงอาทติย์
ยามเที่ยงวัน แต่ว่าใสเย็นเหมือนแสงจันทร์ในคืนวันเพ็ญ ให้นึก 
เบา ๆ อย่างสบาย ๆ นึกด้วยความปลื้มปีติว่า วันเวลาที่ผ่านมา 
เราได้สั่งสมบุญบารมีของเราเอาไว้ ติดอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 
เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จในชีวิตของเราทั้งในมนุษย์
และในเทวโลก

ให้เรานึกอย่างนุ่ม ๆ นิ่ง ๆ เบา ๆ สบาย ๆ อย่าไปเค้นภาพ 
อย่าไปเน้น ให้นึกอย่างนุ่มนวล แล้วก็ผ่อนคลาย ท�ำใจให้ใส ๆ  
เย็น ๆ เกิดเราเผลอไปเน้นภาพ เราก็เผยอเปลือกตาขึ้นมานิดหนึ่ง 
เหมือนเราปรือ ๆ ตา แล้วก็เริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ โดยไม่เสียดาย
สิ่งที่เราได้เคยเห็นมาก่อน และก็เริ่มต้นใหม่ ค่อย ๆ  นึก นิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ   
เบา ๆ สบาย ๆ

เมื่อเราท�ำซ�้ำ ๆ บ่อย ๆ ทุกวันทุกคืน นาน ๆ เข้าก็จะเกิด
สภาวะจิตที่บริสุทธิ์ จิตจะบริสุทธิ์จากสิ่งเศร้าหมองทั้งหลาย จนเห็น
ความบรสิทุธิภ์ายในได้ เป็นดวงใส ๆ  ทีม่าพร้อมกบัความสขุ สขุทีไ่ม่มี
ประมาณ ความสขุนัน้กจ็ะขยายสูร่ะบบประสาทและกล้ามเนือ้ ท�ำให้
เราสขุกายสขุใจ แล้วกข็ยายออกไปสูส่ิง่แวดล้อม ท�ำให้เกดิกระแสแห่ง
ความสุขที่มีอานุภาพ มีพลัง ที่ท�ำให้ใครได้เห็นเรา ได้เข้าใกล้เราก็จะ
พลอยมีความสุขตามไปด้วย
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จะประคองใจให้หยดุนิง่ด้วยบรกิรรมภาวนาว่า สมัมา อะระหงั  
ไปด้วยก็ได้ ให้เสียงดังออกมาจากกลางท้องของเรา เหมือนมา
จากแหล่งแห่งความสุข ความบริสุทธิ์ แหล่งแห่งอานุภาพอันไม่ม ี
ประมาณ มาขจัดสิ่งที่เป็นบาปอกุศลให้หมดสิ้นไป เหลือแต่ใจ 
ที่ใส ๆ  เย็น ๆ  เราจะประคองใจด้วยบริกรรมภาวนาอย่างนั้นไปด้วย
ก็ได้ จนกว่าใจไม่อยากจะภาวนาต่อไป

ค�ำภาวนาจะใช้ประคองใจเท่านั้น เมื่อเราหมดความจ�ำเป็น  
พอเราสามารถทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่งนิ่งอย่างเดียวได้ เราก็ไม่
ต้องประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง อีก แต่ว่าเมื่อใด
ใจเราฟุง้ไปคดิเรือ่งอืน่ เราจงึค่อยย้อนกลบัมาภาวนา สมัมา อะระหงั 
ใหม่ ก็ประคับประคองใจกันไปอย่างนี้

ส่วนใครท่ีคุ้นเคยกับภาพองค์พระ ก็จะนึกภาพองค์พระแก้ว 
ใส ๆ  แทนกไ็ด้ แต่วธิกีารนกึต้องแบบเดยีวกนั อย่าเน้น อย่าเค้นภาพ 
อย่าเพ่ง อย่าจ้อง ให้นึกเบา ๆ สบาย ๆ ต้องผ่อนคลาย เพราะว่า 
เส้นทางสายกลางภายในนั้น ต้องผ่อนคลาย เป็นเส้นทางแห่ง 
ความสุข จะไม่มีอาการตึงเครียดหรือทุกข์เลย มีแต่สุขที่เพิ่มขึ้น  
เมื่อเราท�ำบ่อย ๆ ก็จะค่อย ๆ ช�ำนาญ ภาพก็จะปรากฏชัดใสแจ่ม
กระจ่างกลางกาย เป็นดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ

เมื่อเราท�ำบ่อย ๆ ก็คุ้นเคย ใจก็จะแล่นเข้าไปสู่ภายในกลาง
ของทุกสิ่งที่เราเห็น ถ้าเห็นดวง ใจก็จะมุ่งเข้ากลางดวง ถ้าเห็นกาย
ภายใน ใจก็จะมุ่งเข้าไปสู่กายภายใน เห็นองค์พระ ใจก็จะมุ่งไปสู่
กลางองค์พระที่ใส ๆ  เป็นแนวดิ่งลงไป ที่ขยายออกไปทุกทิศทุกทาง  
แต่ว่าอย่าไปเน้น อย่าไปก�ำกับ อย่าไปคิดน�ำ อย่ากลัวช้า ใจใส ๆ 
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เดี๋ยวจะเคลื่อนเข้าไปเอง แล่นเข้าไปเอง ถ้าถูกส่วนแล้วจะขยาย  
สุขจะเพิ่มข้ึน แม้เห็นชัดเท่าลืมตาเห็นแล้ว หรือยิ่งกว่าลืมตาเห็น 
ก็ตาม ก็ยังต้องใช้วิธีการเดิมที่ถูกต้อง คือนิ่งอย่างเดียว อย่างนุ่ม ๆ  
สบาย ๆ สุขจะเพิ่มขึ้น ภาพก็จะเพิ่มขึ้น ความบริสุทธิ์จะเพิ่มขึ้น

แต่ถ้าหากเราไปเน้น ไปลุ้น ไปเร่ง เพ่งหรือจ้องโดยไม่รู้ตัว  
เราจะสังเกตได้ว่าภาพภายในมันจะชะลอช้าลง ปริมาณแห่งความ
สุขก็จะลดลง ลดลงในระดับที่เราไม่ชอบ แล้วถ้าเราจะฝืนดันต่อ
ไปอีก สุขก็ยิ่งลดลงไปอีก เพราะท�ำผิดวิธี ทั้ง ๆ ที่เราท�ำถูกมาใน 
ระดับหนึ่งแล้วนี่ส�ำคัญนะลูกนะ เวลาไปอยู่ที่บ้านเราไปนั่งส่วนตัว
ตามล�ำพัง ต้องจ�ำวิธีการนี้เอาไว้ให้ดีนะ

ปีนี้เราจะต้องปฏิบัติธรรมให้ดีกว่าปีที่ผ่านมา เนื่องจากวัน 
เวลาที่เหลืออยู่ข้างหน้านี้สั้นลงไปทุกวัน มรณภัยจะมาถึงเราเมื่อไร
ก็ไม่ทราบ เราจะพลัดพรากจากกายหยาบนี้ ในโลกใบนี้เม่ือไร 
ก็ไม่ทราบ เพราะฉะนั้นดีท่ีสุดก็คือ ฝึกใจให้หยุดนิ่งอย่างถูกหลัก 
วิชชาให้มีสติ สบาย และสม�่ำเสมอ

แล้วก็หมั่นสังเกตว่าเราท�ำอย่างไรใจถึงแล่นเข้าไป

สูภ่ายในเรือ่ย ๆ  ท�ำอย่างไรใจถงึถอนออกมา แล้วเราก็

ค่อย ๆ  ปรบัปรงุวธิกีารให้ถกูหลกัวชิชา ประกอบความ

เพยีรให้กลัน่กล้า ถ้าท�ำได้อย่างนี ้เป็นบรรพชติก็จะบวช

อยูอ่ย่างมคีวามสขุ มีปีติสขุหล่อเลีย้งใจไปทกุวนัทกุคนื 

ไม่มีอะไรเหนี่ยวรั้งใจเราได้เลย
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ถ้าเป็นคฤหัสถ์ก็จะมีปีติสุขหล่อเล้ียงใจเช่นกัน  

แม้ว่าจะต้องท�ำมาหากิน ท�ำมาค้าขาย ท�ำมาสร้าง

บารมี จะมีปัญหาแรงกดดันอะไรมา หนักก็จะเป็นเบา 

เบาก็จะหาย ร้ายก็จะกลายเป็นดี ดีอยู่แล้วก็ดีเพิ่มขึ้น

เป็นดีเลิศ เพราะฉะนั้นต้องหมั่นฝึกฝนไปเรื่อย ๆ นะ

ลูกนะ หมั่นฝึกหยุดฝึกนิ่ง นุ่ม ๆ ให้ใส ๆ อย่าให้ขาด

เลยแม้แต่เพียงวันเดียว

ถ้าเราท�ำได้คล่อง ได้ช�ำนาญแล้ว บ่อย ๆ  ซ�ำ้ ๆ  จนช�ำนาญ ต่อไป 
เราก็จะได้ค่อย ๆ ศึกษาเรียนรู้วิชชาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ได้ ให้หายสงสัยด้วยตัวของเราเอง เพราะยังมีสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ 
ตัวเราที่ยังเป็นความลับของเราอยู่  เราจะต้องท�ำให้สิ่งเหล่านี้ไม่เป็น
ความลับของเราอีกต่อไป 

โดยเฉพาะอย่างน้อยต้องให้รู้จักว่า ความสุขที่แท้จริงนั้นอยู่
ภายในตัวของเรานี่เอง ภายในมีแสงสว่างส่องทางชีวิตท่ีเห็นได้  
เข้าถึงได้ และมีความแตกต่างจากแสงภายนอก และแสงสว่างท่ี 
ส่องทางชวีตินีท้�ำให้เราเห็นชวีติอีกหลายระดบั ทีแ่ต่ก่อนเป็นความลับ 
ของเราก็จะถูกเปิดเผย

เมื่อเราได้เห็นชีวิตของกายมนุษย์ละเอียด ที่แตกต่างจากชีวิต
ของกายมนุษย์หยาบ

เห็นชวีติของกายทพิย์ ทีแ่ตกต่างจากชวีติของกายมนษุย์ละเอยีด
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เห็นชีวิตของกายรูปพรหม ที่แตกต่างจากกายทิพย์

เหน็ชวีติของกายอรปูพรหม ท่ีแตกต่างจากชวีติของกายรปูพรหม

เห็นชีวิตของพระธรรมกายที่แตกต่างกว่าทุก ๆ ชีวิตที่ผ่านมา

จะแจ่มแจ้งหายสงสัยด้วยตัวของเราเอง รู้จักเนื้อหนังแท้ ๆ 
ของพระรัตนตรัยคืออะไร ไม่ใช่ได้ยินแค่ชื่อ แต่เข้าถึงได้และเห็นได้ 
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับท่านได้

เราจะรู้จักค�ำว่า “พุทธรัตนะ”

ท�ำไมเอาค�ำว่า “พุทธะ” มาเกี่ยวกับค�ำว่า “รัตนะ” เราจะ
หายสงสัย แล้วก็แจ่มแจ้งขึ้นที่ว่า “ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน” แล้ว ที่เป็น 
รัตนะจริง ๆ ไม่ใช่แค่ค�ำอุปมานั้นมีลักษณะเป็นอย่างไร ชีวิตที่เป็น
แก้วที่ใสกว่ารัตนะใด ๆ  ในโลกมนุษย์ หรือในโลกอื่น หรือในเทวโลก 
มีลักษณะอย่างไร

ท�ำไมถึงได้ชื่อว่า “เป็นที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุดของเรา”

ท�ำไมถึงได้ชื่อว่า “เป็นสรณะ”

เมื่อเข้าถึงแล้วเราก็จะแจ่มแจ้ง เมื่อแจ่มแจ้งก็หายสงสัย

พอหายสงสัยก็เกิดปีติสุข เบิกบาน อาจหาญ ร่าเริง อยากจะ
ท�ำความเหน็ให้ถกูต้องเพิม่ขึน้ ความเห็นถกูกจ็ะยิง่เกดิขึน้ เมือ่ใจเรา
เข้าถึงพุทธรัตนะ ถึงธรรมรัตนะ และก็ถึงสังฆรัตนะ

รู้จักว่าท�ำไมเรียกว่า “พุทธรัตนะ”
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ท�ำไมลักษณะอย่างนี้จึงเรียกว่า “ธรรมรัตนะ”

ลักษณะอย่างนี้ท�ำไมถึงเรียกว่า “สังฆรัตนะ”

จะไปเข้าถึงเนื้อแท้จริง ๆ เลย ทั้งสามอย่างนี้อยู่รวมกัน แยก
ออกจากกันไม่ได้ แต่ท�ำหน้าที่กันคนละอย่าง เหมือนดวงตา หู จมูก 
ปาก ที่ติดอยู่บนใบหน้าของเรา แต่ท�ำหน้าที่กันคนละอย่าง เรียกชื่อ
กันคนละอย่าง แต่อยู่รวมกัน รัตนะทั้งสามนี้ก็เช่นเดียวกัน

เราจะเป็นชาวพุทธที่สมบูรณ์ได้ ต่อเม่ือเราเข้าถึงรัตนะทั้ง 
สามดังกล่าวนี้ที่มีอยู่ภายในตัวของเรา ซึ่งถูกเปิดเผยด้วยตัวของ 
เราเอง เมื่อใจของเราหยุดน่ิงนุ่มเบาสบายในต�ำแหน่งที่ตั้งของ 
พระรัตนตรัย

เราจะรูส้กึอบอุน่ ปลอดภยั ปลืม้ปีตแิละภาคภมูใิจว่า เรามบีญุ
มากที่ได้เกิดมาเป็นชาวพุทธ จะซาบซึ้งกว่าที่เคยเป็น และจะซาบซึ้ง
ไปถึงค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีกระตุน้ให้เราอยากเรยีนรูเ้พิม่
ขึน้ในสิง่ท่ีเป็นจรงิและมปีระโยชน์ ทัง้ประโยชน์ในปัจจบุนั ประโยชน์
ในอนาคต แล้วก็ประโยชน์อย่างยิ่งที่เต็มเปี่ยมบริบูรณ์

เราจะรู้เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิตด้วยตัวของเราเอง  
หายสงสัยด้วยตัวของเราเอง อยู่เป็นสุขด้วยตัวของเราเองแม้อยู่
ตามล�ำพังก็ตาม อยู่โคนไม้ก็เป็นสุข อยู่ในป่าในเขาก็เป็นสุข อยู่ในที่
ทุรกนัดารกเ็ป็นสขุ เพราะใจเราไม่เกดิความทรุกันดาร มีสขุอยู่ภายใน
อิริยาบถทั้ง ๔ นั่งก็เป็นสุข ยืนเป็นสุข เดินเป็นสุข นอนเป็นสุข ใช้
อิริยาบถทั้ง ๔ ได้สมบูรณ์อย่างเป็นสุข
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จะเข้าใจค�ำว่า “อยู่เย็นเป็นสุข” มากยิ่งขึ้นว่าอยู่ที่ตรงไหนมัน
ถึงเย็นแล้วก็เป็นสุข แล้วเอาอะไรไปอยู่ตรงนั้น ซึ่งเมื่อเราหยุดนิ่งที่
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนั้นแล้ว เราก็จะรู้จักว่าอยู่เย็นเป็นสุข
เขาอยู่กันตรงนี้นะ ใจก็จะใส ๆ เบิกบานอยู่ตลอดเวลา เป็นผู้รู้แล้ว 
รูเ้รือ่งความเป็นจรงิเกีย่วกบัตวัของเราเอง รูจ้กัตวัเราเองแล้ว ตืน่จาก
โลกมายาไปสูโ่ลกแห่งความเป็นจรงิแล้ว ทีม่แีต่เร่ืองจริงล้วน ๆ  ทีอ่ยู่
ภายใน ใจก็เบิกบาน ชุ่มชื่น เป็นสุขอยู่ตลอดเวลาเลย

เป้าหมายหลกัใหญ่จรงิ ๆ  ของการเกิดมาเป็นมนุษย์

ของทุกชีวิตก็เพ่ือปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกาย

ภายใน นี่คือชีวิตที่แท้จริงของเรา ส่วนการท�ำมาหากิน

แค่เป็นชีวิตในระดับผิวเผิน ไม่ใช่เป้าหมายหลัก

ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกที่เราพบปะเจอะเจอในปัจจุบัน ไม่ใช่ 
สรณะ ไม่ใช่ที่พึ่งที่ระลึก เป็นแค่เคร่ืองอาศัยช่ัวครั้งช่ัวคราว ไม่ใช่
ของจีรังยั่งยืนอะไร เราจึงไม่ควรไปยึดมั่นถือมั่น หรือไปผูกพัน 
อะไรมากมายนัก กะแค่พอดี ๆ เพียงแค่เราอิ่มปากอิ่มท้อง ให้เรา
มีชีวิตอยู่เพื่อการปฏิบัติธรรมและการสร้างบารมีเท่านั้นเอง เพราะ
ฉะนัน้เราต้องปลดปล่อยวางภารกจิเครือ่งกงัวลท้ังหลายในโลกน้ีออก 
ให้หมด

ถ้าหากเราไม่เข้าถึงพระธรรมกาย ชีวิตของเรายังไม่ปลอดภัย 
ยังว้าเหว่ ยังหงอยเหงาอยู่ เหมือนคนว่ายน�้ำอยู่ในกลางท้องทะเล
มหาสมุทร จะต้องพบปะเจอะเจอภยันตรายนานาชนิด ตั้งแต ่
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สัตว์ร้าย คล่ืนลม ตลอดจนกระทัง่หมดแรงจมน�ำ้ตายอย่างนัน้ เมือ่ไร 
เราขึ้นเกาะได้เราจึงจะปลอดภัย

ในทะเลของชีวิตก็เช่นเดียวกัน มีเกาะแห่งธรรมซึ่งเป็นที่พึ่ง 
และที่ระลึก พระพุทธเจ้าตรัสไว้

ธมฺมทีปา ธมฺมสฺสรณา นาญฺสฺสรณา

มีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พึ่ง สิ่งอื่นไม่ใช่

นี่พระพุทธเจ้าท่านยืนยันอย่างนี้

เพราะฉะนัน้ในทะเลชวีติทีเ่ราเวยีนว่ายตายเกดิอยู่ในวัฏฏสงสาร  
ถ้ายังขึ้นเกาะไม่ได้ก็มีความสะดุ ้งหวาดเสียว มีแต่ความทุกข์
ทรมานอยู่ตลอดเวลา ถ้าขึ้นเกาะได้แล้วชีวิตนี้ก็จะเปี่ยมไปด้วย 
ความสุข ความสุขที่เป็นอมตะ เป็นความสุขที่แท้จริง

เพราะฉะนัน้  ธมฺมทปีา ธมฺมสฺสรณา  มธีรรมเป็นเกาะ มธีรรม
ท่ีเป็นท่ีพึ่ง  นาญฺสฺสรณา  สิ่งอื่นไม่ใช่ นี่ก็เป็นเครื่องยืนยันว่า  
เราจะต้องพยายามปฏิบัติให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

ถ้าหากเราเข้าใจอย่างนี้แล้ว เราจะได้ด�ำเนินชีวิตของเราต่อไป
เพือ่ให้เข้าถงึพระธรรมกาย ไม่ว่าเราจะนัง่นอนยนืเดนิ หรอืจะท�ำอะไร
ก็แล้วแต่ เราต้องเอาใจหยุดไปที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ใจมันคุ้น 
ให้ใจมันเชื่องอยู่กับบริเวณนี้ เพราะเราทราบดีแล้วว่า พระธรรมกาย
อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เมื่อทราบอย่างนี้แล้ว ท�ำไมเราถึงจะ
ต้องเอาใจไปจรดไว้ที่อื่นล่ะ ก็ควรจะเอาใจมาตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ อย่างนี้อย่างเดียว ถึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิต 
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เพราะเรารู้ว่า เกิดมาท�ำไม อะไรคือเป้าหมายชีวิต เมื่อรู้แล้วก็จะ
เอาใจหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้แหละ ตรึกหยุดนิ่ง 
จนกระทั่งถูกส่วน ถูกส่วนก็เห็นดวงใสสะอาดบริสุทธิ์เกิดขึ้นมา 
ที่ศูนย์กลางกายตรงนี้ ให้เข้าใจกันอย่างนี้นะ ต่อจากนี้ต่างคนต่าง
ท�ำกันไปเงียบ ๆ

	 อาทิตย์ที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๔
	 เสาร์ที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๙
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ประ โยชน ์ของสมาธิภาวนา ๔ ประการ

•	 สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน

•	 สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพื่อญาณทัสสนะ

•	 สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพื่อสติสัมปชัญญะ

•	 สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพื่อความสิ้นอาสวะ

ที.ปา. (ไทย) 11/307/279.
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ไม่ได้ไม่เลิกร้าง	 ราไกล

ทิ้งชีพนิ่งลงไป	 กลางนั้น

ฟ้าถล่มดินทลาย	 ไม่เลิก

นิ่งหยุดลุยสะบั้น	 กว่าเข้าถึงธรรม

		  ตะวันธรรม
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แผ่เมตตา 
และอธิษฐานจิต

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ให้ผ่อนคลายท้ังเนือ้ท้ังตัว แล้วกน็กึถงึบุญทีเ่ราท�ำผ่านมานบั
ภพนับชาติไม่ถ้วนมาจนกระทั่งถึงวันนี้ ที่เราได้มานั่งฟังธรรมกัน ได้
สวดมนต์บชูาพระรตันตรยั มารวมเป็นดวงบุญใส ๆ  ตดิอยู่ทีศ่นูย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ 
เป็นดวงบญุทีใ่สบรสิทุธิ ์ประดจุเพชรลกูทีเ่จยีระไนแล้ว ไม่มตี�ำหนิเลย  
หรอืใสเหมอืนน�ำ้แขง็ เหมอืนกระจกคนัฉ่องทีส่่องเงาหน้า ให้ใสบริสทุธิ์
กลมรอบตัวเหมือนดวงแก้ว สว่างเหมือนดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน  
ใสเย็นเหมือนแสงจันทร์ในคืนวันเพ็ญ

ให้ใจหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ไปที่กลางดวงบุญนั้น 
ที่อยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ของเรา แม้ไม่เห็นก็ไม่เป็นไร เพราะ
ดวงบุญก็มีอยู่แล้วในตัวของเรา ต่างแต่ว่าเป็นของที่ละเอียดบริสุทธิ์ 

แผ่เมตตาและอธิษฐานจิต
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เราจะเห็นได้เมื่อใจของเราละเอียดเท่ากับดวงบุญนั้น ซึ่งใจจะ
ละเอียดได้นั้นก็ต้องหยุดใจนิ่ง นุ่ม เบาสบายอย่างต่อเนื่อง พอ 
ถูกส่วนก็จะเห็นเอง เกิดขึ้นที่กลางกายใสบริสุทธ์ิประดุจเพชร
หรือยิ่งกว่านั้น ใสเกินความใสใด ๆ เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและ 
ความส�ำเร็จในชีวิตของเรา ตั้งแต่ปุถุชนจนกระทั่งเป็นพระอริยเจ้า 
เพราะฉะนั้นให้เอาใจหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ

แล้วก็ท�ำความรู้สึกเหมือนตัวของเราขยายใหญ่ขึ้น ดวงบุญ 
ของเรากข็ยายใหญ่ขึน้ครอบคลมุตวัของเรา ขยายใหญ่ขึน้ครอบคลมุ
สมาชิกภายในบ้านของเรา หรือผู้อยู่ที่ใกล้เคียง ให้ทุกคนได้รับ
กระแสธารแห่งบุญนี้ และท�ำให้เกิดความบริสุทธิ์ และความสุขขึ้น
มาในใจ นึกขยายให้ครอบคลุมบ้านของเรา เพื่อนบ้านของเรา ไปทั่ว
หมูบ้่าน นกึขยายให้ครอบคลมุไปถึงต�ำบล ให้คนท้ังต�ำบล สรรพสตัว์ 
ท้ังหลาย มีแต่ความสุขความเจริญ พ้นจากทุกข์โศกโรคภัย และสิ่ง
ที่ไม่ดีทั้งหลาย

ให้ขยายให้ครอบคลุมอ�ำเภอ จังหวัด ประเทศ ประเทศ
เพื่อนบ้าน นานาชาติทั่วโลกใบนี้ ให้โลกใบน้ีใสเป็นแก้ว เป็นเพชร  
ให้สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายที่อยู่บนโลกใบนี้ ให้ใสบริสุทธิ์
ปราศจากมลทิน ที่ท�ำให้เกิดทุกข์ทรมานของชีวิต ให้มีแต่ความ 
สุขกายสบายใจ ให้ด�ำเนินชีวิตได้ถูกต้อง ปิดอบายไปสวรรค์ มีความ
สุขในปัจจุบัน มีความรักและปรารถนาดีซึ่งกันและกัน

ให้ใจของเราขยายออกไปยังจักรวาลน้อยใหญ่ ครอบคลุม 
ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาวทั้งหลาย หมื่นโลกธาตุ แสนโกฏิโลก
ธาตุ อนันตจักรวาล ให้ขยายไปให้ทั่วถึงภพทั้ง ๓ ทั้งกามภพ รูปภพ 
อรูปภพ
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ให้สรรพสัตว์และสรรพส่ิงทั้งหลายสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจาก
มลทินท่ีท�ำให้เกิดความทุกข์ทรมานของชีวิต ให้ทุกคนสุขกาย 
สบายใจ ให้ได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ให้มีความรักและปรารถนา 
ดีซึ่งกันและกัน ปราศจากความหวาดระแวงกัน ปราศจากความเป็น
ปรปักษ์ซึ่งกันและกัน ปราศจากความรู้สึกที่เป็นอริเป็นข้าศึกศัตรู 
ซ่ึงกันและกัน ปราศจากความขัดแย้งกัน ให้มีแต่ความรักและ 
ปรารถนาดีซึ่งกันและกัน

ส่วนใครที่หยุดใจได้แล้ว เห็นดวงธรรมชัดใสสว่างกระจ่างอยู่
กลางกาย เหมือนเราลืมตาเห็นวัตถุภายนอกหรือยิ่งกว่านั้น ก็ให้ใจ
หยุดอยู่ในกลางดวงธรรมนั้น ใครหยุดใจได้เข้าถึงกายภายใน จะเป็น 
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหมหรือกายอรูปพรหม ก็ให้ 
หยดุไปทีก่ลางกายนัน้อย่างสบาย ๆ  ใครทีเ่ข้าถงึพระธรรมกายภายใน 
เห็นได้ชัดใสแจ่มกระจ่างอยู่กลางกาย เหมือนอยู่กลางอวกาศที่ 
โล่ง ๆ ว่าง ๆ ก็หยุดไปในกลางองค์พระ

พอถูกส่วนองค์พระท่านก็จะขยายออกไป แล้วก็มีองค์ใหม่ 
ผุดผ่านมาในกลางนั้นมาแทนที่เดิม แต่ว่าใสกว่า สว่างกว่า  
บริสุทธิ์กว่า และมีอานุภาพมากกว่า ที่จะท�ำให้กายวาจาใจของเรา
ใสสะอาดบริสุทธิ์ตามท่านไปด้วย ให้หยุดใจกันไปอย่างนี้เรื่อย ๆ 
นิ่งไปเบา ๆ สบาย

แล้วเราก็อธิษฐานจิต ด้วยอานุภาพแห่งบุญทุกบุญดังกล่าว 
กระทั่งบุญที่เราได้เจริญสมาธิภาวนา ให้เราสมบูรณ์ไปด้วยรูปสมบัติ 
ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ ลาภยศสรรเสริญสุข มรรคผลนิพพาน วิชชา
ธรรมกาย เกิดมาก็ให้ระลึกชาติได้ เห็นธรรมะกันตั้งแต่ยังเยาว์วัย 
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สร้างบารมีเรื่อยไปจนกระทั่งหมดอายุขัยไปทุกภพทุกชาติ ตราบจน
กระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม

บาปกรรมอนัใดทีท่�ำให้จิตใจตกต�ำ่น�ำไปสูอ่บายกอ็ย่าได้กระท�ำ 
ให้ด�ำเนินชีวิตถูกต้อง ไม่ประมาทในการด�ำเนินชีวิต คิดสร้างบารมี
อย่างเดยีวไปจนกระทัง่หมดอายขุยั เมือ่ละโลกไปกใ็ห้ไปพกักลางทาง 
ที่ดุสิตบุรีวงบุญพิเศษ เขตพระโพธิสัตว์

เมื่อถึงเวลาท่ีจะลงมาสร้างบารมี ก็ให้มีอุปกรณ์ในการสร้าง
บารมีให้สมบูรณ์ ที่จะท�ำให้ได้สร้างบารมีได้สะดวกสบายจนกระท่ัง
หมดอายุขัยไปทุกภพทุกชาติ ตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม

ส่วนปัจจุบันชาตินี้เรายังสร้างบารมีอยู่ ให้ร่างกายเราแข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยไข้เจบ็ ให้อายขุยัยนืยาว สร้างบารมกีนัไปนาน ๆ  ให้ม ี
สายสมบัติเชื่อมโยงทรัพย์หยาบให้เราได้มาสร้างบารมีอย่างไม่รู้
จักหมดจักสิ้น ให้ครอบครัวอบอุ่น เป็นครอบครัวแก้ว ครอบครัว
ธรรมกาย ครอบครัวตัวอย่างของโลก ให้เราได้เข้าถึงธรรมะที ่
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ และคณุยายอาจารย์ฯ  
ท่านได้บรรลุอย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่างถูกต้องตรงไป
ตามความเป็นจริงทุกประการ ก็อธิษฐานกันไปอย่างนี้นะ

เสาร์ที่ ๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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บทส่งท้าย
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นั่งมาตั้งนาน 
ท�ำไมไม่ได้ผลสักที

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ พอ 
สบาย ๆ ขยับเนื้อขยับตัวของเราให้ดี กะคะเนให้เลือดลมในตัวเรา
เดินได้สะดวก จะได้ไม่ปวดไม่เมื่อยกัน จัดท่านั่งให้ถูกส่วน แล้วมัน
จะไม่ค่อยเมื่อย ขยับให้ดีทีเดียว ของใครของมันนะ ปรับให้ดี

แล้วกเ็ริม่ต้นอย่างง่าย ๆ  หลบัตาเบา ๆ  พอสบาย ๆ  กใ็ห้สังเกตดู  
หรือใช้เวลาสกั ๑ นาท ีสงัเกตทัง้ท่านัง่ ทัง้การหลบัตา การวางมอืของ
เราที่ซ้อนกัน มีส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเราเกร็งหรือตึงบ้างไหม 
ให้สังเกตสักนาทีหนึ่งนะ เพราะทุกส่วนของร่างกายต้องผ่อนคลาย
จึงจะถูกหลักวิชชา ต้องผ่อนคลาย ใจต้องสบาย เบิกบาน

ค�ำว่า “สบาย” ในที่น้ีอาจจะยังไม่ถึงกับมีความสุขที่เกิดจาก
สมาธิ แต่รู้สึกว่ามันผ่อนคลาย ไม่สุขแต่ก็ไม่ทุกข์ ให้สังเกตนะ

ส�ำหรับผู้ที่ท�ำมาตั้งนาน แต่ยังไม่ได้ผลสักทีก็ดีี หรือเพิ่ง 
มาใหม่ก็จะได้ฝึกกันไปพร้อม ๆ กัน มาปรับปรุงแก้ไขวิธีการตรงนี้  

นั่งมาตั้งนาน...ท�ำไมไม่ได้ผลสักที
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เรายอมท่ีจะเร่ิมต้นใหม่ในทุก ๆ ครั้งนะ เพราะว่าถ้าท�ำถูกวิธีแล้ว
มันง่าย

สมาธิไม่ใช่ยากเกินไป มันอยู่ในระดับที่ทุกคน

สามารถท�ำได้ ยกเว้นคนมีความผิดปกติทางด้านจิตใจ

นั่นแหละ คนป่วยไม่มีแขน ไม่มีขา นอนป่วยอยู่ยัง 

ท�ำได้ เรามีทุกอย่างพร้อมแต่เราท�ำไม่ได้ แปลว่า 

เราคงยังท�ำไม่ถูกวิธี

เราต้องย้อนกลับมาเริ่มต้นใหม่ตรงนี้อย่างง่าย ๆ ยอมกลับ
มาสู่จุดเริ่มต้นในการฝึกใจให้หยุดนิ่งเพื่อให้ใจเป็นสมาธิใหม่นะ  
เรายอมตรงนี้

ตอนนี้เราได้เรียนรู ้ว ่าสิ่งที่เราต้องการนั้น ไม่ว่าจะเป็น
ความสุขท่ีแท้จริง แสงสว่างภายใน ดวงธรรม กายในกาย รวมถึง
พระธรรมกาย หรือพระรัตนตรัยมีอยู่ในตัวของเราหมด หนทาง 
ที่จะไปสู่อายตนนิพพาน เพื่อการหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ ดับทุกข์
ได้นั้นก็อยู่ในกลางตัวเรา นี่เราได้เรียนรู้กันมายาวนานกันแล้ว

แต่ท�ำไมเราจึงยังท�ำไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร ตรงนี้เราก็ต้องย้อน
กลับมาศึกษาดูว่า เราได้ผ่อนคลายร่างกายและจิตใจครบถ้วนไหม 
หรือสักแต่ว่านั่ง ๆ ไปอย่างนั้นเอง

อย่างหลวงพ่อบอกว่าให้ผ่อนคลาย ให้หลับตาเบา ๆ แต่เรา
หลับตาปี๋เลย ปิดสนิท ไปบีบเปลือกตา กดลูกนัยน์ตาลงไปเพื่อจะ



����������������������������������229

229

มองดใูนท้อง แล้วจะเค้นภาพข้ึนมาเพ่ือจะให้มันชัด เหมือนเราลมืตา
มองดูภาพภายนอก พอเราอยากจะให้ชัด เราก็ต้องหยี ๆ ตาเรา 
ติดนิสัยตรงนี้

เราคงเข้าใจว่าเอาวิธีการอย่างนี้มาใช้ในการหาพระรัตนตรัย
ในตัวคงจะได้เหมือนกันมั้ง เพราะคิดเอาเองอย่างนี้แหละจ้ะ  
เราจึงเลื่อนการเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวไปเป็นเดือน เป็นปี เป็น
หลาย ๆ ปี เพราะฉะน้ันตอนนี้เราต้องมาปรับวิธีการให้ถูกต้อง  
มาปรับกันใหม่นะลูกนะ

วันเวลาผ่านไป อายุเราเพิ่มขึ้น แต่ความแข็งแรงสดชื่นของ
ร่างกายเรามนัลดลง เรามีเวลาเหลอืกนัอกีไม่มากแล้ว มาปรบัวิธกีาร
กัน โดยเริ่มต้นแบบนักเรียนอนุบาลนี่แหละ

 เรายอมตนเป็นนกัเรยีนอนบุาลทีแ่ท้จรงิ  เหมอืนนกัเรยีนอนบุาล
ที่อยู่ทางโลก คุณครูแนะน�ำให้ท�ำอะไรเราก็ท�ำอย่างน้ันด้วยใจที ่
อินโนเซ้นท์ นี่ก็เช่นเดียวกัน เรามายอมตรงนี้กันสักนิดหนึ่ง มาปรับ
การนั่ง ปรับการวางมือ ปรับการวางเปลือกตา ปรับการวางใจ

ใจที่เหมาะสมที่จะเข้าถึงธรรมนั้นจะต้องไม่ผูกพันกับคนสัตว์
สิ่งของใด ๆ ทั้งสิ้น ต้องไม่ผูกพัน ที่เราได้ยินได้ฟังว่า อย่าไปยึดมั่น
ถือมั่นเราฟังกันจนชิน แต่เราก็ยังไม่เข้าใจความหมายที่แท้จริง

ที่ท่านสอนไม่ให้ไปยึดม่ันถือม่ัน ให้ปลดปล่อยวาง เพราะ
ไปผูกพันไปนึกถึงในสิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลามันไม่
เกิดประโยชน์ แล้วเราก็ยึดม่ันถือม่ันมายาวนาน ตั้งแต่เราเกิดมา
จนกระทั่งบัดน้ี มันก็ไม่ได้ช่วยให้เรามีชีวิตที่สมบูรณ์ มีความสุข 
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ที่แท้จริง เพราะฉะน้ันท่านถึงสอนให้ปลดปล่อยวางในคนสัตว์ 
สิ่งของ แม้โลกใบนี้ก็ยังถึงกาลจะต้องเสื่อมสลายด้วยกัปวินาศ  
แม้ร่างกายของเรานี้ก็จะต้องไปสู่จุดสลายสักวันหนึ่ง

ท่านสอนให้ปลดปล่อยวาง วางแม้กระท่ังความคิดว่า เราจะ
ต้องเอาให้ได้อย่างจริงจัง แล้วคาดหวังว่าวันนี้เราจะนั่งได้ดีกว่า 
เมื่อวาน ดีกว่าทุก ๆ วัน ความคิดชนิดนี้ แม้เป็นกุศลธรรมก็ไม่ควร
คิดอีกเหมือนกัน ก็แปลว่าเราก็ไม่ต้องไปคิดเรื่องอะไร ไม่ว่าจะบวก
หรือลบ ให้หยุดตรงกลาง ๆ

แต่แม้เราหยุดตรงกลาง ๆ แต่ความคิดมันก็ผ่านมาในใจอยู่
ตลอดเวลา เราก็ต้องใช้สองค�ำว่า “ช่างมัน”

เราต้องยอมรับว่าในชวิีตประจ�ำวันทุก ๆ วนัทีผ่่านมาเราเกบ็
ประสบการณ์เหล่าน้ันมาเป็นภาพ มันกส่ั็งสมอยูใ่นใจ ถงึคราวทีม่นั 
จะคลี่คลายก็จะมาฉายให้เราเห็นเป็นภาพ ถ้าหากว่าเราไปผูกพัน 
กบัมนั มนักฟ็ุง้ซ่าน ถ้าไปต่อต้านไม่ให้คดิ มนักอ็ดึอดั ทรุนทรุาย

เพราะฉะนั้นให้ท�ำตัวเหมือนท่อนํ้า คืออยู่เฉย ๆ ปล่อยให้นํ้า 
มันผ่านไป ท่อธารของใจก็เช่นเดียวกัน เราก็ปล่อยให้ความคิด 
เหล่านี้ผ่านไป โดยเราไม่ต้องไปคิดต่อ ท�ำเฉย ๆ นิ่ง ๆ ตรงนั้น

เราได้รับค�ำแนะน�ำว่าให้นึกถึงบริกรรมนิมิตเป็นเพชรสักเม็ด
หรือองค์พระใส ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง เราก็นึกไป แล้วก็ประคองใจ
ด้วยค�ำภาวนา สัมมา อะระหัง ก็ท�ำไป ถึงจุด ๆ หนึ่ง เราไม่อยาก
จะภาวนา ก็ไม่ต้องภาวนา ไม่อยากจะนึกถึงภาพเราก็ไม่ต้องไปนึก 
หรือนึกแล้วมันชัดได้แค่ไหนก็เอาแค่นั้นไปก่อน
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เราก็ต้องท�ำอย่างง่าย ๆ อย่างนี้แหละ แต่เรามักจะฟังผ่าน ๆ 
พอฟังผ่าน ชีวิตเราก็ทุกข์ทรมาน  เหมือนนั่งฟรีกันไปทุกครั้ง เมื่อย
ฟรี นั่งฟรี ได้แต่ขันติบารมี มันหมดเวลาที่เราจะต้องสูญเสียไปกับ
อย่างนั้นแล้ว 

เรามาปรับวิธีการใหม่ ซึ่งก็ไม่ได้มีอะไรใหม่ บอกไปทุกครั้ง 
ที่เจอกัน นั่งให้นิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  สบาย ๆ  ไม่ต้องไปควานหาอะไรในที่มืด  
ใจนิ่ง ๆ เฉย ๆ ให้ใจอยู่กับตัว

มันแปลกนะ ถ้าใจมาอยู่ภายในตัว กายจะเบาสบาย มันจะ 
โล่ง มันจะโปร่ง แต่ถ้าใจไปนึกถึงสิ่งข้างนอก ไม่ว่าจะนึกถึงนกที่บิน 
ไปในอากาศ ตวัมันก็ไม่เบาเหมือนนก จะนกึเหมอืนส�ำลปียุนุน่ทีโ่ดน 
แรงลมพัดแล้วมันล่องลอยไปบนท้องฟ้าในอากาศ กายมันก็ไม่เบา  
จะนึกถึงเมฆที่เลื่อนลอยไปบนท้องฟ้ามันก็ยังไม่เบาอยู่ดี นึกถึง
เครื่องบินบินได้บนท้องฟ้า นึกยังไงมันก็ไม่เบา นี่มันแปลกนะลูกนะ  
ไปนึกเรื่องข้างนอกนี่ยากที่จะท�ำให้กายเบา ใจเบา มันยากมาก

วิธีท่ีจะให้ใจเบา ๆ มันต้องเอาใจเรากลับมาอยู ่

ในตัว ตั้งแต่ปากช่องจมูก หัวตา กลางกั๊กศีรษะ  

เพดานปาก ช่องปากที่อาหารส�ำลัก กลางท้องระดับ

สะดือ อยู่เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ดีที่สุดคือ  

อยู่ในกลางท้องนิ่ง ๆ  แล้วอยู่ระดับนั้นไปเรื่อย ๆ  แล้ว

มันจะถูกส่วนของมันไปเอง
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เวลาถูกส่วนนี่ มันก็จะมีปรากฏการณ์ข้ึนที่ร่างกาย คือตัวจะ
โล่งโปร่งเบาสบาย แม้ยังไม่เห็นอะไรก็เป็นรางวัลส�ำหรับการน่ังใน
แต่ละครัง้ แล้วเรากจ็ะมคีวามรูส้กึพงึพอใจว่า เออ แม้ยงัไม่เห็นอะไร  
ก็รู้สึกนั่งแล้วดีนะ มีรางวัล มันโล่ง โปร่ง เบา สบาย

แต่เดิมมีความรู ้สึกว่า เราต้องฝืน ต้องพยายามที่จะนั่ง
สมาธิ เพราะตั้งใจเอาไว้แล้วบ้าง รับปากกับพระอาจารย์ไว้บ้าง  
อะไรต่าง ๆ เหล่านั้น แต่พอเราท�ำถูกวิธีการแล้วได้ผล คือ ตัวโล่ง  
โปร่ง เบา สบาย ความสมัครใจหรืออยากนั่งมันจะเกิดขึ้นมาเอง 
มันจะมีความพึงพอใจว่า เออ ดีจัง แล้วพอถึงตรงนั้นเราไม่ค�ำนึงถึง
เรื่องการเห็นแล้ว เราอยากจะนั่งนุ่ม ๆ เบา ๆ ไปนาน ๆ ก็ให้เรา 
พึงพอใจในระดับนี้ไปก่อน แม้ไม่มีภาพอะไรให้เราเห็น แม้ไม่มี
ปรากฏการณ์อะไรใหม่ ๆ ให้เราดู

แม้ได้ยินเพื่อนนักเรียนเขามีผลการปฏิบัติก้าวหน้ากว่าน้ี  
เราก็ยังรักษาความสงบของใจได้ ไม่เร่าร้อน ยังสงบได้ อย่างนี้จึง 
จะถูกหลักวิชชา แล้วก็ฝึกให้ช�ำนาญให้ไปสู่จุดน้ีบ่อย ๆ น่ิง นุ่ม  
นานขึ้น จนกระทั่งมันนิ่งแน่น

แน่นในที่นี้ไม่ได้แปลว่าอึดอัด แต่หมายถึง มันนิ่งติดแน่น 
ในกลางกายมากเข้า ๆ และจะรู้สึกกายขยาย เปลี่ยนสภาวะจาก 
ของหยาบมาเป็นของละเอียดคล้าย ๆ วัตถุเปลี่ยนจากของแข็ง 
มาเป็นของเหลว จากของเหลวมาเป็นไอเป็นแก๊สอย่างนั้น เปลี่ยน
สภาวะด้วยการน�ำใจมาหยุดนิ่ง ๆ อย่างนี้ จากหยาบก็ไปสู่ความ
ละเอียดไปเรื่อย ๆ
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แล้วเราก็ฝึกไปในทุกอิริยาบถ นั่ง นอน ยืน เดิน ฝึกไป 
เรื่อย ๆ มันก็จะมาถึงตรงนี้ได้เร็วขึ้น นานขึ้น จนกระทั่งถึงระดับที่
เราเริ่มสัมผัสกระแสแห่งความสุขภายในท่ีแตกต่างจากความสุขใน
ภายนอก ซึ่งเราจะเห็นความแตกต่างได้อย่างชัดเจน

กระแสแห่งความสุขนี้ก็จะยิ่งสร้างแรงบันดาลใจให้เราอยาก 
นั่งไปอย่างนี้นาน ๆ โดยไม่อิ่มไม่เบื่อเลย เมื่อความรู้สึกอย่างน้ี 
เกิดขึ้น ก็เป็นสัญญาณว่าไม่ช้าเราจะเข้าถึงแสงสว่างภายใน  
จิตจะบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น ความสว่างจะเกิดขึ้น เป็นแสงสว่างภายใน 
ทีนุ่ม่เนยีนตาละมนุใจ และจะท�ำให้เราเหน็ภาพภายในวอบ ๆ  แวบ ๆ   
เกิดขึ้น

ซ่ึงเรากต้็องอย่าไปคดิอะไรมาก มาให้เหน็แล้วกด็ไูป หายกช่็าง
มัน คือต้องท�ำความเข้าใจแล้วจ�ำทุกถ้อยค�ำนะลูกนะ เพราะจะได้ไม่
ช้า แสงสว่างเกิดขึ้นแวบหนึ่งเราก็เฉย ๆ แวบมาแล้วก็แวบไป เราก็
เฉย ๆ จะมาข้างหน้า ข้าง ๆ ข้างหลัง ข้างไหนก็ช่างเถิด เรานิ่งอยู่
ตรงกลางท้องของเราที่เดียว

ไม่ต้องไปช�ำเลืองดู หรือหวงแหนภาพน้ัน ยิ่งหวงแหน ก็ยิ่ง
หนีหายไปเลย ใจเราจะต้องอยู่ที่เดียวที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ใน 
กลางท้องนั้น เฉย ๆ มันก็แวบไปแวบมาให้เห็นได้นานขึ้น นานขึ้น
ไปเรื่อย ๆ

เมื่อเรามีช่ัวโมงหยุด ช่ัวโมงน่ิง ช่ัวโมงกลางเพิ่มข้ึน ไม่ช้าเรา
ก็จะควบคุมมันได้ เหมือนเราเป็นสารถีชั้นดีท่ีควบคุมการขับรถ จะ
เลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา ไปข้างหน้า ข้างหลัง หรือหยุดนิ่งได้ จะควบคุม
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เหมือนควบคุมม้าพยศ เหมือนสัตว์เล้ียงได้ เราก็ฝึกไปเรื่อย ๆ  
ใจหยุดนิ่งเดี๋ยวก็มีประสบการณ์ภายในใหม่ ๆ มาให้เราดู

เพราะฉะนั้น มันจะยากตอนช่วงแรก ๆ ดังนั้นเรายอมตน 
เป็นนักเรียนอนุบาลทุก ๆ วัน ให้เริ่มต้นใหม่อย่างง่าย ๆ อย่างนี้ 
ไปเรื่อย ๆ แล้วมันก็จะค่อย ๆ ละเอียดลุ่มลึกขึ้นไปตามล�ำดับ จะรู้
เห็นอะไรไปตามความเป็นจริง จะได้เข้าถึงสิ่งที่มีอยู่แล้วภายใน นี่ก็
เป็นสิ่งที่เราจะต้องปรับปรุงตัวนะ

น� ำอธิษฐานจิตและอุทิศส ่วนกุศล

คราวนี้ เราก็นึกถึงบุญทุกบุญที่เราท�ำผ่านมานับภพนับชาติ 
ไม่ถ้วนมาจนกระทั่งถึงวันนี้ มารวมอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  
แล้วก็อธิษฐานจิต ให้บุญนี้ขจัดสิ่งที่เป็นมลทินของใจให้หมดสิ้น
ไป แล้วให้เป็นผังส�ำเร็จติดไปในภพเบื้องหน้า ให้เราสมบูรณ์ด้วย 
รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ ลาภยศสรรเสริญสุข มรรคผล
นิพพาน วิชชาธรรมกาย

เกิดมาให้ระลึกชาติได้ เห็นธรรมะกันตั้งแต่เยาว์วัย สร้าง 
บารมีเรื่อยไปจนหมดอายุขัยไปทุกภพทุกชาติตราบกระทั่งถึงที่สุด
แห่งธรรม

ให้เราได้เกิดในร่มเงาพระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกาย ใน 
ครอบครวัธรรมกายทีเ่ป็นสัมมาทฏิฐ ิมส่ิีงแวดล้อมท่ีเกือ้หนนุต่อการ
สร้างบารมี พวกพ้องบริวารหมู่ญาติให้เป็นบัณฑิต เป็นนักปราชญ์  
คนภัยคนพาลก็ให้ห่างไกล
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ให้เรามีสมบัติใหญ่ไหลมาเทมา เอาไว้ส�ำหรับสร้างบารมี  

มีแล้วก็ไม่ให้ตระหนี่ ให้มีปฏิคาหกผู้เป็นเนื้อนาบุญมารองรับ

ทานที่เราตั้งใจท�ำไว้ด้วยดี ให้เราได้เป็นมหาเศรษฐีผู้ใจบุญคํ้าจุน 

พระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกาย

แล้วก็ให้บุญนี้ถึงแก่หมู่ญาติ บรรพบุรุษ บุพการี ญาติสนิท 

มิตรสหาย หรือสัมพันธชนที่ละโลกไปแล้ว จะไปอยู่ในภพภูมิใด

ก็ตาม ให้บุญนี้ไปถึงกับท่านเหล่านั้น ที่มีทุกข์มากก็ให้ทุกข์น้อย  

ที่มีทุกข์น้อยก็ให้พ้นทุกข์ ที่มีสุขน้อยก็ให้สุขมาก มีสุขมากแล้วก็ 

มากเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ

คู่กรรมคู่เวรที่เราเคยไปเบียดเบียนเขาเอาไว้ในยามท่ีอกุศล 

เข้าสิงจิตให้กระท�ำความผิดด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ แล้วก็ม ี

วิบากกรรมติดมา ก็ให้บุญน้ีอุทิศไปให้กับท่านเหล่านั้น จะได้ไม่มี 

เวรต่อกัน วิบากกรรมก็ให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ให้ท่านเหล่านี้ 

ที่มีทุกข์มากก็ให้ทุกข์น้อย ที่มีทุกข์น้อยก็ให้พ้นทุกข์ สุขน้อยก็ให ้

สุขมาก สุขมากแล้วก็มากเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ

ให้บุญนี้ถึงแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายไม่มีประมาณ ตลอดแสน 

โกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ ในก�ำเนิด

ท้ัง ๔ ท้ัง อัณฑชะ ชลาพุชะ สังเสทชะ และโอปปาติกะ ให้ได้มี

ส่วนแห่งบุญที่เราได้ท�ำเอาไว้อย่างดีแล้ว มีทุกข์มากก็ให้ทุกข์น้อย  

มีทุกข์น้อยก็ให้พ้นทุกข์ มีสุขน้อยก็ให้สุขมาก มีสุขมากแล้วก็ให้มาก

เพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ
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แล้วสิ่งใดที่เป็นกุศลธรรม ขอให้เราได้ท�ำได้ส�ำเร็จเป็นอัศจรรย์
ในทุกบุญ จะไปชักชวนผู้มีบุญใดมาสร้างบารมี ก็ให้มีวาจาศักดิ์สิทธิ์ 
มีฤทธิ์ มีเดช มีอานุภาพ พูดจาชนะใจคน ใครได้ยินได้ฟังธรรมก็ให้
เกิดกุศลศรัทธามาสร้างบารมีกับเรา อธิษฐานจิตกันไปให้ดี

อาทิตย์ที่ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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ฐานที่ ๔ ช่องเพดาน 
ฐานที่ ๕ ปากช่องล�าคอ 
ฐานที่ ๗ ศูนย์กลางกายที่ตั้งจิตถาวร 
ฐานที่ ๖ ศูนย์กลางกายระดับสะดือ

{
{

หญิงซ้าย 

ชายขวา

หญิงซ้าย 

ชายขวา

๒ นิ้วมือ
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ภาพแสดงที่ ตั้ งจิ ตทั้ ง  ๗ ฐ าน
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รายนามเจ้าภาพ 
ร่วมอนุโมทนา
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น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี (หลวงปู่สด จันทสโร)
พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาทองสุข ส�ำแดงปั้น
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

คุณอนันต์ อัศวโภคิน และครอบครัว

คุณบุญชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว

ดร.ประกอบ-คุณวรรณา จิรกิติ

คุณพวง-คุณเรณู โชคอนันต์ตระกูล

คุณแม่อาเตียง-คุณพ่อสกล-คุณสอง วัชรศรีโรจน์ 

คุณสุภศิษฏ์-คุณมโนทิพย์-คุณณัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

คุณบรรณพจน์-คุณบุษบา-ด.ช.พลภูมิ ดามาพงศ์

คุณแม่ลั้ง-คุณพ่อกวงฮุย แซ่ลิ้ม, ดร.ศุภชัย ศรีศุภอักษร

กลุ่มธรรมชัยโยธิน, ครอบครัวเจียมพิทยานุวัฒน์,  

ครอบครัวธนะสมานโชค 

คุณเมตตา สุวชิตวงศ์

คุณเทวา มงคลธนวงศ์ และเพื่อน ๆ

คุณรัตนาภรณ์ ชุณหรัศมิ์ 

คุณอภิชาติ-คุณนงกรณ์ จิวัจฉรานุกูล
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เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

วัดพระธรรมกายโตเกียว
วัดพระธรรมกายนางาโน่
วัดพระธรรมกายชิคาโก

วัดพระธรรมกายเวสเทิร์นออสเตรเลีย
วัดพระธรรมกายเดนมาร์ก

วัดพระธรรมกายแคลิฟอร์เนีย
วัดพุทธสตอกโฮล์ม
วัดพุทธไฮบอร์น

พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข
พระอาจารย์, พระพี่เลี้ยง,พระนิสิตสถาบันธรรมชัย รุ่น ๑๔

ดร.กฤษฎา-คุณทัศนีย์ จ่างใจมนต์ และครอบครัว
คุณไพศาล-คุณวรพจน์ ทวีชัยถาวร-คุณเสาวนี หิรัณยศิริ และห้างทองทวีชัย ๕ ทุกสาขา

ครอบครัวกิจเชวงกุล
ครอบครัวรัตนธรรม (อึงรัตนากร)

คุณกาญจนภัส อุประวงศา, คุณนคร-คุณธีระพัฒน์-คุณธรรศภณ เรืองโรจน์
คุณเกรียงศักดิ์ แซ่ช่าง, คุณนุชนารถ น้อยกร และครอบครัว

คุณจิตรา มนัสการ
คุณจินตนา-คุณธีโอดอร์-ดร.คริสติน่า-คุณชเตฟาน-คุณคริสโตเฟอร์ เธียร์ไมเย่อร์,  

คุณมาลาตี ศิรโพธิ์งาม
คุณจุฬาลักษณ์ ชุมภูยศ และครอบครัว

คุณฉัตร์สุดา เบ็ญจนิรัตน์ 
คุณปกรณ์-คุณน้อย ขจรเกียรติคุณ และครอบครัว

คุณประยงค์-คุณอำ�นวย ยางนอก
คุณผกากรอง ญาณิสา Gordon

คุณวรรณา-คุณธีระวัฒน์-คุณรัตนวรรณ-คุณวรพล-คุณธนัท อรุณธัญญะ
คุณวรุวฒ-คุณพีรนุช วรสุบิน และครอบครัว

คุณศศิธร โชคประสิทธิ์
คุณศุภวิทย์ ชะนะ, คุณแน่งน้อย พันธุ์มีเชาวน์

คุณสุรสิทธิ์-คุณจินดาวรรณ ชัยตระกูลทอง และครอบครัว
คุณสุริยะ-คุณสุริสา-คุณศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ

คุณสุวิทย์-คุณสัณห์จุฑา-คุณวรพัทธ์-คุณสิริญา วิชชาวุธ
คุณอัยย์-คุณรัชนี-ด.ช.ภูริวัจน์-ด.ญ.เพียงตะวัน-ด.ช.พันธ์ุเพชร-ด.ช.พิทักษ์ตะวัน เพชรทอง

ด.ต.พิเศก ศรีโมรา
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เจ้าภาพอุปถัมภ์

คุณตา-คุณบัว-คุณภาพร ภูศรี, คุณดนุรุจ-คุณรัชนีกร-คุณชุมพล วัยยุวัฒน์
คุณทิวากร-คุณยุทธพล-ด.ช.แดนชน-ด.ช.ภูเบศ ปอพานิชกรณ์
คุณธนาพงศ์-คุณฐพัชร์-คุณเพ็ชรชมพู-คุณเมศฐ์ปภา-คุณบุศร์น�้ำเพ็ชร-คุณเมธารัศมิ์ วิริยะนิธิพร
คุณธวัชชัย-คุณจินดามณี-คุณกัญจนพร-ด.ช.จิตติภัทท์ ทองประเสริฐ
คุณพศวีร์-คุณจันทร์วิภา-คุณธกร-ด.ญ.กานดา อนันต์ฐานิต
คุณพิชัย-คุณนวลผจง-คุณอรรถพร-คุณธมลวรรณ-คุณศุภรักษ์ ประเสริฐวงษ์,  
คุณไพโรจน์-คุณวนิดา สิริภูริกาญจน์, คุณสุจิตรา สุวรรณมีมงคล
คุณมงคล-คุณลาวัลย์-คุณมัลลิกา-คุณวิชากร-คุณวิโรจน์ จิรพัฒนกุล
คุณวิริทธิพล-คุณนันท์นภัส-คุณวรรณรัชชา-คุณกานต์สิรี ทรัพย์รดาพัดชา

วัดพุทธบอร์กโด
พระครวูเิทศปัญญาภรณ์ (สมบญุ สมมฺาปญุโฺญ)
พระมหารัตนะ ฐิตรตโน
พระมหาศรายุทธ ฐิตคุโณ และครอบครัว 
อัครชวัลวัฒน์
พระมหาสุรพงศ์ วรสุโร
พระกิตตะวัน ปญฺญาชโย
พระเกรยีงศกัดิ ์ปโมทโิต และครอบครวัแซ่เลีย่ว
พระชาญชัย ปิยธมฺโม-โยมแม่เฮียง แซ่ตั้ง 
พระธนญัชยั ญาณวฺปิโุล และครอบครวัพชัรโสภณ
พระเรืองศักดิ์ เตชวโร
พระอาจารย์ เจ้าหน้าที ่และกลัยาณมิตร  
ศนูย์ปฏิบตัธิรรมดไูบ
พระปราณีต ปณีตธมฺโม, คุณแม่คลาย-คุณพ่อ
น้อม บุตระ
พระเอกวชัระ วชริญาโณ, พระสทุธพินัธุ ์สทฺุธมิโน, 
พระบญุเพง็ ธมัมาวฒุโฑ
บุคลากร รุ่น ๒๒ Twenty Two Unity
กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว
ครอบครัวผิวชอุ่ม
ครอบครัวมณีไพโรจน์
คุณกานดา ไพบูลย์พูนผล
คุณค�ำปัน คลอสเนอร์
คณุจนัทร์ทพิย์-คณุประหยดั สกลุกจิ และลกูๆ
คุณจุติพร อินนา
คุณชาคริต แพวัฒนเลิศ
คณุธนพล-พชัรี ธนะสมานโชค และครอบครวั
คุณธีรชัย-คุณณิชารีย์ มีแก้ว
คุณนภา วรรณพิรุณ
คุณนวพัณณ์ กัญจนสิริเพ็ชร

คณุปลกู-คณุม่วย-คณุชัยวฒัน์ พริยิะภาพสกลุ
คุณผดุง-คุณธันยรัตน์ ลายอักษร
คุณพิชัย-คุณนฤมล คนึงเหตุ และครอบครัว
คุณพิมพ์ใจ ทิสยากร
คุณแม่น�้ำหอม เรียนประเสริฐ
คุณยุพิน-คุณนพภรณ์-คุณชนะ จุลเวช
คุณรันดร์ดี เอียดแก้ว 
คุณวิทยา-คุณวรรณา-คุณธนภัทร ห้องหิรัญ 
คุณสมเกียรติ-คุณลดาวัลย์ บุญเกียรติบุตร
คุณสมเหม็ง แพรทริค
คุณสินีนาฎ เกศวพิทักษ์ และครอบครัว
คุณสุธิตา วงค์สนั่น และครอบครัว
คุณสุพจน์-คุณสุภาวดี บัวบูชา
คุณสุเมธ ศรีจรรยา
คุณสุรัตน์ สุขบ�ำรุง และครอบครัว
คุณหาญ-คุณจินตนา สุวรรณพฤกษา
คณุอจัฉรา ชวนชยัรตัน์, คณุสมุล ผลตินนท์เกยีรติ
คุณอัจฉรา ทิพย์ชัย
ด.ช.กีรติกร ศรีคราม
ด.ช.ปุณณ์สิริ ศรีคราม
นพ.สุทธิศักดิ์ เรืองปราชญ์
พ.อ.อ.อรชุน มีภาคสม
พล.ต.อ.วราสิทธิ์ พรเลิศ
อุบาสิกาแก้ววัดหนองใหญ่ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี
Bne ๗/๕
Brandon ลีพัฒนะพันธ์
Dunedin ๗/๒
Jintana Suwanpruiksa
Orewa ๗/๑
Pakakrong Shih
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คุณศักดิ์นรินทร์-คุณจิรานุช-คุณฐิตินันท์-คุณฐนันท์ทิพย์-คุณจิรวัฒน์ ตันประเสริฐ
คณุสมชาย-คณุนภิาพรรณ ครอบครวัจวิจัฉรานกุลู และญาตมิติร, บ.รุง่ศลิป์การพมิพ์ (๑๙๗๗) จก.
คุณสุชาดา-คุณเกรียงศักดิ์-คุณจอมสุดา-คุณจิรศักดิ์-คุณวิรัติสุดา-คุณวัฒนศักดิ์ จิราธิวัฒน ์
นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์, ด.ญ.วทันยา สุวรรณจิตต์
พ.อ.นพ.วิเชษฐ์-พ.ต.พญ.นุชภา-ด.ญ.วิชญา-ด.ญ.วิชชา รัตนจรัสโรจน์

เจ้าภาพกองทุน

วัดกิ่วลม จ.เชียงใหม่
วัดทวีพูลรังสรรค์ จ.นครนายก
วัดทุ่งเจริญธรรม จ.เชียงใหม่
วัดบางปรัง จ.นครนายก
วัดบ้านขุน จ.เชียงใหม่
วัดพระธรรมกายเท็กซัส
วัดพระธรรมกายบริสเบน ประเทศออสเตรเลีย
วัดพระธรรมกายมินเนโซตา
วัดพระธรรมกายสิงคโปร์
วัดพระธรรมกายอิบาราขิ
วัดพระธรรมกายโอซาก้า
วัดพระธรรมกายฮ่องกง
วัดพระธาตุกองลอย จ.เชียงใหม่
วัดพุทธเคปทาวน์ ประเทศเซาท์แอฟริกา
วัดพุทธเจนีวา สวิตเซอร์แลนด์
วัดภาวนาเถาหยวน
วัดแม่ลาย จ.เชียงใหม่
วัดแม่สะนาม จ.เชียงใหม่
วัดวังกอง จ.เชียงใหม่
พระศรีพัชโรดม (ลักษณะ กิตฺติญาโณ ป.ธ.๙)
พระครูวิสุทธิ์กาญจนกิจ
พระครูวาปีปทุมกิจ
พระครูภาวนาสุธรรมวิเทศ (หาญชัย อาสภกนฺโต)
พระครูภาวนาวิเทศ (วิรัตน์ มณิกนฺโต)
พระครูภาวนาวรานุสิฐ
พระครูอุดมประชานุกูล
พระปลัดนายกวรวัฒน์
พระครูธรรมธรไพบูลย์ ธมฺมวิปุโล
พระครูวินัยธรบัณฑิต วรปญฺโญ
พระครูสมุห์เชิดศักดิ์ สตฺติโชโต
พระครูสมุห์วิจักษ์ สุทธิวโร
พระครูสมุห์พิพัฒนพร กิตฺติสุโภ
พระสมุห์อ�ำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก
พระมหากิตติพงศ์ สิริชโย
พระมหากิตติพล เมธาชโย
พระมหาจารึก อตฺถยุตฺโต และครอบครัวศรีวิรัญ
พระมหาจ�ำรัส ภสฺสรญาโณ และญาติธรรม
พระมหาจิรพันธ์ วรเกตุ
พระมหาเจษฎา กิตฺติฐาโน
พระมหาเฉลิม ปญฺญาภรโณ

พระมหาชัฏพงศ์ กตปุญฺโญ
พระมหาทศพร ปุญฺญงฺกุโร
พระมหาธงชาติ โอภาโส
พระมหาธีระชัย ธีรชโย และครอบครัวอัศวชัยโสภณ
พระมหาธีระวัฒน์ วิสุทฺธิชโย
พระมหานักรบ ขนฺติมโน
พระมหาประดิษฐ์ สิรีภาโส 
พระมหาประสาร วชิรชโย
พระมหาปราเมตร์ อคฺคญาโณ
พระมหาปิยณัฐ ปิยชโย
พระมหาภูริวัฒน์ ฌานวิชฺโช
พระมหามนต์ชัย มนฺตาคโม
พระมหามนตรี จริตมนฺโต
พระมหาวันชัย  กตนาโถ 
พระมหาวิชัย กุลฐิโต
พระมหาวิชา อธิวิชฺโช
พระมหาวิเชียร นาถกโร-DCI Library
พระมหาวิรุฬ ธมฺมารกฺโข
พระมหาวีระชัย วีรชโย 
พระมหาศักดา วรสกฺโก
พระมหาศุภชัย สุภชโย,คุณณัฐพร แดงตนุ
พระมหาสงวน สุริยวังโส, คุณมานิต-คุณพัน สุริยะ
พระมหาสมคิด ฉนฺทิสฺสโร
พระมหาสรพงษ์ สมวํโส และครอบครัววงษาเกษ
พระมหาสาธิต สมาจาโร และครอบครัวนันติวานิช
พระมหาสุเจน จนฺทวโร
พระมหาสุทธิชัย สุทฺธิชโย
พระมหาสุพิศ ปภาตชโย
พระมหาสุรพล ชินกุโล
พระมหาสรุตัน์ อคคฺรตโน และครอบครวัเหลอืงธาดา
พระมหาสุวิทย์ ธมฺมิกมุนิ
พระมหาโสพล สุพโล
พระมหาอภิชาติ ฌานสุโภ
พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ
พระมหาอริยะ อริยชโย
พระมหาอาคม สนฺติชโย, คุณธาวดี พริ้งรักษา
พระมหาอ�ำพน ฐิตปญฺโญ
พระมหาเอกมล ปญฺญาชโย
พระกมล สุหชฺโช และญาติมิตร
พระกฤตยะ สิทฺธมโน-พระอภินัย ตนฺติวฑฺโฒ
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พระกล้าณรงค์ ญาณวีโร และครอบครัวโตนดแก้ว
พระก้องภพ สนฺตมโน และครอบครัวเทพกุญชร
พระกิตติคุณ สิริคุโณ
พระกิตติศักดิ์ กิตฺติธโร และครอบครัววงศ์ศิริธร
พระกีรติ ธมฺมสาโร
พระกุศล นวลเนตร
พระเกรียงศักดิ์ เขมิโก
พระเกียรติศักดิ์ กิตติสกฺโก
พระไกรพชิญ์ สจจฺาธโิก, คณุมนสันนัท์ สชุาตกิลุวทิย์
พระขจรศักดิ์ ปุญฺญากโร
พระขวัญเมือง ปญฺญานาโม
พระคมกฤช อภิชฺชโว
พระจักรพันธ์ อินฺทจกฺโก
พระจักรวัฏ ธมฺมโชโต, จุดออกรถวงเวียนใหญ่
พระจิรวัฒน์ จิรวฑฺฒโน
พระจิรเวท จิรวิชฺโช
พระจิระเชษฐ์ เชษฐวงฺโส
พระจิราวัฒน์ ปญฺญาวิสาโล
พระจุมพล ปุญฺญพโล
พระเจต อธิมุตฺโต และครอบครัวมานะไชยรักษ์
พระเจียงเต๋อเหอ ปภากโร
พระฉัตรชัย มณิวโร 
พระเฉลิม ขนฺติวฑฺโฒ
พระชัชวาล ทิตตฺมงคฺโล และครอบครวัอดุมโชคมงคล
พระชัยยง อตฺถชโย
พระชาญจิตร์ ญาณยุตฺโต, ศูนย์กัลยาณมิตรล�ำปาง
พระชาญณรงค์ อิทฺธิวโร
พระชาติชาย ชาคโร
พระชาย ญาณวีโร
พระชีพ ตปสีโล
พระชีวิน ฌานพโล
พระไชยยศ ยสวํโส และบุคลากร รุ่น ๑๕ ฟ้าฉํ่าบุญ 
พระฐาปกรณ์ สุฐาปโก
พระฑีฆายุ ถาวรจิตฺโต และคณะญาติมิตร
พระณรงค์ ทนฺตจิตฺโต และกลุ่มทันต์จิตต์
พระณฏัฐ์นวตั เขมนนโฺท,โยมแม่ยุพด ีนนัทจนิดาวฒัน์
พระณัฐดนัย โชติปุญฺโญ และพ่อแม่พี่น้องญาติมิตร
พระณัฐวุฒิ วุฑฺฒินนฺโท
พระณัทกร สุวณฺโณ
พระดร.พงศ์ศกัด์ิ ฐานโิย และครอบครวัคงคารตันรกัษ์
พระดาว ฐิตธมฺโม และครอบครัวสีมานอก
พระด�ำรงเกียรติ ถิรโสตฺถิโก และครอบครัวรินเที่ยง
พระต่อพงษ์ ฉนฺทธมฺโม เทศประสิทธิ์
พระถนัด วรปญฺโญ
พระถวัลย์ศักดิ์ ยติสกฺโก
พระถิรพงษ์ ญาณธโร และคณะญาติมิตร
พระทรงวุฒิ ชยวุฑฺโฒ
พระทรงสกล กนฺตวิชโช
พระทวี พฺรหฺมเทโว
พระทวี มารังค์, คุณกาญจนา บัววิเชียร
พระทวีศักดิ์ ฐานารโห, คุณวัฒนาพร ปริยเมฆินทร์

พระทินกร เตชวีโร
พระธนพล กิตฺติวีโร และครอบครัววิสุทธาพงศ์ชัย
พระธนฤทธิ์ คุณิทฺธิโก และครอบครัว
พระธนากร ปุสสวงศ์
พระธนาพล พลญฺชโย
พระธนาวุฒิ ติสฺสโร
พระธรณิศ จารุวํโส และคณะญาติมิตร
พระธรรมยาทศูนย์ วัดประดู่งาม-สระสวัสดิ์
พระธวฒัชยั ธชตุตฺโม และครอบครวัเทีย่งปัต-สหีบตุร
พระธีรพัฒน์ กุลธีโร
พระธีรภัทร์ ญาณภทฺโท
พระธีระยุทธ์ สิริคุตฺโต
พระธีรากานต์ สมปญฺโญ
พระนพดล คุณโชโต
พระนิคม มณิสุโภ
พระนิธิศธริ์ โชติรตโน (ไชยจิรัสช์)
พระบัณฑิต ทิตฺตปญฺโญ
พระบุญชู กิตฺติปุญฺโญ
พระปรมัตถ์ ปรมัตโถ และครอบครัวสุริยากุลพานิช
พระปรเมษฐ์ ปรมสจฺโจ
พระประชัน ภทฺรกุโล และครอบครัว
พระประดิษฐ์ อริญฺชโย
พระประธาน คุณวีโร และครอบครัวโชติอรรคณิต
พระประพัฒน์ ฐิตปสาโท
พระประพันธ์ ภทฺทกิจฺโจ
พระประสิทธิ์ อนงฺคโณ
พระปราโมทย์ ปญฺญาปทีโป และครอบครัว
พระปริน วรกาโร
พระปวิทัย วชิรวิชโช
พระปิติณัช สิริเขโม และกองต้อนรับอาคารหลัก
พระปีติ จิตตฺสวํโร
พระพงศ์ศักดิ์ ญาณกิจฺโจ ยอดมณี
พระพลกฤษณ์ ฐิตพโล
พระพนัธุเ์อก ฐานสกโฺก และครอบครวัพฒันพนชิธ�ำรงค์
พระพิทักษ์ชัย สิทฺธิวโร และครอบครัวประทุมสิทธิ์
พระพพิฒันพร กติตฺสิโุภ และครอบครวังามเกยีรตทิรพัย์
พระพสิทุธิ ์ฐานสทโฺธ, คณุพเิชษฐ-คณุสมติา พะลานกุลู
พระพีรพงศ์ ปญฺญาธิโก
พระภาณุวัฒน์ รณญฺชโย และครอบครัวนิ่มมงคล
พระภิกษุ รุ่น ๗ ปี ๒๕๓๔
พระภิกษุ รุ่น ๙ (อุปสมบทปี พ.ศ.๒๕๓๖)
พระภกิษ ุรุน่ ๑๔ และมหาเศรษฐคีูบ่ญุวชิชาธรรมกาย
พระภิกษุ รุ่น ๒๐
พระภิกษุ รุ่น ๒๑ ส�ำเร็จทุกอย่าง
พระภิกษุ รุ่น ๒๓
พระภิกษุ รุ่น ๒๔ We Are One
พระภิกษุ รุ่น ๒๕ คว้าธงชัย
พระภิกษุสงฆ์ทั่วโลก
พระภิกษุสงฆ์วัดหนองไผ่ล้อม
พระภิกษุ-สามเณรธุดงคสถานจันทปุระ
พระภิกษุ-สามเณรธุดงคสถานชุมพร
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พระภิกษุ-สามเณรธุดงคสถานประจวบคีรีขันธ์
พระภิกษุ-สามเณรวัดเมืองคง
พระมนต์ธร สิริธโร และญาติมิตร
พระยิ่งยงค์ ธมฺมทินฺโน และครอบครัวทองธัญญะ
พระยุทธศักดิ์ เตชวโร
พระรังสฤษดิ์ อิทฺธิจินฺตโก
พระรัฐพล สุริยเปโม
พระรัศมี รํสิธมฺโม และคณะญาติมิตร
พระรุ่งโรจน์ วชิรโชโต และญาติมิตร
พระลักษ์ดี ธมฺโมทิโต
พระวรชัย วรชโย
พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต และครอบครัวกิตติวรศานส์
พระวิชัย ปุณฺณธมฺโม
พระวิชิต กิจฺจชโย และคณะญาติมิตร
พระวิฑูรย์ อุชุจาโร และผู้มีบุญ
พระวินัย ปญฺญารตโน และครอบครัวรุกขะรัตน์
พระวินัย อธิโชโต
พระวิศรุต สุวิมโล
พระวิษณุ อคฺคทีโป
พระวีรชัย เตชงฺกุโร
พระวีระพงษ์ นิมฺมโล และคณะญาติมิตร
พระศรีรัตน์ โชติรตโน และญาติมิตร
พระศักดา ปิยธมฺโม
พระศิริมงคล สิริมงฺคโล
พระสถาพร ญาณวิชฺโช
พระเสนาะ อุทคฺโค
พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิวํโส และฝ่ายประชาสัมพันธ์
พระสมคิด สิริธโร
พระสมชาย สุคนโธ
พระสมนึก ปิยธมฺโม และญาติมิตร
พระสมบูรณ์ อภิปุณฺโณ
พระสวิล สุทฺธาโภ และครอบครัวกาญจนถนอม
พระสังวรณ์ ธมฺมสํวโร
พระสันติ ถิรสนฺโต
พระสันทัด สนฺตจิตฺโต
พระสิทธิพันธ์ ทีปธมฺโม
พระสิริ คุณากโร
พระสุขสันต์ สุขสฺนโต และครอบครัวฟ้าลี
พระสุชาติ สุโรจโน
พระสุด ปุญญพโล

พระสุเทพ ทิพฺพสิริโก, พระชวลิต โฆสชโว
พระสุธีร์ สุทฺธพนฺโธ
พระสุพัฒน์ นิพนฺโธ
พระสุภัสร์ ปภสฺสโร และครอบครัวจิระอธิกุล
พระสุรัตน์ กิตฺติรตโน
พระสุรัติ ญาณรโต
พระสุริยันต์ อโนมปญโญ (สายหงษ์ )
พระหิรัญ ฐิตวฑฺฒโน 
พระเหมจักร วรจกฺโก
พระอติคุณ ฐิตวโร
พระอธิการมานพ อคฺคมาณโว
พระอนุชัย ชยเปโม
พระอนุชา ทานิสสฺโร
พระอนุชา อคฺคจิตฺโต
พระอนุชิต ธมฺมาสโย และกองอาคารสถานที่
พระอภินัย ตนฺติวฑฺโฒ
พระอรรถกร ภทฺทธมฺโม 
พระอรรถพล ธมฺมโสภโณ และครอบครัวงามนิรัตน์
พระอรญัยทุธ์ ฐติคนโฺธ และครอบครวัด�ำรงวฒุกิารณ์
พระอัฐพล ปุญฺญนาโถ
พระอาคม ชยาคโม
พระหัวหน้าศูนย์อบรมทั่วประเทศ 
พระอาจารย์, ผู้ปสง. และกัลยาณมิตรจังหวัดชลบุรี
พระอาจารย์-เจ้าหน้าที ่และผูน้�ำบญุภาคนครหลวง ๘
พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่-ผู้น�ำบุญ จ.ก�ำแพงเพชร
พระอาจารย์-พระนิสิตสถาบันธรรมชัย
พระอาจารย์สุวิชัย และธทย.รุ่นผู้บริหาร
พระอ�ำนาจ วีรธมฺโม
พระอุกฤษฏ์ วํสธโร
พระอุดม ยติสฺสโร
พระอุทัย อุทโย และครอบครัววันดี
พระเอกราช ค�ำเดช
พระโอภาส ปญฺญาโภ และครอบครัวธรรมวิเศษศักดิ์
สามเณรทรงวุฒิ เขียวอินทร์ และครอบครัว
สามเณรพภิพ-คณุกนกพรรณ สงอนิทร์ และญาตมิติร
สามเณรแสงชัย ชมภูวงศ ์ และครอบครัวชมภูวงศ์
สามเณรโสรัจน์ เสริมรัตน์
สามเณรเอกวิศนุ, คุณกนกรักษ์ แจ่มเนียม 
สามเณรโอซาก้า บัวพันธ์

พระมหาชัยฟ้า ธญฺญกุโล และกองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑
พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล
พระมหาวิชิต สิริปุณฺโณ และศูนย์กัลยาณมิตรเมืองพัทยา
พระมหาวีรวัฒน์ วีรวฑฺฒโก, คุณพ่อน้อย-คุณแม่ดอกไม้ เกษดี
พระมหาศตวรรษ ธมฺมวํโส, น.ท.หญิงบุญเยี่ยม สืบจากโกสีย์
พระกฤษณ์ สุวณฺโณ, ครอบครัววงษ์สุวรรณ และครอบครัวนิยะโต
พระกวงเม้ง จารุธมฺโม, คุณสิ้วเลี้ยง แซ่ลิ้ม, คุณจิตติมา ตัณฑ์กุลรัตน์,คุณนวลศรี แซ่จึง
พระจิรโชติ อตฺถโชโต, พระวีรพงษ์ สงฺขวํโส และครอบครัวสังข์วงษ์
พระจิรวัฒน์ สนฺติวฑฺฒโน, คุณชื่นสุข-คุณโสรัจจะ ภู่เพียงใจ
พระเฉลิมพล จนฺทปโภ, คุณยายซอย-คุณพรพิมล นันทะพงษ์ 
พระชัยวัฒน์ คุณวฑฺฒโน และครอบครัวคุณประภาส-คุณวิไลลักษณ์ คูวัธนไพศาล
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พระณรงค์ชัย ฐานชโย, พระนพดล คุณโชโต, พระอดุล คุณวโร
พระธนิตศักดิ์ สกฺกธมฺโม, พระชัยณัฐ สุทฺโธทาโต และครอบครัวประโลมรัมย์
พระธรา กิตฺติธโร, คุณสอง-คุณบุญยิ่ง และครอบครัวกาญจนภูพิงค์
พระธีระพล ปัญฺญาธโร และสัมฤทธิ์-คุณเพียรพิศ หอแก้ว
พระธีระยุทธ ธมฺมารกฺโข, คุณกตัญญู จรรยางค์ดีกุล และครอบครัว
พระนพดล รตนวํโส, คุณยุภาภรณ์ อัปกาญจน์, คุณนภาภรณ์ บัวใหญ่
พระบุญเยี่ยม ปาสาทิโก, คุณตฤณพรรษ-คุณทิพยรัตน์ ต�ำนานวัน
พระประกอบ เขมวโร, คุณศรีจันทรา-คุณกัญญา-คุณกมลรัตน์-คุณปัณณิภ์สร ใต้ธงชัย
พระประพนน์ พนฺธวิชฺโช, คุณเรณู-คุณสกุล-คุณสุนทรา ชูจ�ำปา
พระปรัชญา ปญฺญาธิโก กลุ่มเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์
พระปุณยวีร์ ขนฺติวีโร และผู้น�ำบุญศูนย์ปฏิบัติธรรมบาห์เรน
พระพญาราช กนฺตสีโล, พระณรงค์ ยสินธโร และครอบครัวพันธุ์โนราช
พระพลเชฏฐ์ พลเชฎโฐ (สินสุวรรณ์) และธรรมทายาทอุดมฯ รุ่นที่ ๑ นานาชาติ
พระพิเชฐ อคฺคโรจโน และกัลยาณมิตรกองมหาธรรมกายเจดีย์
พระไพศาล วิสาโล, พระมหาพลยุก ปยุตตฺชโย และครอบครัวบุบผาสุวรรณ
พระภิกษุ และเจ้าหน้าที่ศูนย์อบรม อ.หางดง จ.เชียงใหม่
พระมานพ อคฺคมาณโว และกลุ่มผู้น�ำบุญ อ.ท่าวุ้ง จ.ลพบุรี
พระวัชรินทร์ นรินฺโท,พม.นภดล คมฺภีรธมฺโม ครอบครัวเสนา
พระวิศรุต ญาณกนฺโต, คุณกรกช-คุณณัฏฐ์ณิชศา-คุณภาวิณี-คุณสมปอง
พระวิศิษฎ์ ปุญฺญนาโค, คุณแม่สว่าง-คุณพ่อสงกรานต์-คุณรุ่งทิพย์ อ่วมมีเพียร
พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร, คุณพิศาล-คุณวันเพ็ญ กนกนุเคราะห์
พระวุฒิพงษ์ วุฑฺฒิวํโส, คุณนงค์เยาว์ ปิ่นจันทร์ และครอบครัวพงษ์เจริญ
พระสกล นนฺทรตโน, คุณอุ่งเฮียง-คุณไซร้ แซ่ตั้ง และญาติมิตร
พระสนาม ภูริสีโล,จ.ส.อ.เสนอ-คุณมาลี-คุณอนุชา-คุณฐิติมา คินิมาน
พระสมนึก นนฺทสิทฺโธ,โยมพ่อทรวง-โยมแม่สุนีย์ วันชัยชนะ
พระสุนทร จิตฺตทนฺโต, คุณค�ำนึง-คุณจารุณี-คุณประเสริฐ-คุณศิริพร ขุมทรัพย์ 
พระสุริยันต์ วิสุทฺโธ, คุณสุภาภรณ์-คุณแสงนิล วงศ์ใหญ่
พระอนล ณฏฺฐกุโล, คุณพนมกร-คุณบุษกร-คุณณปภัช กุมมาลือ
พระอาจารย์-พระพี่เลี้ยง และพระธรรมทายาท รุ่นเข้าพรรษา ๕๔ ศูนย์กัลยาณมิตรพิจิตร
พระอาจารย์-พระพี่เลี้ยง-พระธรรมทายาทศูนย์อบรมวัดเอรัณฑวัน เชียงใหม่
พระอาจารย์-พระพี่เลี้ยงศูนย์อบรมฟื้นฟูศีลธรรมโลก วัดดอนเจดีย์ จ.ตาก
ธุดงคสถาน ปราจีนบุรี และกลุ่มลูกตะวันธรรม
ธุดงคสถานล้านนา จ.เชียงใหม่
สถาบันภาษาดวงตะวันสันติภาพ
สนแก้ววนาราม จ.เชียงใหม่
ศูนย์กัลยาณมิตรขอนแก่น
ศูนย์ปฎิบัติธรรม ลูกพระธัมฯสตุทท์การ์ท
ศูนย์ปฏิบัติธรรมกัวลาลัมเปอร์
ศูนย์ปฏิบัติธรรมปีนัง
ศูนย์ปฏิบัติธรรมภาคใต้ จ.สงขลา
ศูนย์ประสานงานสาขาภายในประเทศ
ศูนย์สาขาภายในประเทศ
ศูนย์อบรม วัดมงคลนิมิต จ.ตาก
ศูนย์อบรมบวชพระ วัดคลองใหญ่ จังหวัดกระบี่
ศูนย์อบรมเยาวชนนครราชสีมา
ศูนย์อบรมเยาวชนผาสุกวนิช
ศูนย์อบรมเยาวชนลพบุรี
ศูนย์อบรมเยาวชนสุรินทร์
ศูนย์อบรมเยาวชนอุบลราชธานี
กลุ่ม HUG
กลุ่มกองบุญรวยอัศจรรย์ 

กลุ่มกัลยาณมิตรบ้านโคก
กลุ่มแก้วสว่างธรรม ฮ่องกง
กลุ่มเขตบางกะปิ-สะพานสูง
กลุ่มถนนรามอินทรา กม.๘ 
กลุ่มที่สุดแห่งธรรม
กลุ่มบุญเศรษฐี และครอบครัวอุดมรุ่งเรืองผล
กลุ่มประตูน�้ำ
กลุ่มมงคลชีวิต ๓๘ ประการ
กลุ่มมัชฌิมา และญาติมิตร ภาคนครหลวง ๔
กลุ่มรวยทะลุฟ้า เติมเต็มปัญญาบริสุทธิ์
กลุ่มรัตนโชติ,จุดออกรถสนามหลวง
กลุ่มลูกกล้าตะวัน TN_NC_GA
กลุ่มลูกแก้วตะวันธรรม ภาค ๕
กลุ่มลูกแก้วพระธัมฯ
กลุ่มสัมมาอะระหัง
กลุ่มส�ำเร็จด้วยบุญ ภาค ๕
กลุ่มส�ำเร็จด้วยบุญ ศูนย์การแปล และอสม.ภาษาจีน
กองอาสาสมัครโภชนาการ
กัลฯแม่ชีถนอมจิตย์ แสนสุข
แก้วภูธรภาคเหนือ



249

249

ครอบครัว Lalita Thai Restaurant
ครอบครัว Orapin C. Munizich
ครอบครัว Pollmann
ครอบครัว Zheng Tie Peng
ครอบครัวแกมทอง
ครอบครัวอัศดาสุข
ครอบครัวกาญจนถนอม
ครอบครัวกิตติพนังกุล
ครอบครัวเข็มอนุสุข
ครอบครวัคณุพ่อประกติต-ิคณุแม่บญุเรอืง เกยีรตสินุทร
ครอบครัวจิณห์นิภา เอกวงศ์
ครอบครัวจิรศุภกร และ Cluver
ครอบครัวจีระปัญญา
ครอบครัวเจริญค้า
ครอบครวัเจรญิเวชพิพฒัน์, ครอบครวัศรสีวุรรณาภรณ์
ครอบครัวชอบชล
ครอบครัวชินพิพัฒน์
ครอบครัวชิวหรัตน์, ครอบครัวศรีไทย
ครอบครัวไทรธนาพร, คุณสุรเดช ศรีวรรณวิทย์ 
ครอบครัวทองคณารักษ์
ครอบครัวบุญธนาโรจน์
ครอบครัวโบเนยี, ครอบครวัสาลงีาม,ครอบครวัรตันาสนิ
ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว
ครอบครัวมังคละคีรี
ครอบครัวมูลจันทร์
ครอบครัวยืนวานิช
ครอบครัวรัตนปาล, ครอบครัวนพเก้า
ครอบครัวราชสุนทร
ครอบครัวรุ่งนภา อิงคชัยกุลรัชต์
ครอบครัวโรหิตธรรมพร
ครอบครัวลีลพนัง
ครอบครัวเลิศกุลทานนท์
ครอบครัวโล้วิชากรติกุล
ครอบครัวศรีไทย, ครอบครัวชิวหรัตน์
ครอบครัวสารพิชญ์
ครอบครัวสิทธิวัจน์
ครอบครัวสิริศุภมาศ
ครอบครัวสุกไสว AGI
ครอบครัวสุขอุดม, ครอบครัวพาทพุทธิพงศ์
ครอบครัวสุจริตธรรมกุล
ครอบครัวหว่อง-วณิชชากรวรากุล Beak
ครอบครัวอินทร์ไทร
ครอบครัวอิ่มอุดม, ครอบครัวกิติสิน
ครอบครัวเอี่ยมก�ำชัย
คุณกงใจ โสแสนน้อย และครอบครัว
คุณกนกด�ำรง-คุณพิมพ์นภัส ศรีวไลกร
คุณกนกนันท์ เลิศนิติพงศ์
คุณกนกรักษ์ แจ่มเนียม และญาติมิตร
คุณกนกวรรณ พันธุ์เพชร
คุณกนกวรรณ วงศ์ประเสริฐ
คุณกมนรัตน์ เอี่ยมสวัสดิ์ และครอบครัว

คุณกมล-คุณธนพร แพ่งเกษร และครอบครัว
คุณกมล-คุณอุบล มิ่งเมือง
คุณกมลชนก-Wolfgang ลาเดนบวร์กเกอร์
คุณกมลทิพย์ ทาคามิซาว่า
คุณกมลทิพย์ พฤกษมาศ และญาติมิตร
คุณกมลธร มณีพันธ์
คุณกมลเนตร นาเมืองรักษ์ และครอบครัว
คุณกมลรัตน์ พงษ์ภัทระวิทย์
คุณกมลวรรณ บรรลือศักดิ์
คุณกมลวรรณ พงศ์สุพัฒน์ มารดา และบุตร
คุณกมลวรรณ แพวัฒนเลิศ
คุณกมลวรรณ โพธิ์ศรี
คุณกรชนก พุฒิพรสกุล
คุณกรรณิกา เกตุพานิช
คุณกรรณิกา ปัทธวรรธ
คุณกรรณิกา วัชรนิติธรรม
คุณกรรณิกา สุทธิถวิล, คุณอังกูร สุขรวีกุล
คุณกรรณิกา อรุณแสงสว่าง
คุณกรรยากร วงศ์เล็ก
คุณกรองแก้ว วรรณทรัพย์ผล
คุณกระจ่างจิตต์ ลีลางกูร
คุณกฤติมา ไกรจงวัฒนา
คุณกฤษ-คุณขวัญฤดี ศรีอนันตนนท์
คุณกวิสรา วิทยานิพนธ์
คุณกษมพร หนันแดง
คุณกอบศักดิ์-คุณพลอยพชร ทวีกิติกุล
คุณกัญชรส เทียมยม
คุณกัญญา ยนตรรักษ์
คุณกัญญา สุวรรณเสม
คุณกัญญากร วงษ์เล็ก
คุณกัญญาณัฐ-คุณนลินรัตน์-คุณพิสิษฐ์ พูลทรัพย์
คุณกัญญารัตน์ อ้อมนอก
คุณกัญรส เทียนยม
คุณกัญวรรณ-คุณปรียาภรณ์ มุสิกะโสภณ-ยี่บุญยงค์
คุณกัณฑ์อเนก-คุณกมลพร แกล้วกล้าและครอบครัว
คุณกัณหา อรรณพเพ็ชร
คุณกันต์ฤทัย จิรกุลเมธาวัชร์
คุณกันธิชา อุดากาว่า และครอบครัวคงอินทร์
คุณกัลยา สัมพันธารักษ์
คุณกัลยา สุขส�ำราญ และครอบครัว
คุณกัลยา เอื้อชลิตนุกูล
คุณกาญจนภรณ์ จิตต์รักเกียรติ และครอบครัว
คุณกาญจนสิริ อินทะวง
คุณกาญจนา ชนสยอง และกลุ่มประกายธรรม
คุณกาญจนา นัยโกวิท
คุณกาญจนา มหานาม
คุณกาญจนา รัตนโสภณ
คุณกาญจนา ศรีสวัสดิ์ และครอบครัว
คุณกาญจนา-คุณอรุณ-คุณนิภา แสงโชติไกร
คุณก�ำธร-คุณเจริญ-คุณวิศิษฐ์ สุขีไพศาลเจริญ
คุณกิ่งกมล-Teruaki Akagishi
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คุณกิจณี-คุณสุมาลี ตั้งสัจจานุรักษ์ และครอบครัว
คุณกิจภูสุข โกสุมศุภพล
คุณกิตติคุณ ว่องไวพนานิจ
คุณกิตติ-คุณวัลลีย์ บุญซื่อ
คุณกิตติ-คุณศุภนุช เชยกลิ่น
คุณกิตติธัช เทียนงาม
คุณกิตติพร โภคศศิพันธ์
คุณกิตติยา มีพวก
คุณกิตติ์รวี ธนหิรัญโรจน์
คุณกิตติรัตน์-คุณมยุรี เลิศภัทรสิริ และครอบครัว
คุณกิตติศักดิ์ อาภาเกียรติวงศ์
คุณกิติมา-คุณมานิตย์ สมบูรณ์พร และครอบครัว
คุณกิมฮวย มานิกพันธุ์ และครอบครัว
คุณกิมฮั้ว แซ่เตีย, คุณอรนุช ศรีปัทมกุลกิจ
คุณกิรณา ศรีอรัญ และครอบครัว
คุณกุลยิต จันทร์ศรีชวาลา
คุณกู้เกียรติ-คุณนิลุบล-คุณรติกร เจษฎาภัทรกุล
คุณเกตุกานต์ โตการัณยเศรษฐ์
คุณเกยูร-คุณชลดา-คุณณัชวินท์-คุณพิทยา วิลาวรรณ์
คุณเกรียงไกร-คุณฐิตา เจียรไพโรจน์
คุณเกรียงศักดิ์ ทองค�ำพันธุ์
คุณเกรียงศักดิ์ น้อยกร และครอบครัว
คุณเกศแก้ว นาฏภักดี
คุณเกศรา-คุณวิโรจน์ จารุศักดิ์เสถียร
คุณเกศินี แก้วจันทร์
คุณเกษร-คุณริ่น เลิศไกร
คุณเกียรติชัย-คุณเพ็ญจันทร์-คุณชวิน ล้อจักรชัย
คุณแก้ว-คุณริทธิ์-คุณสุวภัทร-คุณวรรณกร พุ่มสงวน
กลุ่มแก้วภูธร ภาคอีสาน
คุณโกศล-คุณพรพิมล ประจ�ำถิ่น
คุณขณิดา อินทะกนก และคณะญาติมิตร
คุณขนบพันธุ์-คุณนที เอี่ยมโอภาส
คุณขนิษฐา ธิบุญเรือง
คุณขนิษฐา รุณวงค์
คุณขนิษฐา วิภูศิริ
คุณขนิษฐา-คุณสวง-คุณสุนีย์ และครอบครัว
คุณขวัญนันท์ แก้วเนตร
คุณขวัญพิศาห์ วิไลเจริญตระกูล
คุณขวัญมนัส วิจิตร และครอบครัว
คุณขวัญเมือง จิตรักญาติ และครอบครัว
คุณขาไน้ แซ่ตั้ง และครอบครัวจิระพันธ์
คุณเขมา ตั้งใจมั่น
คุณคงเดช-คุณสุนีย์ พัฒนศักดิกุล
คุณคณาวุฒิ ค�ำพินิจ
คุณคนิน
คุณคนึงนุช ตราลักษมี
คุณคนึงบุญ วัติรางกูล
คุณคมกริช พันธุ์เหล็กกล้า
คุณครรชิต ดุรงค์พันธุ์
คุณครื้น-คุณสุรินทร์-คุณสมบูรณ์ เพ็ชรแก้ว
คุณคลิ้ง-คุณชิตวดี-คุณโสภา ทองแก้ว

คุณคัชรินทร์-คุนวิสูตร แก้วสิทธิ์
คุณค�ำ แสงค�ำ
คุณค�ำจ้อย แสงค�ำ
คุณค�ำเตียง นาเพชร
คุณค�ำนวณ-คุณพิมเดือน เหมาะประสิทธิ์
คุณค�ำฟอง สุจริตภักดี
คุณคุณัญภา ทวีกุล
คุณแคทรีน่า วรรณศักดา
คุณใคศรี-คุณเคลวิน-คุณสกาย อัลเล็น
คุณง่วน-คุณสนิท-คุณกนกวรรณ มีพร้อม
คุณเงียบฮิน แซ่เตียว, คุณกิมหงษ์ แซ่จิว
คุณจงกล นิยมวัน
คุณจงกลณี เขจรานนท์
คุณจงกลณี-คุณประสิทธิ์-คุณณิสรา แก้วศรีประกาย
คุณจงจิตต์-คุณสมพร วรพจน์ธนพงศ์ และครอบครัว
คุณจงภิญโญ-คุณวชิรา วัฒนรังสรรค์
คุณจตุพร-ด.ช.ศวัส ตรีสุวรรณ, คุณสมิสา วิศาลวัชร
คุณจรรยา เกียรติอธิคม และครอบครัว
คุณจรรยา โฉมศิวะพันธ์
คุณจรรยา พุฒขาว และครอบครัว
คุณจรรยา หน่อแก้ว
คุณจรัญ สารีวงษ์
คุณจรัญ-คุณหงษ์ ฉายอรุณ
คุณจรัลรัตน์ พงษ์เขมรัชต์ และครอบครัว
คุณจรัส เขมสมิทธิ์ และครอบครัว
คุณจรัส อินทร์แก้ว
คุณจรัสศรี ธีรวศิน
คุณจริญญา รัตนพัฒนากุล
คุณจริยา-คุณมัชฌธรรม สันติธรรม
คุณจรูญ งามประภาสม
คุณจวง แซ่กิม และบุตรธิดา
คุณจักรกฤษณ์-คุณภัชราภรณ์ นิ่มมงคล 
คุณจักรพงษ์ ลิ่มพงศ์พันธุ์
คุณจักรพงษ์ วิรุณพันธ์
คุณจักรวาฬ-คุณอาภาภรณ์ สุริยากุลพานิช 
คุณจันทนา เทพลิบ, คุณนลินี บุญศิริ
คุณจันทนา เล็กมาก และสมาชิกแก้วสารพัดนึก
คุณจันทนี แซ่ตั๊ง
คุณจันทร์จิรา โนโมโตะ และครอบครัว
คุณจันทร์จิรา มีเดช
คุณจันทร์ตรี เชื้อสะอาด
คุณจันทร์ทรง หงส์โตสวัสดิ์
คุณจันทร์เพ็ญ โมริ
คุณจันทร์เพ็ญ วงศ์เพชรศรี
คุณจันทร์เพ็ญ สรไกรกิติกูล
คุณจันทร์เพ็ญ สวี่
คุณจันทรา โกมลสุรเดช, คุณนภา แซ่ตั้ง
คุณจันทรา ตันฑะเสน
คุณจันทราทิพย์ มานะไชยรักษ์ และครอบครัว
คุณจันพิมพ์ คีตะพันธ์สังวรณ์ และครอบครัว
คุณจันมณี-Denis-Ricardo Akinobu Horisawa
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คณุจามร-ีคณุจริพงค์-คณุจริฐิัฏ-ิคณุจิรพสั นนทธรรม
คุณจารุวรรณ แซ่เลี่ยง
คุณจ�ำนงค์-คุณนงลักษณ์-คุณณัฏฐชัย พัดเอี่ยม
คุณจ�ำรูญ อนันตอัมพร, คุณมณี สิ้นกั้ง
คุณจ�ำเรียง ขาวเกตุ
คุณจิดาภา สุภาวิมล และครอบครัว
คุณจิตตกาญจน์ สารีวงษ์
คุณจิตตรา ประโยชน์
คุณจิตตวุฒิ ลิ้มศิริเศรษฐกุล และครอบครัว
คุณจิตติมา-ด.ช.วรจิต มานะไชยรักษ์
คุณจิตรลดา วราวุฒิกุลพงศ์ และครอบครัว
คุณจิตรา แซ่จง
คุณจิตวิมล กิจเชวงกุล
คุณจิติมา-นพ.ณัฐพงศ์ ณ นคร และครอบครัว
คุณจิติรัตน์ นันทกุลอัมรัตน์
คุณจิติรัตน์ พงษ์รุจิรัตน์
คุณจินดา จึงรักเสรีชัย
คุณจินดา มีพจน์เพราะ
คุณจินดา-คุณเอษณีย์-คุณเนตรชนก
คุณจินดาภรณ์ ตั่ง
คุณจินตนา แซ่หลี เลี่ยงกี่ และเครือญาติ 
คุณจินตนา ปลอดห่วง และครอบครัว
คุณจินตนา-คุณธงชัย-คุณปัญญา พลพิพัฒน์
คุณจินตนา-คุณนิพนธ์-คุณวิบูลย์ นกน่วม
คุณจิรพร สินส่ง
คุณจิรวัฒน์ ตันประเสริฐ
คุณจิรันธนิน ดวงค�ำดี และครอบครัว
คุณจิราพร โศภิตธรรม และญาติมิตร
คุณจิราภรณ์ ชาลาสิทธิ์ และครอบครัว
คุณจิราภรณ์ เวียงสิมา
คุณจิราภา จิตจักร
คุณจิราภา แซ่เบ๊
คุณจิราภา-รศ.อติ ไทยานันท์ และครอบครัว
คุณจิรายุ-คุณธนวัฒน์ พึ่งจะงาม
คุณจิราวรรณ ธนะ
คุณจีราวัฒน์ วงศ์เล็ก
คุณจุฑาทิพย์ นาคสมภพ
คุณจุฑามาศ เดชสมบูรณ์รัตน์
คุณจุฑามาศ ปัญสงค์
คุณจุฑามาศ พฤกธนโกศล และบุตร
คุณจุฑามาส พรอนันต์ตระกูล
คุณจุฑารส-คุณฉัฐวัสส์ ชุ่มเชื้อ
คุณจุรีย์ อนุชปรีดา
คุณจุรีรัตน์ สรัสยะนันทน์
คุณจุไรรัตน์ อรุณแจ้งวัฒนะ
คุณจู แซ่เจียม, คุณอารีย์ ธนะกมลประดิษฐ์
คุณจูยู-คุณเตียตั้งสี-คุณซู้เกียง แซ่เตียว
คุณเจด็จ มงคลกุล และเพื่อนร่วมบริจาค
คุณเจริญ มุ่งประสิทธิชัย
คุณเจริญขวัญ-คุณเกื้อ เชยกลิ่น
คุณเจริญ-คุณนิรัช-คุณพุทธชาด อนันต์

คุณเจริญ-คุณประยูร สรัสยะนันทน์
คุณเจริญ-คุณอารยา-คุณชาติรส-คุณอัญชลี ชูรัตน์
คุณเจียมจันทร์ เตชะวุฒิวัฒน์ และครอบครัว
คุณเจียมจิต เจริญสุข
คุณเจียร พระเทพ
คุณแจ่มศรี-คุณพิจักษ์-คุณจอมสุรางค์ เพิ่มประเสริฐ
คุณฉลวย-คุณนริศ จรียวัตร
คุณฉวีวรรณ กลิ่นจุ้ย
คุณฉวีวรรณ รอดอ�ำพันธุ์
คุณฉัฐนันท์-คุณณัฐภรณ์ ภัทรโชติอนันต์
คุณฉัฐมาพร โตการัณยเศรษฐ์
คุณเฉลา เพชรสีจา
คุณเฉลิมชัย-คุณทิพสินี-คุณธนาวีร์ วัฒนบูรณ์ชัย
คุณเฉลียว ปทุมานนท์
คุณเฉิดฉาย ศิริรักษ์
คุณช.นินทร์-คุณลักขณา เพ็ชญไพศิษฏ์
คุณชญาดา หงษ์ทรงเกียรติ
คุณชนพู ขันทอง
คุณชนะไชย-คุณลัดดาวัลย์ สัจจะกานต์
คุณชนะศักดิ์-คุณกัลยา กุลชนะไพโรจน์
คุณชนันต์-คุณปาริชาติ ลิ่มกังวาฬมงคล 
คุณชนานันต์ เทียนงาม
คุณชนาภา-Julius & Family
คุณชนิดา กฤดาภากูล
คุณชนิดา ธนาบุญโรจน์
คณุชนดิาภา กิง่โพยม, คณุอจัฉราภรณ์ ศลิาวราเวทย์
คุณชนิตา ทิพารดี, คุณวิชยุตม์ เทพสุระ
คุณชนินทร จารุจันทร์
คุณชนินทร์พร ศรีเตชะ
คุณชนิษฐ์ภัคค์ สาระจันทร์
คุณชม-คุณแย้ม-คุณมานพ แจ้งค�ำข�ำ
คุณชยพล-คุณปรมาภรณ์ ธรรมปริพัตรา
คุณชโยธร มาคะดิลก, คุณสุขจิตรา คงความสุข
คุณชรัญยภัทร์ ศิรทรงพิสิทธ์
คุณชรินทร์ พวงเพชร
คุณชรินทร์ วิภาวีพลกุล
คุณชรินทิพย์ ปัญญาสกุลวงศ์
คุณชลสิทธิ์ วิบูลย์ศิริกุล
คุณชลอ-คุณอณัญญา รัศมี และครอบครัว
คุณชลอรัตน์ เรขะรุจิ
คุณชลากร กลิ่นโชติการ
คุณชลิดา จันคณานนท์
คุณชลิต สวัสดิโภคิน
คุณชวลิต-คุณอุดมลักษณ์ ศรีสุจริต
คุณชวัลกร แจ่มใสดี, คุณวงษ์เดือน เกิดเพชร
คุณชัชชัย เพ็ชรพรประภาส
คุณชัชวาล-คุณปิ่นมณี พันธ์กัทลี และบุตรธิดา
คุณชัชวาลย์ ค�ำน�ำลาภ, คุณไพรัช วรภัทรกิจกุล
คุณชัญญา อานุภาพเบญญา
คุณชัญญานุช นิลศรี
คุณชัยกฤต-คุณวรัญญู-คุณเมธินี พงษากิจ
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คุณชัย-คุณวิลาวัลย์ นิมากร
คุณชัยธวัช สุริยากุลพานิช
คุณชัยประสิทธิ์-คุณวรลักษณ์ เสนีวงศ์ ณ อยุธยา
คุณชัยวัฒน์-คุณศศิณี ประเสริฐชัย และครอบครัว
คุณชัยวิทย์ พรกาญจนวงศ์
คุณชัยวิทย์-คุณวงเดือน ดาวมุกดา
คุณชาญชัย บุญซ้อน
คุณชาญชัย แสนเสนาะ
คุณชาญณรงค์ การิวัตร และครอบครัว
คุณชาตรี กิจเชวงกุล
คุณชาตรี-คุณแก้วมณี บุญนิธิฐิติกุล
คุณชาตรี-คุณสุปราณี มโนรถกุล
คุณชาลิสา-ด.ญ.ทาเอะ โคบายาชิ 
คุณชาลี พันธศุภร
คุณช�ำนาญ เจริญสุข และครอบครัว
คุณชินพัฒน์ ศรีโกมุท, คุณอรรถกร ช่วยเชียร
คุณชินวัฒน์ วัฒนจริยา
คุณชินวัตร-พ.ญ.พจนพร-ด.ช.สุดปลื้ม โกสีย์ศิริกุล
คุณชื่น พูลสวัสดิ์ และหมู่ญาติ
คุณชื่นจิต แต่ศิวิลัย และครอบครัว
คุณชื่นจิตร อาณัติ และลูกหลาน
คุณชื่นหทัย แซ่จิว และครอบครัวเหล่าณัฐวุฒิกุล
คุณชุณห์ธวัช และครอบครัวไชยกฤตยานนท์
คุณชุติกาญจน์-คุณเด่น กันชุม
คุณชุติมา รูปดี
คุณชุมพล-คุณนิรมล เศวตาภรณ์
คุณชูชาติ สุภาวิมล และครอบครัว
คุณชูชาติ-คุณชไมพร-คุณดวงจิต รัตนจงเกียรติ
คุณชูศักดิ์ บุญพรมมา
คุณเช็งเตี๊ย แซ่อั้ง
คุณเชวง-คุณมะเนียด อิศรางกูร ณ อยุธยา
คุณเชาวลิต-คุณญาณะพัชญ์ ข�ำเลิศ
คุณเชาวลิต จิตสินธุ, หจก.ไมโครเมด เซอร์วิส
คุณเชิด-คุณประพิศ-คุณพัชรา-คุณพจนา เมธางกูร 
คุณเชิดศักดิ์ และครอบครัวแก้วบ�ำรุง
คุณแช่ม-คุณสุธาสินี มณีนพ
คุณโชคชัย บุญญาอารักษ์ และบุตร-ภรรยา
คุณโชคชัย-คุณปราณี อุชชิน และลูกหลาน
คุณโชคชัย-คุณสายัณย์-คุณธรรมจักร กุลโกวิท
คุณโชคศรี สิทธิไกรพงษ์
คุณไชยวัฒน์ แจ่มศร
คุณไชยา สอนสืบ และครอบครัว
คุณซ้อน-คุณนารี จึงเจริญนรสุข
คุณซิ้วหลา แซ่อึ๊ง และครอบครัว
คุณเซี้ยม แซ่ตั้ง
คุณฌญา ศุขจรัส
คุณญดาภรณ์ ปุริธัมเม
คุณญาธิป วารีดี
คุณฐกลพัศ-คุณสรัลพร เจนจิวัฒนกุล 
คุณฐนันท์ทิพย์ ตันประเสริฐ
คุณฐาดินี พงษ์รูป

คุณฐิตตานัทธ์ ศรสุวรรณ
คุณฐิตาภัทร กาหลง
คุณฐิติกร-คุณปรียนันท์ ห้วยหงษ์ทอง
คุณฐิตินันท์ ตันประเสริฐ
คุณฐิติภา ตุลารักษ์,Mr.Cheng Joo Jang
คุณฐิติมา จันทิมางกูร และครอบครัว
คุณฑิตยา หงส์สุวรรณกุล
คุณณทกุล วระวิสัน
คุณณภัทรา จาติกวณิช
คุณณรงค์-คุณบ�ำเพ็ญ ศุขจรัส
คุณณรงค์-คุณวรรณา-คุณวรงค์ อุดมผล
คุณณรงค์-คุณอมรรัตน์ เชี่ยวณรงค์กร 
คุณณรงค์ศักดิ์ แซ่ลิ่ม
คุณณรงค์-สุกัญญา-ศิริพร-ศิริพรรณ รักษาค�ำ
คุณณัชชา เปลี่ยนโมฬี
คณุณฎัฐญา นากะพนัธ์, คณุชญัญา นฤชยัปราโมทย์
คุณณัฏฐ์ วงษ์ทองดี
คุณณัฏฐ์ธิติ เกริด
คุณณัฏฐ์ปัณชญา บุญวรุตม์ภูวิศ
คุณณัฐกานต์ เอเก้
คุณณัฐชญา บูรณปัทมะ และบุตร
คุณณัฐทวัตร์-คุณอิทธิพลพ์-คุณวิไลวรรณ สีมะสิงห์
คุณณัฐธาร ฉัตรบุญฤทธิ์
คุณณัฐพร ทองอร่าม
คุณณัฐพล เติมบุญสร้าง
คุณณัฐพัฒน์-คุณเรืองทิพย์ รัตนขจรศักดิ์
คุณณัฐภัสสร ศุภวัฒน์โภคิน
คุณณัฐวดี กุลสุสิริไพบูลย์
คุณณัฐสุดา เอรีน่า Kazuhisa, คุณแม่ณัฐนิช จูเปีย
คุณณิชากร-ดร.Masaru, ด.ญ.สิริจันทร์ Sothani
คุณณิชาภา วงศ์สุวรรณ
คุณดมิศา พิศิษฐวานิช
คุณดลธนา-คุณรัสมี และครอบครัวบุญมาก-ไชยโกฏิ
คุณดวงกมล ค�ำนาศักดิ์
คุณดวงกมล ยมลักษณ์
คุณดวงใจ จิระวัฒนานันท์
คุณดวงใจ บัณฑิตพุฒ
คุณดวงใจอัมพร พรเจริญโรจน์
คุณดวงดารา พบลาภ
คุณดวงตา กลิ่นนนทลี
คุณดวงตา วิมลคุณารักษ์
คุณดวงนภา ดีชานนท์
คุณดวงพร ศิริสินสุข
คุณดวงพรพรรณ ชูประสิทธิ์ และครอบครัว
คุณดวงรัตน์ พิมพ์พาภัย
คุณดารณี กรงกระโทก และครอบครัว
คุณดารารัตน์ เชิดชู และครอบครัว
คุณดาราวรรณ ห่านศรีสุข
คุณดาริกา และครอบครัวชาญวิศววรกุล
คุณดาวฟ้า คลองตรง
คุณดาววิภา รัตนาลังการ
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คุณด�ำรงค์ ศรีขนาดหลวง
คุณดิเรก-คุณมนต์กนิษฐ์ ขัติยากรจรูญ 
คุณเดชะ-วันทนา มิ่งขวัญ
คุณเดชา ตั้งปณิธานสุข 
คุณเดโช-คุณภัค หงษ์ทรงเกียรติ
คุณเดโชพล-วิภารัตน์ ณ บางช้าง
คุณเด่นพงษ์-คุณสุนิดา ชาวงษ์
คุณเดือนเต็ม พงศ์ศักดิ์
คุณเดือนเพ็ญ หมื่นคิด
คุณตระกูล นิลมีทรัพย์
คุณตาสุดใจ-คุณยายจ�ำปา กุนทะมุนี
คุณติณณ์ ทองมีอาคม
คุณตุ๊กตา ห่อเย็น
คุณเตชทัต ไกรจงวัฒนา
คุณเต็ม-คุณส�ำรวย-คุณอรวรรณ วัฒนเวช
คุณเต็มใจ สุทธิประภา, คุณสุวรรณา สว่างจันทร์
คุณเตี้ยงน�้ำ แซ่ลี้, คุณอั๋งตี๋ แซ่เบ้
คุณเตี่ยจั๊ว แซ่ตั้ง, คุณแม่เอ็ง สร้อยทอง
คุณเตี่ยวิเชียร พงษ์ทองค�ำ
คุณเตือนใจ พลหาญ
คุณถนอมจิตร แก้วค�ำ
คุณถัน ขวาดก
คุณถาวร โคตรพัฒน์ และครอบครัว
คุณถิรธดา นุ่มซ้าย
คุณทนุ กิจเชวงกุล
คุณทยากร-คุณนิรดาฐิติภูวัต
คุณทรงชัย-คุณปิ่นนรา ตั้งจรูญวาญิชย์
คุณทรงศรี วรคุปต์
คุณทวิชัย รักษาวงษ์ และครอบครัว
คุณทวี-คุณกาญจนา-คุณสนนิศา คงมั่น 
คุณทวีลาภ ศรีโกมล
คุณทวีศักดิ์-คุณยินดี พรสัจจะ
คุณทอง ปัญจะ
คุณทองขาว เศรษฐศิลป์นุชัย
คุณทองค�ำ ทองพูน
คุณทองค�ำ สมิงพยัคฆ์ (ถ่าม)
คุณทองค�ำ-เคอิจิ-ด.ญ.อาโกะ- ริโกะ นากาโอกะ 
คุณทองเจือ-คุณจรรยา ทรงก�ำพล, คุณวุฒิ โตสวน
คุณทองทิพย์ พงษ์รูป
คุณทองใบ ไทยเจริญ
คุณทองเปียน อินล์ทะสร้อย
คุณทองไล บุตรทะสี
คุณทองวัน วีระศิริวัฒน์ และครอบครัว
คุณทองสุข-คุณบุญรอด แสงกาบ
คุณทัธนาพร-ด.ญ.คนาโกะ คุโบโนะ
ทันตแพทย์ ประเสริฐ สิทธิผลวนิชกุล
คุณทับทิม จิตพัฒนกุล
คุณทัศนา เจริญสุทธิโยธิน
คุณทัศนา เพชรประดับ
คุณทัศนีย์ มูระคิ และครอบครัว
คุณทัศนีย์ ลิ้มตระกูล, คุณสาธิต เตชะพูลผล

คุณทิชา เลิศยิ่งยศ
คุณทิพย์สุดา ศรีโมรา, คุณทองลา แสนค�ำภา
คุณทิพวรรณ นิ่งน้อย
คุณทิพารัตน์ วิวัฒน์วรนัย
คุณทิวาพร สมภิพงษ์
คุณทุเรียน อิโต้ และครอบครัว
คุณเทียมต๋า ทองน้อย
คุณโทโมมิ-คุณโกเมทร์ เตียงเกตุ 
คุณธงชัย-คุณรุ่งนภา ศักดิ์ธงชัย
คุณธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา-คุณกร แก้วยะ
คุณธเดช ทองอินทราช
คุณธนกร ตระกูลเนตรสว่าง
คุณธนกร พันธศุภร
คุณธนกร อินทราพงษ์
คุณธนชัย รัตนพัฒนากุล
คุณธนธรรมภรณ์-คุณสวรส-คุณชัชฎาพร
คุณธนพร-คุณศุภโชต-คุณเทิดพงษ์ เตชะพกาพงษ์
คุณธนพล-คุณภมรมาศ พงษ์ประภาพันธ์
คุณธนภร กาญจนัมพระ
คุณธนภัส ไชยกฤตยานนท์ และครอบครัว
คุณธนยศ จันทรา และครอบครัว
คุณธนวัฒน์ ยิ่งมหิศรานนท์
คุณธนเศรษฐ กรานเจริญ
คุณธนะ-คุณจ�ำปี-คุณกมลทิพย์-คุณมาลี ตั้งวราวุธ
คุณธนัช-คุณนิภา-คุณชินกฤต-คุณพีรณัฐ ปิยรัตนชัย
คุณธนัชฐ์กาญจณ์ ธัพเจริญ
คุณธนัท ชูเพ็ชร
คณุธนา-คณุวรปราณ-ีคณุบณุฑรกิา-คณุวรเมธ สจักลุ
คุณธนาวณิช ช้างเขียว
คุณธนาอร-คุณชัฐรา-คุณธิดาสิริย์ หมันเทศมัน
คุณธนิกา ทะวงษ์ศรี
คุณธนิต แก้วสม
คุณธนิตา ปรุงนา และครอบครัว
คุณธรรมธร เตชะพิสิษฐ์
คุณธรรมภณ ทรัพย์แสนอนันต์
คุณธรรศ-คุณวันพฤหัส-คุณวกุลรัตน์ เจิดเมธาวุฒิ
คุณธราพร แสงวณิช
คุณธวัชกิตตน์-คุณชญาณ์การณ์ ธนานันท์ตระกูล 
คุณธวัช-คุณพยอม ลวะเปารยะ
คุณธวัชชัย จันทร์เดช
คุณธวัชชัย-คุณศุภานัน-คุณสุธิดา ทองมี
คุณธวัฒ-คุณเกศรินทร์-คุณธนกร เพชรพงษ์
คุณธวัลรัตน์ เตชะพิสิษฐ์
คุณธัชชัย-คุณราวรรณ แก่นมณี
คุณธัญชนก-Kenji-Miyu-Kazuaki Nakaoka
คุณธัญญนันท์ Helfrich
คุณธัญญรัศมิ์ นุตไพโรจน์ และครอบครัว
คุณธัญญะรัตน์ เกียรติสูงชาติ
คุณธัญญามาศ มากขุนทด และครอบครัว
คุณธัญญารัตน์ นิธิสันถวะคุปต์ และครอบครัว
คุณธัญพร ไกรจงวัฒนา
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คุณธัญพรพรรณ รุ่งรัศมี
คุณธัญรัศมิ์ วุฒิประเสริฐ
คุณธัญลักษณ์ นาคแก้ว
คุณธัญวลัย ภรณ์รัตน์จิรา
คุณธัญสนันท์ ชัยกิตติภรณ์
คุณธัญสุดา ศรีคชา
คุณธันยนันท์ นราวัฒนพันธุ์
คุณธันยพัฒน์ พันธศุภร
คุณธันยาภัทร์ ท้าวภิบาล
คุณธารินทร์ ตุลสงวน
คุณธารีรัตน์ รัตนจ�ำรูญ และครอบครัว
คุณธิฆัมพร-ด.ญ.พจธนฤน บุญรักษา
คุณธิดารัตน์ เตชะพิสิษฐ์
คุณธิดารัตน์ อมรสุติ
คุณธิติชัย รักษ์ชนม์
คุณธีรพล-คุณบุษสินี-คุณรติรัตน์ โอศิริ
คุณธีรพล-คุณศิริวัฒน์ กุลปรางค์ทอง 
คุณธีรยุทธ-คุณภรทิวา-คุณอัญชสา อังกุรนาค
คุณธีรวัฒน์-คุณค�ำนวณ ฐานะโชติพันธ์
คุณธีรวัฒน์-คุณวรนุช พัชรตระกูล
คุณธีรศักดิ์-คุณพรทิพย์ ศรีส�ำราญ
คุณธีระชน-คุณวิรังรอง ขนาดนิด 
คุณธีระพัฒน์ กู่วรรณรัตน์
คุณไธพัตย์-คุณธันยนันท์ ประเสริฐคุณัญญา
คุณนงคราญ วรรณเจริญ, คุณฐิติญาณี รุ่งพิทยาธร
คุณนงนุช เชาว์ประเสริฐ และครอบครัว
คุณนงนุช แต้พานิช และครอบครัว
คุณนงเยาว์ จันทร
คุณนงเยาว์ บุปผเวส
คุณนงรัฐ ไพศาลศรี ลูกๆ หลานๆ
คุณนงลักษณ์ อินทรโยธา
คุณนพดล-คุณขัตติยา โขวัฒนชัย
คณุนพดล-คณุสุมีนา สรหงษ์, คณุธันนพร ทองอาภรณ์
คุณนพพร กระจ่างสด, คุณภควรรณ มนตรีวิบูลย์ชัย
คุณนพพร ดิลกรัตน์วณิช
คุณนพภรณ์ วงษ์จริต
คุณนภัสวรรณ ชูเขียว
คุณนภัสสร สุขประเสริฐ
คุณนภัสสร-คุณสารัช-คุณสาริทธิ์ สุริยาแสงเพ็ชร์
คุณนภา แซ่ตั้ง, คุณจันทรา โกมลสุรเดช
คุณนภาวรรณ รอดสน และครอบครัว
คุณนราภัทร วงศ์ดาว และครอบครัว
คุณนรินทร์ พันธ์สายเชื้อ และครอบครัว
คุณนรินทิพย์ หะรินเดช
คุณนริศรา วีระพงษ์พัฒนากร, คุณจินดา ช่วยเกิด
คุณนฤเทพ กุศลวงษ์
คุณนฤพนธ์-คุณเมย์ เตชะวัฒนวรรณา
คุณนฤมล จรัญวาศน์ และครอบครัว
คุณนฤมล จุลนิพิฐวงศ์ และครอบครัว
คุณนฤมล แฉขุนทด
คุณนฤวรรณ-คุณศรสวรรค์ อัมพพันธุ์

คุณนลิน ศีละมรรค
คุณนวด ไทยบ้านภูแก้ว และคณะ
คุณนวนิตย์ กุมารริน และครอบครัว
คุณนวรัช-คุณมัทนา ศรีถาพร
คุณนวรัตน์ วงศ์รัตนาสถิตย์
คุณนวล ขะจีฟ้า
คุณนวลจันทร์ รักตประจิต
คุณนวลจันทร์ ลาภจิตร และครอบครัว
คุณนวลจันทร์ วรรธนาคม และครอบครัว
คุณนวลฉวี ชักชวน
คุณนวลน้อย ลีพัฒนะพันธ์
คุณน้อย ค�ำผล
คุณนัดดา ศรีอรัญ
คุณนันท์นิชา เสนาชัย
คุณนันทพร ดีดอม
คุณนันทพร-ด.ช.นนทกร แก้วพูนทรัพย์
คุณนันทวัน แสงอุ่น
คุณนันทิโย-คุณกสินธ์ มุ่งประสิทธิชัย
คุณนัยนา ชื่นชม
คุณนัยนา เนียมศรีจันทร์
คุณนางบุญ นามจุมจัง
คุณนาฎน้อย พรหมบ�ำรุง
คุณนาตยา แก้วใส และครอบครัว
คุณนาวี-คุณอรวรรณ-คุณเอกพันธุ์ ศุกร์จันทร์ไมตรี
คณุน�ำ้ทพิย์ จองศริ,ิ คณุชณะชน-ด.ญ.ยรุดา ออมสนิ
คุณนิตยกานต์ คาโต้
คุณนิตยา จรุงจิตต์
คุณนิตยา โตศิริพัฒนา
คุณนิตยา เทียมราช, Paul Richard Reeves
คุณนิตยา บุญจา และครอบครัว
คุณนิตยา-Yuen Sheung ฉั่น
คุณนิทัศน์-คุณอรภาภร-คุณทัศนีย์ ตั๊นสกุล
คุณนิธิชม กัญจนานนท์
คุณนิพนธ์-คุณนารีรัตน์-คุณนภาวรินท์ เกตุแก้ว
คุณนิภา คูหารัตนากร
คุณนิภา พวงจันทร์
คุณนิภา ว่าชื่น และครอบครัว
คุณนิภา สุวรรณเลิศ
คุณนิภา อังธารารักษ์
คุณนิยม เจียรกระเษม
คุณนิรมล ธ�ำรงธัญลักษณ์
คุณนิรัน ขาวดี
คุณนิรันดร์-คุณเสาวลักษณ์ ปิ่นแก้ว
คุณนิวัฒน์ เลิศลัทธภรณ์
คุณนิศารัตน์-คุณศรัณยา ธัญญปกรณ์ศิริ
คุณนิสา คาวาคามิ
คุณนุกูล พงษ์รูป
คุณนุจรีย์ กูบโคกกรวด
คุณนุชนภา โชคนภเกตน์ และครอบครัว
คุณเน้ย-คุณโซวคุณ-คุณสุธี ตันวีนุกูล
คุณเนาวรัตน์ นิตยนันทเวช และคณะญาติมิตร
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คุณเนียม-คุณมาณพ-คุณบังอร ศรีไตรภพ
คุณแน่งน้อย เจริญผล
คุณแน่งน้อย บินทปัญญา
คุณแน่งน้อย โอสถประสิทธิ์
คุณไน้ พูนผล
คุณบรรณารัตน์ พลับสุขขี
คุณบริบูรณ์ เกียรติกิตตินันท์ และครอบครัว
คุณบั๊กลั้ง แซ่คู
คุณบังอร-Michio-Taisuke-Yasuko Yanagawa
คุณบัวทิพย์ กีรตินรเศรษฐ์
คุณบัวลัย-คุณทวีศักดิ์-คุณอรรคพล แก้วอาษา
คุณบัวลา สนพรม
คุณบัวสมุทร สิงหวิโรจน์
คุณบ�ำรุงลักษณ์ โภคศศิพันธ์
คุณบุญ นามจุมจัง
คุณบุญครอง ปัญญาคม
คุณบุญ-คุณกาษญจนา ธนะกิจรุ่งเรือง
คุณบุญจตุรพร ทองดี และครอบครัว
คุณบุญจันทร์ แซ่ตั้ง และครอบครัว
คุณบุญชัย อภินันทน์ และครอบครัว
คุณบุญชัย อัศดรด�ำรงค์ชัย
คุณบุญชัย อาศรมวิเศษ
คุณบุญชัย-คุณจิราพร ถกลสุเวช 
คุณบุญชื่น-คุณหทัยรัตน์ วิทยเบญจางค์ 
คุณบุญชู เอื้อพงษ์ และครอบครัว
คุณบุญเชิด-คุณสุขศรี วิเชียรชัย และครอบครัว
คุณบุญญรัตน์ มิสุนา
คุณบุญทา เลิศถาวรธรรม
คุณบุญพรต-คุณสุวิมล กลั่นชู และครอบครัว
คุณบุญมี-คุณฉวีวรรณ วรรณโสภา
คุณบุญมี-คุณทองค�ำ ดวงสวัสดิ์
คุณบุญมี-คุณภัทรพร รัตนนันทวาที
คุณบุญยนุช แสงจันทร์
คุณบุญยะรักษ์ อาทะจา และครอบครัว
คุณบุญเรือง วงศ์สกุล และครอบครัว
คุณบุญเรือง สรรเสริญ
คุณบุญลือ บุญวรรณ
คุณบุญเลิศ-คุณนวน รัฐรินทร์
คุณบุญเลี้ยง-คุณจันทร์ถนอม พงษ์ปรีชา
คุณบุญเวิน อาจปรุ และครอบครัว
คุณบุญศรี-คุณสุพิศ รัตนอุบล
คุณบุญส่ง เม่งศิริ
คุณบุญส่ง-คุณฐิติรัตน์ เฮงเจริญ และครอบครัว
คุณบุญสม มณีโชติ และลูกหลาน
คุณบุณฑริก-คุณวิทวัส ค�ำชื่นวงศ์
คุณบุณณดา อัครภัทรด�ำรง
คุณบุณณ์ภัสสร-คุณคชารัตน์ และเพื่อนๆ
คุณบุณยนุช แสงจันทร์ และครอบครัว 
คุณบุณยสิทธิ์-คุณไช้ยู้ เจียรสกุลธรรม
คุณบุปผา ธรรมวิเศษศักดิ์ และคณะญาติมิตร
คุณบุปผา ศรีลาภ และครอบครัว

คุณบุลพร แซ่เอ้า
คุณบุศยาพร-Hisafumi-Yumi Yamasaki
คุณบุษบา ชัยมงคล
คุณบุหงา บุญเจียม และครอบครัว
คุณบูรณะ มหัทธนกุล และลูกหลาน
คุณเบจมาส เลิศประเสริฐ
คุณเบ็ญจกุล นานัปการกิจกุล
คุณเบญจพร รัตนโสภณ
คุณเบญจวรรณ เมนากิจ
คุณเบญจา ปัญญาคม
คุณเบญจา-คุณจันทร์ทิพย์-Jonathan เวฬุริยะ
คุณปกิตตา-คุณณิชพน รักษ์คิด
คุณปฏิพร อุ้ยตระกูล
คุณปฏิพล ปุสสวงศ์
คุณปฏิมา ค�ำพินิจ
คุณปฐมชนกศิตานาฏ พิชิตชัยธนัต
คุณปณธาดา ราชกิจ และญาติมิตร
คุณปณิตา ตันศิริสิทธิกุล
คุณปติภพ ไชยบุญแก้ว
คุณประกายแก้ว แก้วอุดรศรี และครอบครัว
คุณประกาย-คุณอุรารัตน์ ไชยรังษี
คุณประจวบ แพวัฒนเลิศ
คุณประชัน เพ็ญโสภี
คุณประชา เทศพานิช
คุณประชิด Rieger
คุณประณิธี สุริยประภาดิลก
คุณประดา สุขโภคกิจ, คุณปรนัย (Robin) ฉันทวรรณ
คุณประทวน กันต๊ะ
คุณประทานพร ยอดปัญญา
คณุประธาน-คณุสมพศิ ตระกลูอไุรพร และครอบครวั
คุณประนอม เคล้าเนินคล้อ
คุณประนอม-Akimi Kawamura
คุณประไพ เหยื่ยง
คุณประไพพิศ เสาวคนธ์ และบุตรหลาน
คุณประภัสสร กระจง
คุณประภัสสร พันโน
คุณประภา-คุณพนม ปาลรัตน์ และครอบครัว
คุณประภาภัทร รุจิระธนลักษณ์
คุณประภาวดี เสริฐศรี
คุณประภาวัลย์ ดิษยธนิตพงศ์ และครอบครัว
คุณประภาศรี จารุพัฒน์
คุณประภาศรี หงษ์วัฒนาชัย, คุณตังลิ้ม แซ่คู
คุณประภาศิริ เพ็ญสุภา และครอบครัว
คุณประมวล-คุณชุลีพร ชูณรงค์
คุณประมุกข์-คุณธีรารัตน์ พิมพ์เวิน
คุณประยุทธ หล้าพั่ว และคณะ
คุณประยุทธ-คุณเกษณี-คุณชุลีพร ยุ่นสมาน
คุณประยูร กว้างทะเล
คุณประยูร ธีระเจริญกุล
คุณประยูรศรี นิพพิทา
คุณประวิตร-คุณมัทนี ภาคอรรถ
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คุณประสพ-คุณมณฑา ทวนทอง
คุณประสิทธิ์ อวยชัยเจริญ
คุณประสิทธิ์-คุณรัชนี ตรียกูล
คุณประเสริฐ-คุณสิรินทร์ ติยานนท์
คุณประหยัด วงษ์พิรา
คุณปรัชญา ปรีชาเกษมกุล
คุณปรางค์ทิพย์ สะกะโยริ
คุณปราณี เคล้าเนินคล้อ
คุณปราณี จารุฤทัยกานต์
คุณปราณี ไมลาศรี และ ครอบครัว
คุณปราณี วงศ์โอภาส
คุณปราณี-คุณกิติยา-คุณุชธิดา แก้วขาว
คุณปราโมทย์ ตั้งเสาวภาคย์
คุณปราโมทย์ รัตนาลังการ
คุณปริญญา ชมภูพงษ์
คุณปริญญา-คุณขวัญชัย รักษ์คิด
คุณปริญญา-คุณวีณา เพิ่มพานิช
คุณปริมประภัสร์ รัตนพัฒนากุล
คุณปริมประภา ทองระอา
คุณปรีชญา สุริยประภาดิลก
คุณปรีชา นิมิตรนาวิน
คุณปรีชา บุญยะโอภาส
คุณปรีชา บุญอนันต์ และครอบครัว
คุณปรีชา-คุณมาลี-คุณวันเพ็ญ สุขถาวร
คุณปรีชา-คุณสุกัญญา ฉายอรุณ
คุณปรีชา-คุณอัมพร รอดสน
คุณปรียนันท์ ห้วยหงษ์ทอง
คุณปรียานุช-Kenta-Yujiro Suzuki
คุณปรียาสิริ ทองจริง
คุณปลิว-คุณรัชนี-คุณทวีพล-คุณทวีวุฒิ สุริยะมงคล
คุณปวงค�ำ-คุณใบบัว-คุณมนตรี ยาวิชัย
คุณปวันรัตน์ จันทรกานต์โกศล
คุณปองค�ำ-คุณใบบัว-คุณมนตรี ยาวิชัย
คุณปัญจพล-คุณบุญภัทร จุรีเกษ
คุณปัญจรัตน์ กาละบุตร
คุณปัญชลี สุริยประภาดิลก
คุณปัญญา Nielsen
คุณปัทมา อาจนาเสียว
คุณปาจรีย์ สุริยประภาดิลก
คุณปานทอง-Tommy เทกเนอร์
คุณปาริชาติ สมภาร และครอบครัว
คุณปาลีรัตน์ หิรัณย์พุทธคุณ
คุณปิยมน แซ่ลิ้ม และญาติมิตร
คุณปิยะ-คุณมณฑา ปิตุเตชะ
คุณปิยะฉัตร พิทักษ์วราเกียรติ
คุณปิยะรัตน์ หงส์สิริ
คุณปิยะวัฒน์ นิพพิชฌน์
คุณปิยาภรณ์ เทระอุจิ
คุณปุญวรรณ สุจริตวรกุล
คุณปุณณภา ไกรจงวัฒนา
คุณเปรมฤดี ธรรมนิตยกุล

คุณไปรยดา-คุณโคอิจิ-คุณคิหมิเอะ เอโนะโมโตะ
คุณผกามาศ อาจารีย์
คุณผ่องมณี มิยาม่า
คุณผัด บุญใยทอง
คุณผุสดี พันธ์ฟัก
คุณผุสดี-คุณสุภาวดี ศรีใส
คุณเฝือ-คุณบุญเหลือ กัลยา
คุณพงศธร ชัยกิตติภรณ์
คุณพงศธร พงษ์รูป
คุณพงศ์ศักดิ์ เหยี่ยงสกุล
คณุพงศ์ศกัดิ-์คณุกาญจนา-คณุกติตภิฎั ศลิาวราเวทย์
คุณพงษ์ชัย จันทร์สวัต
คุณพงษศธร ปุริธัมเม
คุณพจน์-คุณพัชรา ศรีแดง และครอบครัว
คุณพจนา บุญญาภิวัฒน์
คุณพชรชัย-คุณธาริด-คุณวัชระ วัฒนสุภานนท์
คุณพชรนนท์ รักตประจิต
คุณพชระ แก้วไซเทียน
คุณพนอ ลิมปิษเฐียร และครอบครัว
คุณพนอจิต หลิวทวีสีประกาย
คุณพนาวรรณ เพียรวิวัฒน์
คุณพบพร โอทกานนท์ และครอบครัวกมลสุโกศล
คุณพเยาว์ โฉมยงค์
คุณพเยาว์ นาคาตะ
คุณพร-คุณลินดา ปรีดานนท์
คุณพรชนก แก้วดวงดี
คุณพรทิพย์ De Ruyter
คุณพรทิพย์ ชัยสิทธิ์
คุณพรทิพย์ ปุณญนิจนิรันดร์ และครอบครัว
คุณพรทิพย์ มีมั่ง
คุณพรทิพย์ โยธินพนาเวศ
คุณพรทิพย์ โรจนทนงค์
คุณพรทิพย์ สุพรรณวรรษา
คุณพรทิพย์พา ศรีสุรพล
คุณพรประไพ ช่วงชัยชนะ
คุณพรประสิทธิ์ สุขผล
คุณพรปวีณ์ ศีลพิพัฒน์
คุณพรพรรณ ล�้ำเลิศธนากร
คุณพรพรรณ ศรีชาติ, คุณกัลยกร มะยมหิน
คุณพรพันธ์ อาภาพราย
คุณพรพิมล สุเมธาวัฒนะ
คุณพรพิมาน กะตะศิลา
คุณพรเพ็ญ เข็มเพ็ชร
คุณพรเพ็ญ แซ่ซื้อ
คุณพรเพ็ญ โตศิริพัฒนา
คุณพรภินันท์-คุณณัฐพงศ์-คุณพัณณ์ชิตา แสนทวีสุข
คุณพรรณทิพย์ พิริยะโยธิน
คุณพรรณภรณ์ สุขโชติ
คุณพรรณี งามประภาสม
คุณพรรณี วนิชยางกูรานนท์
คุณพรรนี รักษาคม
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คุณพรวลี ฑัฆศรีกุล
คุณพรสวรรค์ กัณหะกิติ และคณะญาติมิตร
คุณพรสวรรค์ แสงงาม
คุณพลอย วงศ์ธรรม และครอบครัว
คุณพวงทิพย์ นาคเป้า
คุณพวงเพชร แมคโควิช
คุณพวงเพ็ญ ทิสยากร
คุณพ่อกลุ่ม-คุณแม่ถนัด กาจธัญกรณ์
คุณพ่อเคน-คุณแม่อ่อน บุตรเอก
คุณพ่อจรัล-คุณแม่มาลา บ�ำรุงวงศ์
คุณพ่อเจือ-คุณแม่จรวย ภิญญรัตน์ และครอบครัว
คุณพ่อเฉลียว หนูหมื่น และครอบครัว
คุณพ่อชวน แซ่ผู่, คุณแม่พิศวง กระบวนรัตน์
คุณพ่อบุญ-คุณแม่ศุภร งามเชวง
คุณพ่อปั่น-คุณแม่มี ท้าวภิบาล
คุณพ่อพิชิต-คุณแม่บัวชุม-คุณมลหทัย เหลือโกศล
คุณพ่อยิกเชี้ยง แซ่ล้อม, คุณแม่โอม้อ แซ่ตั้ง
คุณพ่อลอย-คุณแม่ชั้น พรหมกสิกร
คุณพ่อลุน- คุณแม่เหลียว ไชยวงศ์
คุณพ่อวานิช-คุณแม่สุวรรณ วานิชสัมพันธ์-บุตรธิดา
คุณพ่อวิชัย สวัสดิโภคิน 
คุณพ่อสม-คุณแม่คูณ พยุหะ
คุณพ่อไสว ใจผ่อง, คุณแม่สังวาลย์ ใจผ่อง
คุณพ่อหลี-คุณแม่เอียง วัฒนาเจริญ
คุณพ่อแหวน ค�ำเดช
คุณพ่ออาเอี้ยง แซ่ลิ้ม, คุณแม่อาเง็ก แซ่ล้อ
คุณพะเยาว์ ค้าผลดี
คุณพะเยาว์ เงินชาลี และครอบครัว
คุณพักตร์เพ็ญ โอฆานุรักษ์
คุณพัชณี วิชญพงศ์ และครอบครัว
คุณพัชมณ ฑีฆาวัฒน์
คุณพัชรสกล คงคล้าย
คุณพัชรา สุทธิบุตร และครอบครัว
คุณพัชรานุช ลาตวงษ์
คุณพัชราวลัย หัตถกิจ (Klatt)
คุณพัชรินทร์ เดชะ
คุณพัชรินทร์ ธงไชย
คุณพัชรินทร์ บุญธรรมจิต และครอบครัว
คุณพัชรินทร์ แพวัฒนเลิศ
คุณพัชรินทร์ ลบภู่
คุณพัชรี ดาว์ด
คุณพัชรียา บินจรัล
คุณพัชรียา ภูไทสวรรค์
คุณพัทธนันท์ จารุวิภา
คุณพันทะลา สมจันมะวง
คุณพันศักดิ์ สุทธิสังข์, คุณเบ็ญจรัตน์ ภูริปรัชญา
คุณพันอนันต์ เหมือนจิต
คุณพันอาลั่น แซ่ผ่าน, คุณอ้าวอาเซง แซ่อ้าว
คุณพัศวีร์ วิรยาวัฒน์
คุณพิจิตรา เกิดผล
คุณพิจิตรา ชอบรัก

คุณพิชญา สันตธีระกุล, คุณณรงค์ นามศิริ
คุณพิชฎา พัฒนวงศ์อนันต์ และครอบครัว
คุณพิชัย ตันประภาภรณ์
คุณพิชัย-คุณสุนีย์ เศรษฐนันท์
คุณพิเชฐ รัตนยันต์
คุณพิเชษฐ์-คุณรัดเกล้า-คุณนัฐระพี พันเดช
คุณพิณ-คุณบุญเรือน ยอดสนิท และครอบครัว
คุณพิณทิพย์ เมธานัย
คุณพิทักษ์ เวียงสิมา
คุณพิมพ์นิภา ธนูศร
คุณพิมพ์ปภาดา เกิดอยู่
คุณพิมพ์เพ็ญ-คุณพรชัย-คุณเพียงพิณ พรเฉลิมพงศ์
คุณพิมล แหวนเงิน
คุณพิมลพรรณ เหลืองวงศ์วาน
คุณพิลาวรรณ Rehkugler
คุณพิศาล วิสูตรธนาวิทย์
คุณพิศุทธิ์-คุณเสลาลักษณ์ จุรีเกษ
คุณพิษณุ เกียรติไทยพิพัฒน์ และครอบครัว
คุณพิษณุ เกียรติไทยพิพัฒน์, คุณวิภารัตน์ สิริวรกุล
คุณพีระ ศิระโรจนกุล
คุณพีระ-คุณชลาลัย ธาตรีธร และครอบครัว
คุณพีระเดช-คุณแม่วิบูลวรรณ ชมานนท์
คุณพีระเมศร์ อริยกุศลสุทธิ
คุณพีระวัฒน์ รัตนพัฒนากุล
คุณพูลศรี หลิวทวีสีประกาย
คุณเพ็ญจันทร์ ภักดีรักษา
คุณเพ็ญพนีย์ ประกอบวงศ์
คุณเพ็ญพรรณ-Ping Wing ถ่าม
คุณเพ็ญพักตร์ อนุกูล และครอบครัว
คุณเพ็ญรุ่ง กิตติไชย
คุณเพ็ญลักษณ์ สุโฆสิต
คุณเพ็ญศรี โกวิทยา
คุณเพ็ญศรี สุขารมย์
คุณเพลินอัมพร บุญมา
คุณเพียง สดสระน้อย
คุณแพทย์หญิง สุพจีศรีเกษ และครอบครัว
คุณไพจิตร-คุณพนิดา อนันตอัมพร
คุณไพบูลย์ วรปัญญาวงศ์
คุณไพบูลย์-คุณอรวรรณ วงษ์วันทวีย์
คุณไพร คงคล้าย
คุณไพรพรรณ ชมรัตน์
คุณไพรินทร์ หงษ์สุวรรณ, คุณขรรค์ชัย นิยมอดุลย์ 
คุณไพโรจน์-คุณอภิญญา ขยันท�ำ และครอบครัว
คุณไพลิน ตั้งรพีพากร
คุณไพศาล พรอนันต์ตระกูล
คุณภควรรณ มนตรีวิบูลย์ชัย
คุณภณภัทร จริยโกมล
คุณภรญาณัท-ด.ญ.พิมพ์พิสุทธิ์ เด่นชัยบุญหนัก
คุณภรณ์วิรินทร์ ศรีเพ็ญ
คุณภรณี ศรีพลแผ้ว
คุณภรภัทร จริยโกมล
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คุณภราดา-คุณอรกัญญา-คุณเขมินี เณรบ�ำรุง
คุณภสุ สิริพัชโรธรณ์
คุณภัค บุญสูง
คุณภัคชัญญา ไกรจงวัฒนา
คุณภัคฐากัญญ์ ลาปะ และครอบครัว
คุณภัทรพงษ์ พลเสน
คุณภัทรพงษ์ แสงหิรัญ
คุณภัทรพร-คุณอนันต์ ยังศิริ
คุณภัทรัดจารินท์ สุวัชรานนท์
คุณภัทรานิษฐ์ แก้วเขียว และครอบครัว
คุณภัทรานิษธฐ์ จงเจริญจิตต์ และญาติๆ
คุณภัทราภรณ์ วิชัยบุญ
คุณภัษมา ชิวหวรรณ
คุณภาคภูมิ พัฒนเจริญ
คุณภาคิน-คุณนลินี-คุณฟ้าใส-คุณวงบุญ หิรัญศรี
คุณภาณุพงษ์-คุณก่อกนก บุญเติมจิรา
คุณภานุพงศ์ บุญขวาง
คุณภาวิกา ฉายสกุลวงศ์
คุณภิรมย์ สุขสอาด, คุณสุเทพ มูลประภา
คุณภูริชญ์ วันชัย และครอบครัว
คุณมงคล-คุณขวัญใจ บุญช่วย
คุณมงคล-คุณเจริญสุข-คุณโชคชัย อัศวโรจนกุลชัย
คุณมงคล-คุณพิมพิไล มีนาภา และครอบครัว
คุณมงคล-คุณวิภา โกมลพันธ์
คุณมณฑา ทวนทอง
คุณมณฑา ปานแดง และครอบครัว
คุณมณฑาทิพย โอภาส และครอบครัว
คุณมณีรัตน์ นพรัตน์ และครอบครัว
คุณมณีรัตน์-คุณบุญเลิศ ศรีสมถวิล
คุณมณีวัลย์ อึ่งขาว
คุณมนชญา อภิรักษากุล
คุณมนต์ชัย พุชงเจริญ
คุณมนตรี ยอดปัญญา
คุณมนตรี ยาวิชัย
คุณมนตรี-คุณนริศร นาคะนคร และครอบครัว
คุณมนทชา วรกิจภูวงษ์ และครอบครัว
คุณมนัญญา ปัทมะสุนทร
คุณมนัส(สิน) สุรีย์วังอารี
คุณมนัส-คุณพฤกษา-คุณนวพฤกษ์ รื่นเริง
คุณมยุรี ยาลังค�ำ
คุณมลฤดี ชุมแก้ว และครอบครัว
คุณมลิวรรณ ศรีค้อ
คุณมลิวัลย์-คุณวชิระ-คุณชุลีพร ช่วงรังษี
คุณมะลิ พูลสวัสดิ์
คุณมะลิ-Izumi-Saki-Takashi Horiuchi
คุณมะลิ-คุณนิศา-คุณศานิต บวรธรรมรัตน์
คุณมะลิ-คุณภานุวัฒน์-คุณเอมมิกา สาระบุตร
คุณมัณฑนา เชิดวิศวพันธุ์
คุณมันฑนา ณัฐวัชต์
คุณมาณี คร�่ำทอง
คุณมานิดา-คุณวีระพันธ์ โชติวนิช

คุณมานิตย์ เจตน์จรุงวงศ์
คุณมานิตย์-คุณซิ้วลั้ง และครอบครัววรรัตน์ญานนท์
คุณมานิตย์-คุณสุดารัตน์ ถกลสุเวช และครอบครัว
คุณมายูมิ-คุณโมริน่า คาตาโอกะ
คุณมารยาท อยู่เหย้า
คุณมารศรี อุสาหะ
คุณมาลา-คุณปพิชญา ปานสง่า
คุณมาลินี คุ้มวงศ์ และครอบครัว
คุณมาลินี วังศเมธีกูร
คุณมาลี มณีวัฒนา และครอบครัว
คุณมาลี-คุณชลอ-คุณอัคธัช-คุณอรศิริ ชวนะพงศ์
คุณมุกดา-Masahiro-Ai Suzuki
คุณเมตตา วัจนะสิริกุล
คุณเมธา-คุณอารายา-คุณธนดล คล้ายปาน
คุณเมธาวี ชนสยอง
คุณเมธี-คุณจันทร์อร่าม นาคทอง
คุณเมษา จันทร์เดช
คุณเมียวกุง แซ่ลี้
คุณเมือง คะชินทรณ์
คุณเมือง นามจุมจัง
คุณแม่ค�ำตา ค�ำเดช
คุณแม่จันทร์-คุณศรีไสว การะเกตุ
คุณแม่จ�ำปี ง้าวสุวรรณ
คุณแม่ชีถนอมจิตต์ แสนสุข
คุณแม่ชีวัฒนา สายโพธิ์
คุณแม่แช่ม-คุณสุธาสินี มณีนพ
คุณแม่ซกเจ็ง แซ่นิ้ม ครอบครัวฐิติญาณพร
คุณแม่ดีกุล และครอบครัวหงษ์ทรงเกียรติ
คุณแม่ทองใบ-คุณอุไร สังเกต
คุณแม่น้อย วุฒิยานันท์ และครอบครัว
คุณแม่บุญธรรม แซ่โง้ว, คุณพ่อสวรรค์ สอนลี
คุณแม่บุญธรรม ใยบัว
คุณแม่บุญธรรม สุขเกษม
คุณแม่บุญมา-คุณไกรฐพัส พูลพิพัฒน์
คุณแม่ย้ง แซ่โล้ว, คุณธยานี สุภาวิมล
คณุแม่ลเีทยีมอมิ แซ่ล,ี คณุแม่ชจีติตมิา กรวจิติต์ศลิป์
คุณแม่ศศินันท์-คุณธีรัฐฐ์ ฐิติเลิศวรชัย
คุณแม่สนอง แตงอ่อน และครอบครัว
คุณแม่หวยเกียว แซ่คู และครอบครัว
คุณแม่เอ็นฟ้า เซี่ยงจ๊ง และครอบครัว
คุณยงยุทธ Pittaluga
คุณยงยุทธ อดุลย์ธีรกิจ
คุณยงยุทธ-คุณนวรัตน์ ไตรทิพย์พานิชย์ 
คุณยงยุทธ-คุณเบญจมาศ ลิ่มพานิช
คุณยมโดย เวชศิริ และครอบครัว
คุณยรรยง-คุณรุ่งระวี-คุณภูรี-คุณธนิก ลิ้มเลิศวาที
คุณยลรดี ศรีสวัสดิ์
คุณยศมลพัชธ์ สมใจพัธ
คุณยิ่งยศ-คุณสุพรรรพิมพ์ ยอดสา
คุณยิ้น-คุณลัง แซ่ตั้ง, คุณนันทพร จงประเสริฐ 
คุณยุคลธร เตชะวนากร
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คุณยุถิกา สนธยานาวิน
คุณยุทธ ลิ้มชญาภา
คุณยุธยา เรืองแสน
คุณยุพา ธนวงศ์วัชร
คุณยุพา สุขพูลผล
คุณยุพารัตน์ จันทร์เดช
คุณยุพาวดี ศรีสมลักษณ์ และดาวเดือน
คุณยุพิน โททวี
คุณยุพิน ไรม์เพรคห์
คุณยุพิน-คุณจิราพร สุทธิพงษ์
คุณยุพิน-คุณดิเรก-คุณดารา ธรรมปรีชา
คุณยุพิน-คุณพัชรินทร์ อ๊อดเอก
คุณยุวดี เกื้อกูลวงศ์ชัย
คุณยุวดี โกษ์ชนม์
คุณยุวดี วังศเมธีกูร
คุณยุวดี เวชชูปกรณ์
คุณยู้กิด งามถาวรวงศ์ และครอบครัว
คุณเยาว์ ใสมงคล และครอบครัว
คุณเยาวภา บรรพหาร
คุณเยาวลักษณ์ คงทัพ
คุณเยี่ยม Klein
คุณเยื้อน-คุณสุภาพ ม่วงมั่งคั่ง
คุณโยธิน-คุณจรัสศรี ลีนานนท์
คุณรจนีย์ อาภาเกียรติวงศ์
คุณรจิต-คุณรังสรรค์-คุณทักษิณา รังษิณาภรณ์ 
คุณรดามณี โชติวิเชียร
คุณระเบียบ-คุณกร-คุณอ�ำพัน พลราษฎร์
คุณระวีวงศ์ จิรัตกิตติวงศ์ และครอบครัว
คุณระวีวรรณ มูลสินธุ์
คุณรักษิตา รัตนาลังการ
คุณรังสรรค์-คุณแวววลี สิริวรจรรยาดี 
คุณรัชชดา-คุณรุจาภา ศิริสุนทร
คุณรัชดา-คุณสุจินตนา ธีระเวชชโรกุล
คุณรัชนี โกดาท, คุณยุพิน ศุภชัยโกศล
คุณรัชนีกร วรรณสุทธิ
คุณรัชนีย์ ตั้งจรูญวาณิชย์
คุณรัตนา กวางแก้ว และครอบครัว
คุณรัตนา เกียรติบุตร และครอบครัว
คุณรัตนา โชติกเสถียร
คุณรัตนา ปริญญาตร, คุณวิลาวัลย์ มหาเกตุ
คุณรัตนา สันทัดพานิช
คุณรัตนา-คุณประภาศรี สร้อยมาลุน
คุณรัตนาภรณ์ Gnther
คุณราตรี ความคุ้นเคย
คุณร�ำพรรณ ธงเก้า
คุณริทธิ์-คุณวรรณกร-คุณสุวภัทร พุ่มสงวน
คุณริ่น-คุณเกษร เลิศไกร
คุณรินทร์ลภัส มงคลไชยวรโชติ และครอบครัว
คุณริศา อุทธา
คุณรุ่งฟ้า แซ่อุ่น
คุณรุ่งโรจน์ พงษ์ชูศักดิ์

คุณรุ่งโรจน์-คุณสุจินตนา ชูชัยศรี และครอบครัว
คณุรุง่อรณุ เงางามรตัน์, คณุจนัทวฒันา พษิณปุระชา
คุณรุ่งอรุณ ใจหลัก
คุณรุ่งอรุณ ยศเสือ
คุณรุจ-คุณจุฑามาศ เอกะวิภาต
คุณรุจ-คุณสุกัญญา ชลอ�ำนวย และครอบครัว
คุณรุจรี ชัยสมบุญ
คุณรุจิรา ศรีสมัย และครอบครัว
คุณรุจิราภรณ์ วงค์กาศ
คุณรุณณี ช่างปรุง
คุณเรณู-คุณพิพัฒน์ ปลื้มเจริญ และครอบครัว
คุณเรวดี ศรีทองรวย และครอบครัว
คุณเรวดี อากิลา
คุณเรวดี-Darren-ด.ช.โชติกะ Noman
คุณเริง บุญใยทอง
คุณเรียม แสงขาว
คุณเรียมพร สองกิติ
คุณเรียวอิจิ เทระดะ
คุณเรือง ธนะนาม
คุณเรือนค�ำ มีรอด
คุณเรือนค�ำ-คุณพุฒ-คุณนพาวรรณ์ ใจสุข
คุณฤดี ทรงแสงธรรม
คุณฤทธิ์ชัย-คุณบุคลินทร์ วรังกูลเกษมกิจ
คุณฤทัยรัตน์ โชโต และคณะญาติมิตร
คุณลมูล ชื่นบุญอาภรณ์
คุณล้อม ดัลสการ์ด เย็นเซ่น
คุณลออ ศิริวงษ์, คุณอิทธินันท์ กิตติประยูร
คุณละไมย์ ยามี และครอบครัว
คุณละออง ลาธุลี
คุณละอองแข วงศ์ภูธร
คุณละเอียด เจริญจิตร
คุณละเอียด ซาคาโยริ
คุณลักษณา ค�ำชื่นวงศ์
คุณลัคณา สุขเจริญ และครอบครัว
คุณลัคนา ชื่นงูเหลือม และครอบครัว
คุณลัญชนา ตระกูลอุไรพร
คุณลัดดา สกุลวิริยะโรจน์
คุณลัดดา อุ่นจิตติกุล
คุณลัดดาวัลย์ เล้าสกุล และครอบครัว
คุณลาวัลย์ ธนาสว่างกุล
คุณลาวัลย์ ปัญโญทอง
คุณลาวัลย์ พันธุ์เหล็กกล้า
คุณล�ำใย ห่วงรักษ์
คุณลิน ตุ้มแก้ว
คุณลีนา-คุณฤดีพร ธรรมจักร์กุล 
คุณเล็ก-คุณประทักษ์ พิกุลกานตเลิศ 
คุณเล็ก-คุณสมศักดิ์-คุณวันดี พาณิชย์เจริญลาภ
คุณเลขา กนิษฐกุล, คุณรุ่งนภา พงษ์ศิริ
คุณเลอศักดิ์ มนัสกุลโลทน์
คุณเลิศศักดิ์-คุณจินดา แซ่หลี 
คุณเลี่ยงอิม แซ่กัง
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คุณเลี่ยงอิม แซ่เอี้ยว และครอบครัว
คุณวงเดือน วิริยะไพบูลย์
คุณวงศ์เดือน-คุณสวัสดิ์ วงศ์ภักดี 
คุณวนิดา เบเนส และครอบครัว
คุณวรกิจ อุ่ยอุทัย
คุณวรเชษฏฐ์-คุณนันทารัตน์ อริยกุศลสุทธิ
คุณวรนุช เลาหวัฒน์
คุณวรปราณี-คุณติฏฐนนท์ แสงดี
คุณวรพจน์ นาคสอิ้ง
คุณวรพจน์ ศรีปัญญา
คุณวรพจน์-คุณสุจิต-คุณนรนารถ เลียวศิริกุล
คุณวรมิตร หล่อเงิน
คุณวรรค�ำ ณ จ�ำปาศักดิ์
คุณวรรณ์นา ฉัตรแก้ว และครอบครัว
คุณวรรณภา สังฆรัตน์
คุณวรรณระวี จริยโกมล
คุณวรรณวิไล-คุณสมผล เติมเต็มทรัพย์
คุณวรรณา ธิติศุภโชติ
คุณวรรณา พิทูรพงศ์, คุณฐิตาพร รัตนาลังการ
คุณวรรณา โยชิโอกะ
คุณวรรณา ไล
คุณวรรณิสา จีนกระสิกิจ, Michael Henriksen
คุณวรรณี จันทรสุภา
คุณวรรณี ที่ตั้ง
คุณวรรณี-คุณสุณี ธิติศุภโชติ
คุณวรรษิดา กาจธัญกรณ์
คุณวรวิทย์ วาดวารี
คุณวรวีร์ ฉัตรบุญภูรสิทธิ์
คุณวรวีร์-คุณอิซามุ Amano และครอบครัว
คุณวรสิทธิ์ สุริยประภาดิลก
คุณวรางคณา พันธุรัตน์
คุณวราพร ชัยวนนท์ และครอบครัว
คุณวราภรณ์ บุญประสม
คุณวราภรณ์ พรอนันต์ตระกูล
คุณวราภรณ์ เมธานัย และครอบครัว
คุณวราภรณ์-คุณรูดี้ เค
คุณวราลี วิบูลย์รัตน์
คุณวรินทร-คุณชมพูนุท-คุณณพัชร ประทุมพงษ์
คุณวริยา โมโมเซะ
คุณวริษฐา ทองมีอาคม
คุณวริษา พันธศุภร
คุณวรุตม์-คุณอารี ลีเรืองสกุล
คุณวัชรา เกตุกุล
คุณวัชรี โบรซิน
คุณวัฒน แสงมณี
คุณวัฒนาพร ปริยเมฆินทร์
คุณวัทนา ภารังกูล คณะกัลยาณมิตร
คุณวันชัย-คุณชูศรี พุ่มเมือง และครอบครัว
คุณวันชัย-คุณทิพวรรณ-คุณสุพัชรา สุภีกิตย์
คุณวันชัย-ชูศรี พุ่มเมือง และครอบครัว
คุณวันดี พัฒนกุล

คุณวันดี ศักคะพันธ์ และครอบครัว
คุณวันทนา ศรีกมล
คุณวันทนา-คุณวศิน-คุณวสันต์ แย้มสีนวล
คุณวันทนี สุธาชีวะ
คุณวันเพ็ญ โตศิริพัฒนา
คุณวันเพ็ญ มิ่งมงกุฏ และครอบครัว
คุณวันเพ็ญ สุขศรี และครอบครัว
คุณวันเพ็ญ อนุศาสนนันท์
คุณวันเพ็ญ อ�ำไพสัมพันธกุล
คุณวันวิสา-คุณคณากร ค�้ำชู
คุณวัลลภ-คุณวิรัตน์-คุณชาคริส คงเมือง
คุณวัลลีย์ สุคนธรัตน์
คุณวัสลี่ ริชาร์ด ฮารี พิไร ดรีสเซ่น H.P.Driessen
คุณวาริน-คุณรัชตา-คุณโอภาส ปราณีตพลกรัง
คุณวารี วนัสบดีกุล
คุณวารุณี สมบูรณ์ (Klatt)
คุณวาสนา โคตรพงษ์
คุณวาสนา เจนสาริกิจ
คุณวาสนา ทองใจศรี และครอบครัว
คุณวาสนา-Iwao-Hikaru Sakaguchi
คุณวิจิตรา ภู่ใหญ่
คุณวิชชุดา-คุณวัชรพงษ์-คุณยูมิ มัสซึโมโตะ
คุณวิชญา จาติกวณิช
คุณวิชญา ไตรวิเชียร
คุณวิชัย-คุณกาญจนา สุวิชชโยวงศ์
คุณวิชัย-คุณพูลสุข เติมเศรษฐเจริญ
คุณวิชัย-คุณสุกรี รัตนศิริ
คุณวิชัย-คุณอัมพร บุญเรือง
คุณวิชัย-ด.ช.วรินทร-ด.ญ.เกวลิน หวังฤทธิไกรกุล
คุณวิชาญ-คุณดารา การเจนจิตร และลูกหลาน
คุณวิชิต-คุณรัชนี ยถาภูธานนท์
คุณวิเชียร พงษ์ทองค�ำ (เจี่ยว แซ่เจี่ย)
คุณวิเชียร-คุณรัตนา-คุณเบ็ญจา ตันกิม
คุณวิฑูรย์ และครอบครัวจึงวัฒนมงคล
คุณวิฑูรย์ วิไลงาม และครอบครัว
คุณวิฑูรย์-คุณสุมนมาลย์-คุณวุฒิชาติ ศรีอัศวอมร
คุณวิทยา-คุณชูศรี-คุณวรรณศิริ วีระสัมพันธ์
คณุวทิติท�ำ-คณุชยาน ิเลศิพทิกัษ์สทิธิ ์และครอบครวั
คุณวินัย-คุณจันทร์-คุณพจนี ห่อทองค�ำ
คุณวิภาทิพย์ ชื่นเจริญโรจน์
คุณวิภาวรรณ วีระพงษ์พัฒนากร และครอบครัว
คุณวิมล แสงชัยรัตนะ และครอบครัว
คุณวิมล-คุณระวี วิโนทพรรษ์
คุณวิมลมาส รัตนวราห
คุณวิมลรัตน์ ไซง้อ แซ่ลิ้ม
คุณวิรัช บูรณะวิโรจน์
คุณวิราภรณ์ หลิว และครอบครัว
คุณวิริทธิ์พล โพยมรัตน์
คุณวิริยะ-คุณมาลี เปี่ยมกุลวนิช
คุณวิรุฬห์ ทรัพย์ถาวรกุล
คุณวิโรจน์ ทีโคกกรวด
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คุณวิโรจน์ มณีพันธ์
คุณวิโรจน์-คุณนิชาภัทร ตันติอมรพงษ์
คุณวิโรจน์-คุณปฐมรัตน์ ข�ำสายทอง
คุณวิโรจน์-คุณสมจิตต์ หัสสวรพันธุ์ และครอบครัว
คณุวโิรจน์-คณุสุชาดา ฉินธนะปทมุพร และครอบครวั
คุณวิลาวรรณ แหยมประเสริฐ
คุณวิลาวัณย์ นักษัตรมณฑล
คุณวิลาวัณย์-คุณชูศักดิ์ พฤกษะวัน
คุณวิลาวัลย์ ขันเขตร์
คุณวิลาสินี-คุณก�ำจัด สร้อยสุวรรณ
คุณวิไล-คุณโคจิ จินโดะ และครอบครัว
คุณวิไลพร โรจน์พงศ์เกษม และครอบครัว
คุณวิไลรัตน์ วีระวุฒิปกรณ์
คุณวิไลลักษณ์ ศรีษะเกศ, ด.ญ.อภิญญา ธานี
คุณวิไลลักษณ์ สุธาธรรมรัตน์
คุณวิไลวรรณ-ด.ญ.ไอซ์ ซาซาดะ และครอบครัว
คุณวิวัฒน์-คุณกัลยา-คุณทิพย์วรรณ อัคราวานิช 
คุณวิวัฒน์-คุณรสสุคนธ์-คุณสโรชา การเจตนี
คุณวิษณุ สว่างงามวงศ์ และครอบครัว
คุณวิสาสะ-คุณมณฑลนคร เทียนเพ็ง
คุณวิสิทธิ เบญจปิยะพร
คุณวิสิทธิ์-คุณบุญศรี-คุณสิรินทร์ กิตติโชติพาณิชย์
คุณวิสูตร หงษ์ทรงเกียรติ และครอบครัว
คุณวีณา คงปลื้ม
คุณวีรชัย สงครามรอด
คุณวีรยา มูลแก้ว และครอบครัว
คุณวีระ สง่าศรี
คุณวีระ-คุณสนม สง่าศรี และบุตรหลาน
คุณวีระชัย ตัณฑพฤกษ์ผล และผู้มีจิตศรัทธา
คณุวรีะศกัดิ-์คณุอารรีตัน์-คณุศริคุิรรุตัน์ และบตุรธดิา
คุณวุฒิพงษ์ สุขสราญรมย์
คุณเวชยันต์-คุณประกายมาศ เฮงสุวนิช
คุณเวณิกา-คุณโจแอล โสภาพร
คุณเวธกา แพวัฒนเลิศ
คุณแวว ค�ำน้อย (ชัยมงคล)
คุณแววรัตน์ ครองสกุล และครอบครัว
คุณศจี เบชลาดา
คุณศรัณย์ ช.-คุณศิระ ช. สุยสุวรรณ
คุณศรัณย์กร ค�ำแพง และครอบครัว
คุณศรัณย์-คุณพันธ์ประภา ภูริปรัชญา
คุณศราวุธ บุตรทะสี
คุณศราวุธ-คุณศิริพัฒน์ ยิ้มละม้าย 
คุณศรีกาญจนา จิรธนา, คุณอัญชลี สมพลพงษ์
คุณศรีนวล เชื้อฉลาด
คุณศรีฟ้า สุทธิประเสริฐ, คุณอัยลดา ค�ำพิลา
คุณศรีวรินทร์ สิริช่วยชูชัย และครอบครัว
คุณศรีสว่าง-คุณกมลลักษณ์-คุณชุลีพร ธาราวุฒิ
คุณศรีสุดา ทาหาร
คุณศรุตยา อัศววงศ์ตระกูล
คุณศศลักษณ์ กล่อมเอี้ยง
คุณศศิธร อินทรศร และครอบครัว

คุณศศิธร-คุณนิพาพร-ด.ญ.พรนิภา เจริญวิเศษศิลป์
คุณศศินทร์ นิศากรนารา
คุณศศิมา ทองหล่อ และครอบครัว
คุณศักดิ์ชัย พีชะพัฒน์
คุณศักดิ์ชัย อุดมรุ่งเรืองผล
คุณศักดิ์ชัย-คุณอุดมลักษณ์ อุ่นจิตติกุล
คุณศักดิ์ณรงค์ สุริยะพรชัยกุล และครอบครัว
คุณศักดิ์ดา-คุณบัวลอย ชัยมณฑล และครอบครัว
คุณศักดิธัช-ด.ญ.ธนัชชา ชาวอุทัย
คุณศักดิ์นรินทร์ ตันประเสริฐ
คุณศาสตรา พุทสีเสน
คุณศิริ โรหิตธรรมพร
คุณศิริจันทร์ กุศลวงษ์
คุณศิริธร-คุณพิเชฐ กระจ่างวงษ์
คุณศิรินภา ธรรมรักขิตกุล
คุณศิริพร สารีวงษ์
คุณศิริพร เหล่าเวชศาสตร์ และครอบครัว
คุณศิริพร-คุณกาญจนา ชื่นประเสริฐ
คุณศิริพรรณ ปัณโปธา
คุณศิริพรรณ ศรีพลแผ้ว และนายเจมส์ วิลสัน
คุณศิริพันธ์-คุณนงลักษณ์-คุณรชฏ จันทรสมบัติ
คุณศิริเพ็ญ เมธารมณ์
คุณศิริภัทร์-คุณฟองจรรย์ บุญลิขิต
คุณศิริรัตน์ เศรษฐานุรักษ์กุล
คุณศิริลักษณ์ ภิญโญลักษณา และหมู่คณะ
คุณศิริศักดิ์-คุณสมพร พรรณเชษฐ์
คุณศิวภรณ์-ด.ช.คุณานนต์ พรหมเชียรรัตน์
คุณศุขกัญญา ชาญปรีชา
คุณศุภกิจ ทองขาว
คุณศุภกิต โกนค�ำ
คุณศุภรา เอื้อชลิตนุกูล
คุณศุภลักษณ์ ลัคนาภิเศรษฐ์
คุณศุภวรรณ ฉัตรภัทรพล
คุณศุภานัน บุ้งทอง และครอบครัว
คุณศุภาพร จันทร์ศรี และครอบครัว
คุณศุภาภรณ์ ศรีภาพงษ์
คุณเศรษฐพงศ์ โสภาสาย
คุณโศรดา เอ็มพงษ์
คุณโศรดา-คุณอรวรรณ โรจน์พานิช
คุณสกุณา แซ่ตั้ง
คุณสกุลตรา ทวีทรัพย์
คุณสงัด-คุณละออง-คุณพิมพ์หทัย ไตลังคะ
คุณสงัด-คุณสุจิตรา จีนเกิด
คุณสดใส แซ่ลี้ และครอบครัว
คุณสนอง-คุณแถว-คุณขนิษฐา พงษ์เพศ
คุณสนิท พงษ์สุวรรณ และครอบครัว
คุณสนิท-คุณวลี ศิริขวัญชัย, บุตร-ธิดา 
คุณสมเกียรติ มรุตนนท์ และครอบครัว
คุณสมจิตต์ จันทร์โสด
คุณสมจิตต์ นวลใย
คุณสมจิตร ผลพิสิษฐ์
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คุณสมจิตร์-คุณสิรภพ หอไตรรงค์
คุณสมใจ ฉัตรไทย
คุณสมใจ ไชยสระแก้ว และครอบครัว
คุณสมใจ อ่องสุวรรณ
คุณสมใจ-คุณมนัส สุขสวัสดิ์
คุณสมชัย-คุณกนิฐา ธนสารศิลป์ 
คุณสมชัย-คุณผกามาศ-คุณศิวรักษ์ ธเนศบวร
คุณสมชาย-คุณขวัญใจ จงวัฒน์ผล
คุณสมชาย-คุณสมหมาย-คุณสมประสงค์-สมสงวน
คุณสมโชค พันธุ์วิริยรัตน์
คุณสมถวิล โพนวิบูลย์
คุณสมทบ-คุณชลิตา พึ่งจะงาม
คุณสมทรง-คุณละม่อม พรมโณภาส 
คุณสมนาม บุรินทราธิกุล
คุณสมนึก รักษาพล และครอบครัว
คุณสมนึก-คุณมาริษา สมิทธิพงศ์พาณิช
คุณสมบรูณ์ ตรงค�ำสัตย์
คุณสมบัติ จันทร์เขียว และแผนกรักษาระเบียบ
คุณสมบัติ ทายิดา
คุณสมบัติ-คุณกันยา-คุณสุจารวี มหามงคล
คุณสมบัติ-คุณอัมรา บัวกลิ่น และครอบครัว
คุณสมบุญ-คุณสมจิตร-คุณแสง อารยศักดากุล
คุณสมบุญ-คุณสรันยา-คุณธนานันท์ วัฒนมงคล
คุณสมบูรณ์ ขันชะลี
คุณสมบูรณ์ ตรงค�ำสัตย์
คุณสมบูรณ์ นิพัทธ์โชติ
คุณสมบูรณ์ ว่องวิสุทธิเกษม และครอบครัว
คุณสมบูรณ์-คุณรัชนี-คุณปาริตา ด่านชาญจิตต์
คุณสมปอง ศรีปั้น
คุณสมผิว พุทธนวล และครอบครัว
คุณสมพงศ์ อนุรักษ์ตันติกุล
คุณสมพงษ์ ไชยสิทธิ์
คุณสมพงษ์ โภคศศิพันธ์
คุณสมพจน์ จันทร์เดช
คุณสมพณ-คุณดวงชีวัน-คุณภาวินท์ ตั้งทวีกูล
คุณสมพร ไทรทอง
คุณสมพร ศรีหาตา
คุณสมพร ศิลปศาสตร์
คุณสมพร สัตยรักษา
คุณสมพร อนุมัติราชกิจ และครอบครัว
คุณสมพาน กุลมิตร
คุณสมพิน นามเจ็ดสี
คุณสมพิศ ทั้งสนธิ์, Flemming Buus
คุณสมพิศ สุขโข
คุณสมโภช รัตนพัฒนากุล
คุณสมมาตร-คุณทิพ-ด.ญ.สุชานรี ชิตญาติ
คุณสมยศ-คุณสมใจ วัฒนผลิน
คุณสมรภูมิ-คุณทิพวรรณ-คุณหาญณรงค์ วงษา
คุณสมรวย ศิริลิขิตชัย และครอบครัว
คุณสมฤทธิ์-จิราภรณ์ เริงเกียรติ และครอบครัว
คุณสมวัย โพธานารักษ์ และครอบครัว

คุณสมศรี แซ่โล้ และครอบครัว
คุณสมศรี ธรรมอาภา, คุณชาลี มอริส
คุณสมศรี, คุณสุทธิพงษ์, คุณสิรินพร สวัสดิ์วิโรจวงศ์
คุณสมศรี-คุณไทอิกิ-คุณอุสุมิ และครอบครัวทุกคน
คณุสมศกัดิ-์คณุเขมกิา-คณุอสิรย์ี-คณุภเูบศ วจวีรสทิธิ์
คุณสมศักดิ์-คุณปทุม กุลวีระอารีย์ และครอบครัว
คุณสมศักดิ์-คุณศรินทิพย์ สุวรรณวรางกูล และลูกๆ
คุณสมศักดิ์-คุณสุพร วงศ์ศิริกุล
คุณสมศักดิ์-คุณสุพัตรา-คุณธิติ-คุณธิบดี อัตนโถ
คุณสมศักดิ์-ผศ.พิมพ์อ�ำไพ พุกพิบูลย์
คุณสมศุข เทียมปฐม-คุณฉายา จิตติพันธ์
คุณสมสุดา-คุณสุรเกียรติ ศรีวงษา
คุณสมหมาย มาอิตะ
คุณสมหวัง กิจยรรยง
คุณสมหวัง ม่วงแตง และครอบครัว
คุณสมัคร-คุณส้มป่อย-คุณศิริพร คงเทศ
คุณสมัย อรุณ และครอบครัว
คุณสมาทินี ชอย
คุณสรรเอก-คุณณติกา รุจิรากรสกุล และครอบครัว
คุณสรันยา วัฒนมงคล และครอบครัว
คุณสราญภัทร อนุมัติราชกิจ
คุณสริดา พีรกิตติกุล
คุณส่วนดี-คุณพิมพร สุจริตชีววงศ์
คุณสวัสดิ์-วัลยา อนันต์พงษ์สุข 
คุณสหรัฐ-คุณสยามรัฐ เพชรพรหม
คุณสอิ้ง-คุณพยอม-คุณบังออน-คุณชูชัย สุขนิ่ม
คุณสะอาดโฉม โกศัยภัทร์
คุณสังวาล ไวเด้มานน์
คุณสังเวียน เอี่ยมสอาด
คุณสัตชม ตั้งนิธิชัย, คุณธชภัค ปิยจิรกาล
คุณสันติ เทียนงาม
คุณสันทนา อภิธนกูร
คุณสัมฤทธิ์ เขตอนันต์, คุณทองพูล ยุบลพันธุ์
คุณสาคร-คุณศรีจันทร์ อิทธิพงศ์เมธี
คุณสาคร ค�ำทอน
คุณสาคร-คุณสมควร รักษาคม
คุณสาคร-ด.ช.ธีร์รัฐชาธารถ์ แววศรี
คุณสาธิต-คุณสุนภา-คุณมาริสา-คุณเจ สมทรัพย์
คุณสายใจ ละอองมณี
คุณสายใจ ละอองมณี และครอบครัว
คุณสายฝน ค�ำปู่
คุณสายฝน ชัยรุ่งเรือง
คุณสายรุ้ง-คุณสุรพล เวชชกิจ
คุณสายสมร สารทอง และครอบครัว
คณุสารนิ ตนัตริตัน์, คณุสรณะ-คณุสรติ เสรมิสทิธพิร
คุณสาโรจน์-คุณพจนา เลิศภัทรสิริ และครอบครัว
คุณส�ำเนียง วุฒิเกษ
คุณส�ำรวย จั่นเพชร
คุณส�ำรวย-คุณลัดดาวัลย์ พึ่งถนอม
คุณส�ำราญ จันทรเจริญ
คุณส�ำรี มุ่งประสิทธิชัย
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คุณส�ำอางค์-คุณน�้ำฝน-คุณมาริศา
คุณสิงห์ทอง สิงพรพงษ์
คุณสิตา จับอาสา และครอบครัว
คุณสิทธิพงศ์ ศรีสัจจากุล
คุณสิทธิพงษ์ เศรษฐานุรักษ์กุล
คุณสิทธิพร สุขผล
คุณสิรานีย์ เสนานุช
คุณสิรินดา-ด.ญ.จิตสุภา-ด.ช.จิตตพล ชอย
คุณสิรินทร์ ติยานนท์
คุณสิริพร แมคโดนัลด์
คุณสิริพรรณ กุลเลิศประเสริฐ และครอบครัว
คุณสิริพันธ์ นนทสูติ
คุณสิริภา-คุณภาคิน-คุณพีระวัฒน์ โชคคุณานันท์
คุณสิริวรรณ ศิริศาถาวร
คุณสิริวรรณ สุรนันท์, คุณอรยา เอริคสอน
คุณสิรีรัศมิ์ ภรเสริมศรี
คุณสิวภรณ์-ด.ช.คุณานนต์ พรหมเชียรรัตน์
คุณสีทอง-คุณพูลศักดิ์-คุณสุดารัตน์ ฝูงทองเจริญ
คุณสีนวล ห่อ (แก้วโน)
คุณสุกัญญา จักขุประสาท และครอบครัว
คุณสุกัญญา แจ่มส�ำเภาทอง
คุณสุกัญญา เนาวรัตโนภาส
คุณสุกัญญา พุ่มจันทร์, Atsushi Kubota
คุณสุกัญญา ไมเยอร์ และครอบครัว
คุณสุกัญญา รานไพร
คุณสุกัญญา-คุณจันทร์งาม จีนเกิด
คุณสุกัญญา-คุณสาโรช สกุลวัฒนะ
คุณสุกัณญา พาเมือง
คุณสุกัลยา-คุณสุชาติ ธัมรุจินันท์
คุณสุโกเวทย์ บุญจูง
คุณสุขประเสริฐ ล�้ำฤทธิ์ Hoermann
คุณสุขวุฒิ ปรีชาวงศ์
คุณสุขุม โตการัณยเศรษฐ์
คุณสุขุมาล-คุณพันศักดิ์ คุณวงศ์
คุณสุคนธ์ สุนทรนนท์
คุณสุจารี รักตประจิต
คุณสุจิตรา นัดสูงวงษ์
คุณสุจิตรา บุญคุ้ม
คุณสุจิตรา สมตน
คุณสุจินต์ ชาญชัยพาณิชย์, คุณชนิสา ตันติสุรีย์พร
คุณสุจินต์ ลิตากร และครอบครัว
คุณสุชาดา บุญขวาง
คุณสุชาดา ศรีพุทธา
คุณสุชาดา โหละสุต
คุณสุชาติ ตั้งเลิศผลานนท์
คุณสุชาติ-คุณเสาวลักษณ์ ตั้งบรรเจิดวณิช
คุณสุชีพ-คุณสมศรี-คุณกิตติพันธุ์ รอดเกื้อ
คุณสุณีย์-Sachiko-Maho Kurokawa
คุณสุดใจ กุนทะมุนี
คุณสุดใจ-คุณสาลิตา-Iwata Tezuka 
คุณสุดชื่น ทองเย็น

คุณสุดาพร ทสุดะ และครอบครัว
คุณสุดารัตน์ Horvat และครอบครัว
คุณสุดารัตน์ สุทธิวัฒนาการ
คุณสุทธสร เดชหอมชื่น
คุณสุทธิ-คุณมายงค์ นาคทอง และบุตรหลาน
คุณสุทธิชัย เกียรติบุตร
คุณสุทธิชัย-คุณกัลยาณี เกตุรักษา
คุณสุทธินี สังข์ทอง
คุณสุทธิพงษ์-คุณเกษราภรณ์ ชัยกิตติภรณ์
คุณสุทธิพร ทิพรัตน์
คุณสุทิน เจนตระกูลโรจน์ และครอบครัว
คุณสุทิน โยธินพนาเวศ
คุณสุทิศา และครอบครัวแก้วบ�ำรุง
คุณสุธน-คุณรจิต-คุณปลื้ม พงษ์พิศาล
คุณสุธาดา อุดมศรี
คุณสุธิมา นุ้ยเกาะสมุย และครอบครัว
คุณสุนทร งามเกิดศิริ และครอบครัว
คุณสุนทร-คุณกิมบ้วย สุวโรพร และลูก ๆ 
คุณสุนทร-คุณสมปอง อินทรหะ และครอบครัว
คุณสุนทร-คุณส�ำลี คงเจริญ
คุณสุนทรา ชูจ�ำปา และครอบครัว
คุณสุนทรา สุนทรารักษ์
คุณสุนทรี ละแมนชัย
คุณสุนทรี-คุณธิราพร กองแก้ว
คุณสุนันท์ พันธุ์มีเชาวน์
คุณสุนันท์ วณิชเวทิน
คุณสุนันท์-คุณสมบัติ-คุณคุณวงษ์ เกษมศิริ
คุณสุนันทา จุลกิ่ง
คุณสุนันทา สุพรรณพงษ์
คุณสุนาทร-คุณวราณี-คุณจิระทรัพย์ นุตผลิน
คุณสุนิดา กิจรัตนกาญจน์
คุณสุนิตย์ โรจน์หทัยกานต์
คุณสุนิภา วินเทอร์
คุณสุนีย์ สวัสดิโภคิน
คุณสุนีย์ สุวรรณเดโชไชย
คุณสุนีย์-คุณสุ่ยฮั่น-คุณสุเพียงพิสดุ์ แซ่ตัน
คุณสุพจน์-คุณอนงค์ ถาวรคุณากร และครอบครัว
คุณสุพร แซ่แต้
คุณสุพร เอื้อชลิตนุกูล และครอบครัว
คุณสุพร-คุณปีเตอร์ เบอร์เนอร์
คุณสุพรชัย โชติพุทธิกุล
คุณสุพรรณี บุญเรือง
คุณสุพัตรา หิรัญยะวะสิต
คุณสุพัตรา-คุณเชื้อ วงศ์สมุทร
คุณสุภัคพรรณ จิตต์ศรีสุนันท์ และคณะญาติมิตร
คุณสุภัทรา สุวรรณนพ และครอบครัว
คุณสุภัสสรณ์-คุณนราเศรษฐ อนันต์ปัญญาพร
คุณสุภา สินสู่เรือน
คุณสุภาจรี-คุณสมเดช นิยะมานนท์
คุณสุภาณีย์ จริยโกมล
คุณสุภาพ หาญคณิตวัฒนา
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คุณสุภาพ-คุณสิริกร-คุณอนัญญา บูรณะ
คุณสุภาพร เนื้อไม้ดี, คุณฐิติมา มณีรอด
คุณสุภาพร ลิ่มสืบเชื้อ
คุณสุภาพรรณ สง่าศรี
คุณสุภาภรณ์ บูลย์ประมุข
คุณสุภาภรณ์-คุณสุเมธี ชัยสถาวรวงศ์
คุณสุภิญญา เมธานัย และครอบครัว
คุณสุมาลี เมธานัย
คุณสุมาลี รัตนศิริวิไล และครอบครัว
คุณสุมาลี-คุณศรีสวาสดิ์-คุณอรรฆเดช สอนลี
คุณสุมิตรา ครอบครัวสุวรรณอ�ำไพ
คุณสุมิตรา-คุณอารัญ สุดวิสัย
คุณสุเมธ ลินธรัตนศิริกุล และครอบครัว
คุณสุเมธ-คุณอาชา เจริญสุข และครอบครัว
คุณสุรชัย ศรีรุ่งเรือง
คณุสรุชยั-คณุนุวดี-คณุนันท์นภสั-คุณชยับรูณ์  พลาดสิยั
คุณสุรดา-คุณพรดา สุวัชรานนท์
คุณสุรัตน์-คุณอรทัย แสงสุระธรรม
คุณสุรัสวดี ลิ่มสุวัฒนาพงศ์ และครอบครัว
คุณสุรีย์ กุลศิริมงคล
คุณสุรีย์ จิรเสาวภาคย์
คุณสุรีย์ เอี่ยมศรี
คุณสุรีย์-คุณปรัชญาวรรณ วรรณกิจ และครอบครัว
คุณสุรีย์พร ปริวันตัง
คุณสุรีย์พร วณิชเวทิน
คุณสุรีรัตน์ แซ่ตั้ง
คุณสุลิพอน ลัดตะนะไช
คุณสุวดี มณีพันธ์
คุณสุวรรณ หล่อวิวัฒนพงศ์
คุณสุวรรณรัก สีหบุตร
คุณสุวรรณา กิตติวัฒนากูล (ซาเนี้ย แซ่โค้ว)
คุณสุวรรณา ธีรภาพธรรมกุล
คุณสุวรรณา มีรสล�้ำ และครอบครัว
คุณสุวรรณา-คุณพนารัตน์ พิสิฐพิทยา
คุณสุวรรณา-คุณรัชดาภรณ์ นิยมรัตน์ 
คุณสุวรรณี เจริญกิจ
คุณสุวรรณี แซ่ฮอน
คุณสุวัฒน์(ห่อ) สุรีวังอารีย์
คุณสุวัฒน์-คุณอารีรัตน์-คุณวันสุข ศิริคุรุรัตน์
คุณสุวิญญา นาวัง และครอบครัว
คุณสุวิทย์ พันธศุภร
คุณสุวิทย์ หาญประสิทธิ์ค�ำ และครอบครัว
คุณสุวิมล ชัยวรนิจ
คุณเสมา-คุณสมพร ฤกษ์ดาวชัย
คุณเสรัชย์ อาณัติ และครอบครัว
คุณเสริมศักดิ์-คุณสุจินต์ ศรีพงษ์ธนากุล 
คุณเสริมศักย์กฤป แสงจันทร์
คุณเสริมสิริ ใจเอื้อ
คุณเสรี ประสมศรี และครอบครัว
คุณเสรี ศิวายพราหมณ์
คุณเสาร์ ปลั่งกลาง

คุณเสาวคนธ์-คุณสุขาวดี-คุณมาลา อรัณยะกานนท์
คุณเสาวณี-คุณชลธี เอื้อมงคลวงศ์ และครอบครัว
คุณเสาวณีย์ ยถาภูธานนท์
คุณเสาวภา ณ ตะกั่วทุ่ง
คุณเสาวภา ศรีม่วงงาม
คุณเสาวรส ปัทมะลางคุล
คุณแสงเดือน โอกาซาวาร่า และครอบครัว
คุณแสงระวี-คุณวชิร-คุณจุฬาพร พัฒนพนิชธ�ำรงค์
คุณแสนสุข ศรีสุวรรณ และครอบครัว
คุณโสภณ เรือนนะการ
คุณโสภา ลิมปอังศุ, คุณมยุรี มีแก้ว
คุณโสภาคย์ โสตะระ และครอบครัว
คุณโสภิดา โรจนเวทย์ 
คุณโสภิต คูสุวรรณ
คุณไสว Wieder
คุณไสว-คุณฐิตมา กองศรี
คุณหนูกุล-คุณวรนุช ทารัสสุ
คุณหนูพา โกลด์ซไตน์
คุณหนูสิน กิตติพงษ์สถาพร
คุณหมอน วงศ์ค�ำจันทร์, คุณวันทอง ดีสัตถา
คุณหยาด ศรีสุบาล
คุณหยุน-คุณสุ่ย เรืองศุภนิมิต และครอบครัว
คุณหลั่นฮอง พลไท
คุณหลิน-คุณสาคร-คุณวิรัช-คุณสมควร บัวสอาด
คุณหอพัก ราชวัตร
คุณหัชชา ดิษฐาน
คุณเหมย-คุณพรพัน รูปดี
คุณอณัศยา อ�ำนาจเกษม
คุณอดุลเดช หมู่หาญ
คุณอติยา สินิรักษา
คุณอธิป คูหากนก, คุณสุรินทร์ จ้อยบรรดิษฐ์
คุณอธิพงษ์ ศรีวาณิชยาภรณ์
คุณอนงค์ งามพูนสุข
คุณอนงค์-คุณชัยยุทธ และครอบครัวคุณาพรสุจริต
คุณอนงค์พร-คุณสุรชัย และครอบครัวจันทร์สิริพงศ์
คุณอนนท์ ปิ่นทองน้อย
คุณอนัญญา ปริวัติธรรม
คุณอนันต์ กิจเชวงกุล
คุณอนันต์-คุณวีณา-คุณทิวาพร นิลเลิศ
คณุอนนัต์-คณุสภุวิลัย์ เอีย่มอดุมกาล และครอบครวั
คุณอนันตชัย นันทส�ำเริง
คุณอนุกูล สนิทพันธ์
คุณอนุชา ศรีคราม
คุณอนุวัต จริยโกมล
คุณอนุสรา เสนามนตรี
คุณอนุสา ปรารมย์ และบุตรธิดา-ญาติ
คุณอภันตรี สัพโส
คุณอภัย หนูแก้ว และครอบครัว
คุณอภิชา กิจเชวงกุล
คุณอภิญญา นันทจิตปราโมทย์
คุณอภิณห์พร-คุณปวันรัตน์ หัสแดง
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คุณอภิวันต์ หว่อง
คุณอภิสิทธิ์ กาญจนมณฑล
คุณอมรรัตน์ ดาวประสงค์ และครอบครัว
คุณอรจิตต์ แซ่เอี้ยว
คุณอรจิรา-คุณปรีชา อร่ามพงษ์พันธ์
คุณอรฉัตร เทศทอง
คุณอรทัย อริยะโสภณ, คุณเสริมสุข วิจารณ์สถิตย์
คุณอรทัย อินทร์พรหม
คุณอรทัย-คุณอยู่ จันทร์สุหร่าย
คุณอรนุช แสงสุข-อารีย์ อ่อนลมูล
คุณอรนุช หริ่มบางอิฐ
คุณอรนุช-คุณซอน สุภาพรรณวดี
คุณอรพิน-คุณวรรณา-คุณเสงี่ยม ยงยุทธ
คุณอรพินท์ ทีปกากร
คุณอรพินธุ์ คุณธรรมนิธิ
คุณอรรณพ-คุณราณี สุรวิทยาพร และครอบครัว
คุณอรรถสิทธิ์-คุณรัชนี วารีศรี
คุณอรวรรณ ข�ำสุวรรณ, คุณอนันต์ แสงสีวัฒนกุล
คุณอรวรรณ เคหะสุขเจริญ
คุณอรวรรณ นันทวรรณ และครอบครัว
คุณอรวรรณ์ บุญนิธิไพสิฐ และครอบครัว
คุณอรวรรณ รัตนสุภา
คุณอรวรรณ-คุณโยชิโนริ-คุณชินจิ มาสุดะ
คุณอรศรี ตันติเมธ
คุณอรสา ศรีวสุธา และครอบครัว
คุณอรอนงค์(ขันแก้ว) สิงห์ไชย
คุณอรารัฒน์ ยิ่งยง
คุณอริสรา กลิ่นเกษร และครอบครัว
คุณอรุณ จันทร์เดช
คุณอรุณ เมืองสมบัติ
คุณอรุณรัตน์ ประทีปจิตต์
คุณอรุณรัตน์ ลีวิริยะเลิศ
คุณอรุณศรี บรรเจิดธรรม
คุณอรุณี จามาติกุล
คุณอรุณี มินตาไพสิฐ และครอบครัว
คุณอรุณี ศรีศุภอักษร และครอบครัว
คุณอวยชัย-คุณเกษกานดา สุภาพจน์ 
คุณอวิรุท ศิริรักษ์
คุณอัจฉราวดี ศรีนวล และเพื่อนๆ
คุณอัจฉริยา อังธนากุล
คุณอัญชนา วงศ์สุรไกร และครอบครัว
คุณอัญชลี อินจารุสร
คุณอัญญ์พิชา ไพศาลสิรินกุล และครอบครัว
คุณอัญญรัตน์-คุณแพรวพรรณ สีมารัตน์
คุณอัฏฐรัฐ-คุณธนัชชนันท์ พรหมกสิกร
คุณอัมพร คชวงศ์
คุณอัมพร สิงห์แก้ว และครอบครัว
คุณอัมพร-คุณทิพาจาร-คุณหฤท ชาเทพ
คุณอัมพร-คุณมณี ลิมปิษเฐียร
คุณอัมพวัน ศรีเพ็ชรวรรณดี และครอบครัว
คุณอากร-คุณธนาพร-คุณกฤษฏา ธนัชเมทินี

คุณอากิรา เทระดะ
คุณอาเซี่ยง แซ่เตีย
คุณอาทิตยา กลิ่นหอม และครอบครัว
คุณอาภรณ์ จงสถาพรพันธ์
คุณอาภรณ์ เมธาพิศาล และครอบครัว
คุณอาภาภรณ์ รักความสุข และครอบครัว
คุณอารยา ขจรประภาสันต์
คุณอาริสา โยชิโอกะ
คุณอารี-คุณศาสตรา-คุณอินทิรา ทองแก้ว 
คุณอารีย์ ซาคูม่า และครอบครัว
คุณอารีย์ ทิพยรักษ์
คุณอารีย์ เสกสุวงศ์ 
คุณอารีย์ อรรณพไกรสร
คุณอารียา โชติมา
คุณอารียา-คุณอุฏฐมาวดี และครอบครัวจรัสวิโรจน์
คุณอารุณี คร�่ำทอง
คุณอ�ำคา สระทองเทียน, Allan Nybro
คุณอ�ำนวย กองเพ็ง
คุณอ�ำนวย แน่นอุดร
คุณอ�ำนวย-คุณทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว
คุณอ�ำนวย-คุณนงนุช และครอบครัววรรัตน์ญานนท์
คุณอ�ำนวย-คุณนิภาพร สาติยะ
คุณอ�ำพร กาไหล
คุณอ�ำพร-คุณยาซึฮิโร่-คุณนัสซึมิ-คุณอากิโกะ อิมาอิ
คุณอ�ำพรรณ ถิรโสภี
คณุอ�ำพรรณ ลิม้วบิรูณ์พนัธุ,์ คณุวารนิทร์ ลลีานวุฒัน์
คุณอ�ำพัน เกิดแก่นแก้ว
คุณอ�ำไพพรรณ พรอนันต์ตระกูล
คุณอ�ำไพพรรณ์ โพธิ์กระสังข์ และครอบครัว
คุณอิทธิพัทธ์ ลิ้มมงคลธรรม
คุณอินทร์ริตา อภิวุฒิชัยวงศ์
คุณอิสริยา ศรีทอง
คุณอุดมศักดิ์-คุณมณี มณีวรรณ
คุณอุทัยวรรณ เอี่ยมสอาด และครอบครัว
คุณอุบล บุญบรรลุ
คุณอุบลทิพย์ สุพรรณานนท์
คุณอุมา ชมภูแดง
คุณอุมา บุปผเวส
คุณอุรัย ถาวรวิสุทธิ์
คุณอุไร ชุนปรีชา
คุณอุไร-คุณเพียงเพ็ญ-คุณพัชรินทร์ เพาะบุญ
คุณอุไรวรรณ เนียมมาลี
คุณอุไรวรรณ-คุณธิติสรรค์ สีหะเนิน
คุณอุศนารถ-คุณบุญชู-ด.ช.บุญเขต วจนพานิช
คุณอุษารัตน์ เอนโดะ
คุณเอก-คุณขันทะลี แก้วหาวงศ์
คุณเอกชัย-คุณเอกวิทย์-คุณชุติพนธ์ ศิริสุนทร
คุณเอกธนัช-คุณดวงพร รักษ์คิด
คุณเอกพล เมธารมณ์
คุณเอ็งง้วยจู อัศวรังติคุณ
คุณเอ็นดู-คุณทวี เขียวฉะอ้อน
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คุณเอ็นฟ้า เซี่ยงจ๊ง และครอบครัว
คุณเอ็มไพร สอนประเสริฐ
คุณเอมรส สุขอภิชาติกุล
คุณเอมิกา-คุณอนิลดา บัวบูชา
คุณเอี่ยมไน้ แซ่อึ้ง, คุณศรัณย์ ภูริปรัชญา
คณุเอือ้ทพิย์ ลิมปากร, คณุสมบรูณ์ โสภณรตันโภคนิ
คุณเอื้อน ข�ำปรางค์
คุณเอื้อม-คุณเชียร และครอบครัวสุภาพจน์
คุณเอื้อมเดือน พิทยาไพบูลย์ และครอบครัว
คุณเอื้อสุรีย์ ปกรณ์มณีกุล
คุณแอนเดรีย กาวิกาน
คุณฮวย แซ่ฉั่ว
คุณฮาเจ็ง แซ่ฉั่ว
คุณฮุ่ยเต็ง แซ่เตียว, คุณเหงียว แซ่อึ้ง
โครงการปฏิบัติธรรมธุดงค์แก้ว
โครงการสมาธิแก้ว
จ.ต.อ. อริยวัฒน์ คุณานุวัฒน์
จุดออกรถ แม็คโครจรัญ
เจ้าหน้าที่ และอาสาสมัคร กองรักษาบรรยากาศ
เจ้าหน้าที่บูชาข้าวพระ
ชมรมครูฟื้นฟูศีลธรรมโลกพิชัย
ชมรมปากช่องร่มเย็น
ชมรมพุทธศาสตร์จุฬาฯ
ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ
ชมรมศีลธรรมพัฒนาชีวิต
ด.ช.เจมี่ โกวิทจินดาชัย
ด.ช.ธนภัทร สุวรรณวงศ์
ด.ช.ธีรพัฒน์ อยู่สวน
ด.ช.บูรพา ทองสว่าง
ด.ช.พงศ์พัศ สุจจิตรจูล,ด.ช.วงศพัทธ์ ภู่พงษ์
ด.ช.ภณภัทร จริยโกมล
ด.ช.รพินทร์-คุณปราณี อุชชิน
ด.ช.วงศพัทธ์ ภู่พงษ์,ด.ช.พงศ์พัศ สุจจิตรจูล
ด.ช.วรรณะ ประเสริฐสัง
ด.ช.ศีล แสงทองพินิจ
ด.ญ.ฐิตารีย์ รักงาน
ด.ญ.ถิรธดา นุ่มช้าย
ด.ญ.ธนาอร-คุณชัฐรา-คุณธิดาสิริย์ หมันเทศมัน
ด.ญ.นรรัตน์ เจริญทองตระกูล และครอบครัว
ด.ญ.นลิณี โกวิทจินดาชัย 
ด.ญ.บุญญาพร อังธารารักษ์
ด.ญ.พรหมรัตน์-คุณณิชากร-คุณอุไรวรรณ โพธิพล
ด.ญ.พลอยชมพู ทานะเวช และครอบครัว
ด.ญ.ภรภัทร จริยโกมล
ด.ญ.รัตณภัส มณีฉาย
ด.ญ.อชิรญาณ์ พันธุ์เพ็ง
ด.ญ.อาริยา จินดาพล และครอบครัว
ด.ต.หญิงสุพัตรา ประสิทธิเดช
ดร.เกลียวพันธ์-คุณมานะ สุวรรณรักษ์
ดร.จอมพล-คุณจุฑาทิพย์-ด.ช.เจนต์พนธ์ สุภาพ
ดร.เจษฎา-คุณนิราพร เหลืองแจ่ม

ดร.ณุศณี มีแก้วกุญชร
ดร.ภาวศุทธิ  ยศธร
ดร.รัชดา แสงทอง
ดร.วิทัต พรจะเด็ด
ดร.สุพิชญา ปั้นประเสริฐ-ดร. สรินรัตน์ ศุขะบุตร
ทพ.ไพโรจน์-คุณจารุณี ตันติเวชวุฒิกุล
ทพ.ว่องไว โกวิทจินดาชัย
ทพ.วิชิต กิตติพงศ์โกศล, คุณลักษมี ภมรสถิตย์
ทพญ.วิไล-ทพ.สุวัฒน์ สุริยาแสงเพ็ชร์
ทพญ.สุภร ตันตินิรามัย
น.ต.เฉลิม-คุณเพ็ญแข วงษ์ศิริ
น.ท.ครุศักดิ์ วงษ์ปิ่น
น.สพ.สัญชัย-คุณมาลีวรรณ ลีโทชวลิต
น.อ.(พิเศษ) ภูริทัต-คุณสุหรรษา จันทร์แก้ว 
น.อ.(พิเศษ)พ.ญ.สุพัตรา สิทธิราชา 
น.อ.หญิงสุวีร์-คุณสวาสดิ์ สุคนธรักษ์
นพ.ฉัตรชัย ศรีบัณฑิต
นพ.บุณย์ธนิสร์-คุณสรีระเพ็ญ โอทกานนท์ 
นพ.ประกิตพันธุ์-คุณประภัสสร-คุณธรรม์ ทมทิตชงค์
นพ.ประภาส อุครานันท์, คุณพันธ์ศักดิ์ ถนอมลาภ
นพ.พงษ์เดช-คุณสุวพีร์-นพ.พิษณุ พงษ์สุวรรณ
นพ.วาทิต-คุณจตุพร วัฒนศัพท์ และครอบครัว
นพ.วีรวุฒิ-คุณภาวิณี-คุณพริมา เอกกมลกุล
นพ.สวัสดิ์ เพ็ชรรัตน์
นอ.หญิง พรพรรณ อรุณศิริพันธุ์
บจก.(ระบบบัญชีส�ำเร็จรูป) ออโต้ไฟล์ท
บจก.เจคเชียร์ เทคโนโลยี
บจก.พัชร์พิดา คราวน์ แอมบาสซาเดอร์
บริษัท ควีนโปรดักส์ จ�ำกัด
บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโลยี่ จ�ำกัด
บริษัท สหยูนิตี้ เทค จ�ำกัด
บริษัท สามดีก�ำลังสอง ครีเอชั่น จ�ำกัด
บรษิทั เอส.เค.เอส บลิดิง้ แอนด์ เมนเทนแนนท์ จ�ำกดั
บุคลากร รุ่น ๑๑ ชุ่มบุญ
บุคลากร รุ่น ๑๓ ทะเลบุญ
บุคลากร รุ่น ๑๔ กลั่นบุญ
บุคลากร รุ่น ๒๑ ต้องเนี้ยบ
บัณฑิตแก้ว
บัณฑิตอาสาฟื้นฟูศีลธรรมโลก
ผ.ศ.ศรีธร สุวรรณ
ผ.อ.ประสิทธิ์ ภูวสิทธิถาวร และครอบครัว
ผศ.ขนิษฐา พูลผลกุล
ผศ.คันธรส แสนวงศ์
ผศ.ทพญ.ดร.นภา-คุณส�ำรวย สุขใจ
ผศ.วัจนา สุริยธรรม
ผศ.สุนันท์ พันธุ์มีเชาวน์
ผูป้ระสานงาน และผูน้�ำบญุ จ.ฉะเชงิเทรา-บญุบนัเทงิ
ผู้ประสานงาน และผู้น�ำบุญ ปากเกร็ด ภาค ๕
แผนกบุญรักษา และ Su Med Club
แผนกเพชรกล้าธรรม กองติดต่อสอบถาม
พ.ต.ต.เกียรติศักดิ์ มิตรปราสาท
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พ.ต.อ.หญิงสุนีย์ หาญชัยวัฒน์
พ.ท.หญิงรุจินี ปดิฐพร, คุณจรัส-คุณจินตนา ปดิฐพร
พ.ท.หญิงวัชราภรณ์ น้อยนิติ
พ.อ.(พิเศษ) ไพฑูรย์-คุณสมนึก อรรควัฒน์
พ.อ.กล้าณรงค์-คุณเนตรชนก ไพรีพ่ายฤทธิเดช
พ.อ.กิตติ-คุณสมพร งามสว่าง
พ.อ.ดนัยดนัย มีแก้วกุญชร
พ.อ.นพ.ธราพงษ์ ดวงค�ำ
พ.อ.พินิจ-คุณทัศนา เรืองขจร
พ.อ.อ.หญิงสวรส โตสมจิตต์ และครอบครัว
พ.อ.อุดร-คุณยุพเยาว์-คุณรัชนี พรสี่
พญ.กาญจนา ชัยกิตติศิลป์
พญ.พลอยมรกต ยุทธสุนทร และครอบครัว
พญ.ลักษณา สามเสน
พญ.สุภาภรณ์ แสงวิโรจนพัฒน์ และครอบครัว
พนักงานฝ่ายโภชนาการ หอฉันคุณยายฯ
พล.ต.ต.ณรงค์ศักดิ์ เสาวคนธ์ และครอบครัว
พล.อ.อ.วัฒนา คล้ายจ�ำนง
ภญ.ผจงจิตต์-คุณจักรพันธ์ จันทสิงห์
ร.ต.จารึก มารยาตร์, คุณเบญญาภา ดีดน้อย
ร.ต.ต. วิรัตน์ ไชยค�ำภา และครอบครัว
ร.ต.ต.ทวี-คุณชไมพร-คุณพลากร นวลมณี 
ร.ต.ต.ธิติพงศ์-คุณชลิดา-คุณณัฐกฤตา วิเศษวงศา
ร.ต.อ.หญิงวัชรีย์ รอดทอง
ร.ต.อิทธิ-คุณกมลลักษณ์-คุณณัฐวรา อิทธิพัทธ์
ร.ท.จรัส-คุณวรรณา สีมานนทปริญญา
ร.อ.เกียรติ-คุณศรีสุพร ศรีสุภาพ

ร.อ.ทองสุข-พ.อ.จ�ำรัส จิตต์ประเสริฐ
ร.อ.สมเด็จ-คุณย่าสีดา สงอินทร์
ร.อ.สายัณห์-คุณอัญชัญ ศรีอ่อนจันทร์
ร.อ.หญิงทัศนีย์ กิจพานิช
ร.อ.อัครวัฒน์ เรืองฤทธิ์โอภาส
รศ.ช.ณิฏฐ์ศิริ-คุณปรีชา สุยสุวรรณ
สกุลลิ่มวรพันธ์, เนียมแตง, คงสาคร
สมาคมบัณฑิตรัตน์
สโมสรต้อนรับระดับโลก กองปฏิสันถาร
เสาโอ ๘ อยู่ในบุญ
หจก.อัญรักษ์ อินเตอร์กรุ๊ป
อ.ฉัตรชัย แสงหิรัญ และครอบครัว
อ.นาตยา แก้วใส
อ.เผ่าพงษ์สันต์ แสงหิรัญ
อ.พิศมัย แสงหิรัญ
อ.ลือพงศ์ ลีลพนัง
อ.วิศิษฐ์ แสงหิรัญ และครอบครัว
อ.อุดม แสงหิรัญ
อ.เอกกมล แสงหิรัญ
อาศรมอุบาสก
อาศรมอุบาสิกา
อาสาสมัคร ISO และศูนย์ประสานงานบุญ
อาสาสมัครแผนกสวัสดิการเจ้าหน้าที่
อาสาสมัครยุวชนต้อนรับระดับโลก
อุบาสิกาแก้ว ศูนย์อบรมวัดประดู่งาม-สระสวัสดิ์
อุบาสิการุ่น ๒

ครอบครัวตัณไชยศรีนคร, ครอบครัวด�ำรงวุฒิการณ์, ครอบครัวเรืองฤทธิเดช
คุณกนกทิพย์-คุณสุวรรณา-คุณสุภัส-คุณกิ่งแก้ว เลิศประเสริฐรัตน์
คุณกนกพรรณ-คุณพ่อสมวงษ์-คุณแม่จ�ำปี-คุณธีรพล ทั่งทอง
คุณกรรณิกา-คุณสิทธิชัย-คุณฮั้งนั้ม-คุณเอ็งตี่-คุณกิมชุน แซ่เฮ้ง
คุณกรษมา-คุณวัชราวุทธิ์-คุณณภัทร-คุณณชนก-คุณณัชภิสา ศิริอาชาวัฒนา
คุณกฤพร ฟักอินทร์, คุณฉันทนา ศรีสุพล, คุณธนวุฒิ ศรีสุพล
คุณกฤศวัชร์-คุณเสาวลักษณ์ และครอบครัวกรวิจิตต์ศิลป์
คุณกิตติ-รศ.ส�ำรวย-คุณนัฏสวัญจ์-คุณปุณยกร กิตติลาภานนท์
คุณกิมหลั่ง แซ่ซิ้ม ,คุณชารินี-คุณด�ำรงค์-คุณณัฏฐชา-คุณเกศสุดา-คุณชาคริต จันทโรภาสเจริญ, คุณสมศรี สุวัชระกุลธร
คุณกี่-คุณธนวรรณ-คุณเอมอร-คุณวิชญ์ชดนย์-คุณบูรณ์กฤษฏิ์ สุวรรณประทีป
คุณกุลประวีณ์-คุณพัฒนวิชญ์-คุณศิลณวัช-คุณพุทธวัฒน์ วรสิทธิพัฒน์
คุณเกษมจิณณ์-คุณรุจิภาศรี-คุณวิรุฬห์-คุณวิจิตรา เรืองวิศรุตพงศ์
คุณเกษมศักดิ์-คุณรพีพรรณ-คุณณปุญ-คุณปิ่นปราชญ์ ภมรสถิตย์
คุณเกษร โพธิบาย, คุณแพทริค เคอร์ติน, คุณชูฤทธิ์ ธะนะกิจอ�ำนวย
คุณแก้วตา-Takeshi-Makoto-Satoru Sumida, Celeste Reira
คุณโกษม-คุณธนภร-คุณภัคภร-คุณชยุต-คุณกฤตยา-คุณอภิชา แจ่มจันทร์ชนก
คุณขวัญเนตร-คุณกิตติพงษ์-คุณทศพร ปิยะพิทักษ์วงศ์
คุณจรรยา-ด.ญ.บุญแก้ว-แม่จรี-พ่อพุฒิพันธ์-โยชิโอะ คุวาบาร่า 
คุณจ้วน-คุณฉิ้น-คุณจงกมล-คุณมารุเชษฐ-คุณเอกชัย-คุณณัฐชนัญ ประสมสุข
คุณจักรกฤต-คุณภรญาณัท-ด.ญ.พิมพ์พิศุทธิ์ เด่นชัยบุญหนัก 
คุณจักรดุลย์-คุณชูศรี-คุณทศพร-น้องชิตังเม ตระกูลสุบรรณัช
คณุจนัใด-คณุทองด-ีคณุสวุรรณา-คณุเกษศริ ิอนิทร์ต�ำแย, คณุรตันาพร-คณุบญุเรอืง-คณุทบิทมิ-คณุไพโรจน์ ชนิสวุฒัน์
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คุณจารุภา บูรพารัตน์, คุณรวิภาส-ด.ช.ธนวรรธน์ เจริญอนันตสิน
คุณจาวิวัลย์-คุณจิราวรรณ-คุณวรารัตน์ ตันตระสุขถาวร
คุณจิณห์นิภา-คุณศิริพร-คุณผิน-คุณบิวิไล ธนะกมลประดิษฐ์
คุณจินดารัตน์-คุณทาคาอะกิ ซาซากาว่า & Tokyo Business Furum
คุณจินตนา เจริญผล,คุณโสภณ-คุณประพันธ์-คุณจารุวรรณ-คุณแก้วใส นาคะพันธุ์
คุณจินนา-คุณวันเพ็ญ-คุณอรุณ-คุณบัณฑิต เสวนะบัณฑิตแพทย์ 
คุณจิราพร อุณหสูต ครอบครัวคงมั่น, คุณชินพงศ์-คุณเบญจรงคพันธ์
คุณจิราพร-คุณจ�ำรูญ-คุณแจ่มจันทร์-คุณณัฐวีร์-คุณอุดม-คุณดวงพร สิงหกฤตพิศาล
คุณฉวีวรรณ-คุณม้วน-คุณโฉม-คุณหมั่นชัย-คุณลมัยชิตร์ ฉลอมศรี
คุณชยัน-คุณกองแก้ว-ด.ช.ภูวิศ-ด.ญ.ณิชาพักร์ สุภัณวงษ์
คุณชะโรดม รัตนพิบูลชัย-ละมูล พัฒนแฉ่ง อุบล พยอม จักรพันธ์ เกษม เพ็ญสิริ ศุภชัย ติณณภพ
คุณชัชฎา โยชิโมโต้ (เนียลเซ็น) เรียว, Mr.Kenji Yoshimoto
คุณชัยนันท์-คุณนฤมล-คุณพชร-คุณพีรัช-คุณณัฐภัทร พิชยานนท์ 
คุณชั่งเงี๊ยบ แซ่เจ็ง-คุณแดง กาญจนา-คุณวินัย พฤทธิพงศ์สิทธิ์
คุณชูจิตร สมบัติพานิช,นอ.พิเศษ-ทญ.ฉมาภรณ์-พิศลย์-พิรัล-พิษณุ ขันแข็ง
คุณเชาว-คุณขนิษฐา-คุณกนกชาต-คุณกนกวรรณ พูลเพิ่ม
คุณโชดิวัต เข็มขาว, คุณประสิทธิ์-คุณวรกมล-คุณศุภลักษณ์ จิเวศพงศ์ 
คุณไชยากร-คุณอินทิรา-ด.ญ.ญาณิศา-ด.ช.ภัทร ศิริกุล
คุณณรงค์-คุณสุกัญญา-คุณศิริพร-คุณศิริพรรณ รักษาค�ำ
คุณณัฏฐ์ชยกร บัญฑิตศุภวิชญ์, คุณวาสนา ทองมา, ด.ช.ชัยพล-ด.ช.ชัยพร จ�ำปาเทศ
คุณณัฐชา-ด.ช.ธนกฤต-ด.ช.ณัฐนนท์ ดวงสุวรรณ, คุณธนพันธ์ ราชแขวง
คุณณัฐวุฒิ-คุณอัจฉรา-คุณเกียรติสุดา-คุณเกียรติศักดิ์-คุณเกียรติพักตร์ ตัณฑกิจวัฒนะ
คุณด�ำรงค์-คุณมยุรี-คุณพูนศิริ-คุณนิธิพงศ์ เนาวรัตโนภาส
คุณด�ำรงพล-คุณพรเพ็ญ-ด.ช.จิรพัฒน์-ด.ญ.ภัทรานิษฐ์ เรืองต่อวงศ์
คุณเตี่ยอ�ำนวย-คุณแม่บุญลือ-คุณไกรสร-คุณจิดาภา-คุณวงศกานต์-คุณวีรกร อินทพิบูลย์
คุณทวย-คุณขีด แก้วเอี่ยม, คุณปิยศักดิ์-คุณจักรนารายณ์-คุณชัยนคร ดวงแก้ว, คุณบงกช รวดเร็ว
คุณทวี-คุณปัญญารัตน์ เต็มฤกษ์ขจร, คุณศลิษา มธุรพจนางกูร
คุณทองจันทร์-คุณประภาศรี-คุณธัญญลักษณ์ จันทะขันตี
คุณเทอม-คุณสิริรัตน์-คุณกนิษฐา-คุณจิราวรรณ มาดไทย
คุณธญาณิช สุดชม และครอบครัว, คุณช�ำนาญ ศรีรจนา
คุณธนัญภร-คุณธัญญนัสนันต์-คุณธรรม์สฤษฏ์ อิศรางกูร ณ อยุธยา,คุณสมาน มีสัตย์
คุณธนากร-คุณยินดี-คุณรัมย์-คุณรัชดา โรจน์รุ่งเรือง และครอบครัวทองมาลัย
คุณธนิกา-คุณโสภิตานิษฐ์-ด.ญ.พิชญรัศมิ์ ทะวงษ์ศรี, พ่อทวีวัฒน์-แม่โบนัส สารจูม 
คุณธรรศวัจน์-คุณกิตติ์ชญา-ด.ช.ชนาวรรธน์-คุณนภัสสรณ์ ลือสุขประเสริฐ
คุณธวัฒน์ชัย-คุณค�ำพรรณ-น้องเต็งหนึ่ง นาดี, คุณรุ่งฤทัย สารชัย
คุณธัญพงศ์รัตน์-คุณชูชีพ วงศ์สุภาพ, คุณอารี วัฒนสิน
คุณธานี-คุณสมใจ-คุณกิตติธร-คุณแพรวพรอย เกียรติพิพัฒนกุล
คุณนงวรรณ ค�ำปุก, คุณสิทธิศักดิ์-คุณสินีนาฎ แก้วเจริญรุ่งเรือง
คุณนพดล-คุณภูภาษ-ด.ญ.สุชัญญา คชรินทร์, คุณกุลวัลย์ ชิตทรงสวัสดิ์
คุณนพวรรณ-คุณภัทรพร สวัสดิโภคิน, คุณนิตติยา วัยสมบูรณ์สกุล
คุณนาตยา-คุณฉันทิศา-คุณอังคณา ไทยทรง, ด.ช.วิชนันท์ สุวัฒนโชติ
คุณนาวาตรี สายชล, คุณชมพูนุท-คุณกมลชนก-คุณธราดล รอดถนอม
คุณบรรจบ-คุณลัดดา-คุณสันติ-คุณสุขสันต์ เตชาพิสุทธิ์
คุณบัณฑิต-คุณพุฒซ้อน-คุณกุลนาถ-คุณธีรเมธ มีสมเพิ่ม
คุณบ�ำรุง-คุณหอมจันทร์-คุณพรพรรณ-คุณไพโรจน์ กระจ่างจิตร์
คุณบุญช่วย ทนสุนันท์-คุณรุ่งนภา-คุณโดม-ด.ญ.ดารินทร์-ด.ช.คนิษฐ์ ทองใบ, คุณฉัชชัย สอ้าง และครอบครัว
คุณบุญธรรม-คุณจันทร์แดง-คุณสายหยุด-คุณมณเฑียร สุธรรมยอง
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คุณบุญรักษ์ แซ่จิว, คุณสุมาลี บรรจง และบุตร-ธิดา หลานๆ
คุณบุญเรือง สุระสิงห์ชัยเดช, คุณธนากฤต ทวีทิพอาภา
คุณบุญโรจน์-คุณจินดา-คุณปุญญิศา-คุณผณิศร-คุณธันยพร เสรีวัฒนวุฒิ
คุณบุญศักดิ์-คุณโสภา-คุณวโรดม-คุณอชิรญา สุขเจริญจิต
คุณบูรณธน์ฬิกา-คุณารักษ์ และบิดามารดาปู่ย่าตายาย
คุณประกอบ-คุณศรีจันทรา-คุณกัญญา ใต้ธงชัย, คุณธนศักดิ์-คุณปารุส-คุณกิติธัช สุระประเสริฐ และครอบครัว
คุณประกาศ-นิตดา ขอประเสริฐสุข, คุณนิภา เลิศสุวรรณรัตน์
คุณประจวบ-คุณนันทา-คุณนวรัตน์ เจริญผล, คุณภรต-คุณภรัตน์ ศุนาลัย
คุณประภาพร-คุณประภัสสร-คุณประกายดาว มธุรสพาที
คุณประวิทย์-คุณลัดดา-คุณปรีชา-คุณปรีดา-คุณปรีดี-คุณปนัดดา ปุญญวานิช
คุณประเสริฐ เอี่ยมแสง และครอบครัว, คุณอัญญณา ดีวิ
คุณปราณี-คุณคนึง พะลัง, คุณรัชนี วังมะนาว, คุณวณิน ศรีชีวะชาติ
คุณปราโมทย์-คุณพรจันทร์-คุณปรีดา-คุณกชรัตน์-คุณอริสา ผดุงกุล
คุณปริญญา-คุณปัสญา-คุณปุณยาพร-คุณศุภากร หิรัญศรี
คุณปรีชา-คุณสุชาดา-คุณอังควิภา-คุณปราจินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง
คุณปิติ-คุณวันทนา-คุณอาทยา-คุณปิยนันท์-คุณชุติมน บุญสูง
คุณปิลันธน์(มาร์ค)-คุณนิรมล ช�ำนาญกิจ และบุตรธิดา
คุณเผือ-คุณบุญเหลือ-คุณจิราพร-คุณเรณู-คุณธวัชชัย กัลยา
คุณพงษ์ศักดิ์-คุณอรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัววิเตียรณี
คุณพนอ-คุณชัยชนะ-คุณนราธิป-คุณพิณชนก-คุณชัยธวัช ธารากรสันติ
คุณพรชัย-คุณปฐม-คุณกนกรัตน์-คุณวรวรรณ-คุณธฤต ภิญโญ
คุณพรรษพร-คุณมนตรี-คุณตรีพร-คุณปัณณวิชญ์ สุขสว่าง
คุณพรรัตน์-คุณกฤชมงกุฎ-คุณอภิณรงค์ชัย บูรณะภักดี
คุณพรศิริ-คุณไพโรจน์-คุณสรจักร-คุณพัสจิตต์ ฉัตรนิรมล และครอบครัว
คุณพ่อคิด-คุณแม่แข่ม-คุณแพงตา วงศ์ลา, คุณศรีสุรีย์-คุณพิมพ์พิศา พรหมสาส์น
คุณพ่อจ�ำลอง-คุณธกร-คุณภสุ-คุณณัชชา-คุณสหพัฒน์ จงกลรัตนาภรณ์, คุณแม่ปุณณภา เกริกวัชรกุล
คุณพ่อเชงสี แซ่เล้า-คุณแม่เล่าลิ้มสี แซ่เล้า-คุณทัศนีย์ เสรีเลิศวิวัฒน์ และคณะญาติมิตร
คุณพ่อซุยไซ้-คุณแม่วิลาวัลย์-คุณอร่ามศรี ฉัตร์แก้วมรกต, คุณเดชะ-คุณวันทนา มิ่งขวัญ
คุณพ่อฝ่งเวงแฉ่ง, คุณแม่ฉั่นออยเผ่ง และครอบครัวเสวนะบัณฑิตย์แพทย์
คุณพ่อวิจิตร-คุณแม่มิ้ม-คุณอรุณี-คุณปัทมา-คุณณัฐฐาพร ถนอมบุญเจริญ
คุณพ่อสน-คุณแม่แคล้ม, คุณคงเดช-คุณกอบกุล เกษรศิริ และบุตรหลาน
คุณพ่อสุนทร-คุณแม่ซู่เง้ง-คุณประสิทธิ์-คุณเพ็ญรุ่ง-คุณจักรวาล สุทธิพงษ์คูณ
คุณพ่อหมวก- คุณแม่คุ่ย ใจแก้ว, คุณอุไร-Mr.Takuchi-ด.ญ มิกะ อิชิดะ
คุณพัทธ์ธีรา จินดาสัมพันธ์, คุณณัชชา-คุณธมล สุวรรณกูล
คุณพัทธา ธรรมวณิชย์กุล, คุณปิยะนุช เกิดพุ่ม และครอบครัวบรรพบุรุษ
คุณพิชัย ตันประภาภรณ์ และครอบครัวรุ่น ๑๖ ไม่ตกกันดาร ฯ
คุณพิชัย-คุณวิมล-คุณชาญชัย-คุณรัชนีย์ สุทธิเดชกุล และครอบครัว
คุณมาครุส-คุณอุไรวรรณ-ด.ช.อัลเบิร์ต ฮิเดโอะ คอร์เตส
คุณมาณี-คุณช�ำนาญ-คุณชวณัฐ-คุณนัทธมน ภูริปัญญวานิช
คุณมาลินี-คุณสมบูรณ์-คุณนพดล-คุณณัฐดล ปัทมดิลก
คุณมาลี-คุณพนมชัย-คุณนิตยา-คุณมณีกาญจน์ กาญจนสุภัคร์
คุณแม่เตียว-คุณแม่น้อย-คุณนิภาพร-คุณนวลขนิธฐ์ ทินกร
คุณแม่นุ้ย-คุณพ่อมนต์ศักดิ์ พันธุ์วิริยรัตน์, หัวหน้าชั้น-นร.อนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก
คุณแม่ลีเทียมอิม แซ่ลี, ครอบครัวกรวิจิตต์ศิลป์, ครอบครัวสวัสดิ์วิโรจวงศ์
คุณแม่สิวหลวน-คุณเกษิณี-คุณธันวา เกียรติชวนะเสวี
คุณโม้วเจ็ง แซ่โค้ว, คุณสมบุญ-คุณนิภาพร ส่งตระกูลศักดิ์
คุณยศพรรธฐ์ บุญอินเขียว, คุณบงกช เชื้อวชิรปัญญากุล
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คุณยายพิศวง-คุณทองอินทร์-คุณสุทิน-คุณสุฑาทิพย์ จันทร์เพ็ญ
คุณยุพิน-คุณกรองแก้ว-คุณสุพัตรา และครอบครัวเวชภัทรสิริ
คุณระวีวัฒน์-คุณปวีณนุช-คุณวรายุส-คุณวรารัตน์ คิดดี
คุณรัชนี จันทรชนะ, นท.หญิงสุภาวดี ผะโรทัย, คุณชวนะ ผะโรทัย
คุณรัชนี-คุณสุชิน-คุณพัชรินทร์ ภู่ที่พึ่ง, คุณค�ำ นันต๊ะสี
คุณรัตติยากร-คุณนาย-คุณสังวาลย์-คุณวิทัศนีย์ สุขจิตต์ 
คุณรัตนาภรณ์-คุณสมร-คุณทรงพล-คุณสหรัถ แสงสาร
คุณลัดดาวรรณ-คุณสมชาย-ด.ญ.พุทธิดา-ด.ช.ตะวัน สิงห์ค�ำ
คุณวสุกาญจน์-คุณไดสึเกะ-คุณริวโนะสึเกะ-คุณริสะ ฟุจิกิ 
คุณวัฒนา-คุณปทุมวัลย์-คุณศิรดา-คุณพรไพลิน อุดมภักดีพงศ์
คุณวิชัย-คุณหวาน-คุณอุบลรัตน์-คุณลัดดาวัลย์ สุริยสมบูรณ์
คุณวิชิต-ดร.นภาศรี-คุณจิระวุฒิ-คุณนิรดา ไวศยะนันท์, คุณพ่อพิเศษ-คุณแม่เกียว อัศวโนดม
คุณวิฑูรย์-คุณจันทร์เพ็ญ-คุณจิรกิตติ์-คุณเบญญาภา-คุณสิรภพ เมธานวนนท์
คุณวิทิต-คุณสุรีย์ ชดช้อย, คุณปเมศ-คุณสชน ประเสริฐยิ่ง, คุณสาธิตา เสรีโรดม
คุณวินชัย-คุณทัศนีย์รัตน์-คุณปกรณ์-คุณญาณี-คุณชวิศร์ แววสว่างวงศ์
คุณวินัย-คุณอมร-คุณปิยนันท์-คุณปิยนุช-คุณวสันต์ ธรรมจักร 
คุณวิรพงษ์-คุณจันทิมา-คุณจันทพิมพ์-คุณดุจจันท์ สวนศิลป์พงศ์
คุณวิลัย-คุณณรงค์-คุณนาวิน-คุณชุติกาญจน์-คุณภาคิน หิรัญศรี
คุณวีระศักดิ์ เจริญสุข, คุณธันย์วรัชญ์ จันทร์หอม, คุณสุชัชชญา จิรากรณิศ, คุณสหนันท์ รณยุทธ
คุณศศิลักษณ์-คุณมั่น-คุณชลัฐ-คุณธนัชชา-คุณสุรเศรษฐ-คุณณรรฐวรรณ์-ด.ช.นันทวัฒน์ ทองเจือ
คุณศุภเวทย์-คุณดารณี-คุณวีรสิทธิ์-คุณพิริยา วังกานต์
คุณสกาวพรรณ-คุณพินทุมาศ-คุณนิภาพรรณ สุทธายศ
คุณสปันนา-คุณวรวุฒิ-คุณศิวโรจน์-ด.ช.ธนกฤต เงินผ่องสอาด
คุณสมเกียรติ-คุณปภาวี-ด.ช.พัชรพล-ด.ญ.พรลภัส กุลชนะไพโรจน์
คุณสมชัย-คุณธีรนุช-คุณธีรนาฎ-คุณธัญสิริ จิระชัยพันธุ์
คุณสมภพ-คุณสุดาวรรณ-คุณติณณภพ-คุณสโรชา อัศวรังติคุณ
คุณสมสิริ-คุณเบญจวรานนท์-คุณยุพิน-คุณวาด-คุณสาย นํ้าใจดี
คุณสักกะพล-คุณสังวาลย์-คุณพัศวีร์-คุณกรรณิการ์ ฉันทากร
คุณสันต์ชัย-คุณภิญญลักษณ์-คุณศิริเพ็ญ-คุณพิสิทธิ์ ฐิติเลิศวรชัย
คุณสิริยากร วรปัญญาวงศ์, คุณสมบัติ-คุณปภัสรา-คุณธนานันท์ สุนทรเจริญนนท์
คุณสุปิยา เริ่มฤกษ์, ด.ช.กอบกล้า-ด.ญ.นิลินทร์ พกประดิษฐ์ 
คุณสุมัชญา-คุณสุมิตรา-คุณวัลลภ หาญสุขวรพาณิช, คุณไท่พงษ-คุณง่วนตี้ แซ่ห่าน, คุณโฉม-คุณแดง ใจหาญ
คุณสุรทิพย์ พงศ์ธนภัทรศรี, คุณธัญญา ชนิภาอนัญพร, คุณชัญญา-คุณธัญรดา-คุณอนุชาติ ตั้งปณิธานนันท์
คุณสุรพส-คุณกนิษฐา-คุณสุรกานต์-คุณจันทร์กานต์ แซ่เจิ้น
คุณสุรีย์-คุณวชิระ-คุณวชิราภรณ์-คุณสิริญาพร-คุณวนัชภรณ์ ชุมเปีย
คุณสุรีย์วรรณ-คุณอาดิษฐ์สกุล-คุณสุทธามาศ-คุณนพรัตน์โชค ทันใจชน
คุณสุวรรณา-คุณเฮ้งลิ้ม แซ่ตั้ง, คุณสุพัตรา แซ่เอี๊ยบ, ครอบครัวตันตินิรามัย-ฐิติวราภรณ์
คุณสุวารี-คุณสุวรรณา-คุณรัชนีวรรณ และสมาชิกแม่บ้านสวนพนาวัฒน์
คุณเสาวรส-Jiro Deguchi, คุณวศิน-คุณวริน ภูมิประดิษฐ์กุล และครอบครัวบัวทอง
คุณหยงช่ง-คุณนวลจันทร์-คุณอุฏฐมาวดี-คุณสิริชัย-คุณอารียา จรัสวิโรจน์ 
คุณอนงค์ลักษณ์ คัฒฑะจันทร์, คุณโคโคโร-คุณมามารุ อิชิชิม่า
คุณอนันต์-คุณนพพล-คุณนชฤทธิ์ คูถิรตระการ, คุณวิมล ศิริศักดิ์
คุณอนันต์-คุณนิภา-คุณสุชาติ-คุณฉุกยิ้น-คุณภัทรพงศ์-คุณนิจตา-คุณพรพิชชา อมรชัยยาพิทักษ์
คุณอนุชาติ-คุณสุนิตา-คุณพิทยาธร กรวิจิตต์ศิลป์, คุณภรรณกานต์ จันทร์ค�ำ
คุณอรุณี-คุณหิรัญ-คุณภรภัทร-คุณธนิดา-คุณยุทธนา ไพศาลศิริรัตน์
คุณอัครพนธ์-คุณอิสรีย์-ด.ช.ธนวัฒน์ และครอบครัวสงวนบุญเลี้ยง
คุณอัครเรศ-คุณรัชนี-คุณวริศรา-คุณรชน์เรศ เพชรวิภูษิต
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คุณอารีย์-คุณมณีรัตน์ คงคาล�้ำเลิศ, คุณจัด-คุณฤธิรงค์-คุณภูมิเมธา ก้อนมณี
คุณอ�ำนาจ-คุณวราภรณ์-คุณพินญา-คุณรุ่งทิวา อินทร์ชื่น 
คุณเอ็ง แซ่อึ๊ง-นายแพทย์มุจลินท์-คุณนภาพร-คุณนภัส-คุณวรัชญ์ เฉลิมพรพงศ์
คุณเอี่ยมเส็ง-คุณไซ้ฮุ้น-คุณบูรณ์เลิศ-คุณสมศรี อ�ำนาจเกษม 
คุณฮาลิม-คุณสุญาณี-ด.ช.สรวิชญ์ มานะไชยรักษ์ฮาลิม
เจ้าหน้าที่ และอาสาสมัครร่วมงานบุญ World Peace Valley
ชมรมพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
ด.ญ.เพชรรดา มั่นเจริญ และ บริษัท Aur Network System Co Ltd.
ด.ต.พิศาล-คุณปฐมพร-คุณชาญชัย-คุณศุภวัฒน์ ทายนต์
ด.ต.สมชาย-คุณกรกนก-คุณธนกร-คุณษุภภัสส์ศา วงษ์เสงี่ยม, คุณมาลี ภู่ระหงษ์
ทพ.มงคล-คุณฮี้เซ้ง-ปู่ย่าตายาย, คุณเซี่ยมกี่-คุณศรีสมบูรณ์-คุณสนั่น-ดร.ธีระภาพ พูลสวัสดิ์
นพ.ภาณุเมศ-พญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง
พ.อ.องอาจ-พ.ต.อ.กมลเดช-คุณสุภา-คุณอนุกูล-คุณทวีศักดิ์-คุณจริยาพร ศรีวรขาน
พญ.นฤมล-คุณอชิตะ จินตพัฒนากิจ,คุณสุเมธ เทพวิชัยศิลปกุล
พล.ต.ต.ศรีศักดิ์ ธรรมรักษ์-คุณสมบุญ-คุณสุนันทา ธรรมรักษ์
พล.ต.บรรเจิด-คุณจามรี-คุณกษิดิ์เดช-คุณฐิติกร-คุณปภาวี เทียนทองดี
ภญ.ชัญญภัค-คุณศรินทิพย์ เจตนาสัมฤทธิ์โชค, คุณวารุณี สุรโชติเวศย์ และครอบครัว
ร.ต.บุญส่ง-คุณสุพร พันธุ์โกศล, ทพญ.บงกช สุวรรณปัทม
รศ.ดร.อัญชลี-คุณสุจิตต์ สารภี สวาสดิ์ธรรม, คุณนิรมิตร-คุณณัฎฐกฤต นามสูงเนิน, คุณสุมาลี ขาวผ่องศรี
สพญ.ดรุณี-ดร.โรจน์-คุณดีทเตอร์-คุณสิริน-คุณลาลิน เนเกเล่, Phramaha Jirapan Volaketu
Phramaha Prasit Thimachai
Phra Chatchai Chakharo
Phra Panya Taniyo
Akiba Hitoshi
Alan-Chayuda Chapman
Ampika Kenneth Carlson
Amporn Kotchavong
Amporn Wonsey
Amporn-Isara Veerapattayagosol
Andreas Klein
Andrew-Pimchanoke Hazlewood
Anothai-Pachara-Pawaroon Chandanaraja
Apichaya Tangchakkrachai
Art-Saykham Borihane & Family
Atiya-Mogens Pedersen
Benja sandri
Boonchai Asdondamrongchai 
Chagan-Pakanang Sheerajin
Chan Wan Man
Charus Inkeaw
Chiemi-Kenzo-Mitsuko Tamura
Chino Gingiro
Crystal Software Group
D.M. Mala Kumary Dissanayaka
Dario Botolati
Dhammakaya Youth Group (DYG)
Dr.Henry Scheyvens, Dr.Janya Sang-Arun 

Duangporn Rigby
Fujioka Tomiko
G.Alexander Sandri
Ichio Yoshioka
Jacky choi
Janet Chenaphun
Jason-Amethyst-Jan-June Sukiam
Jiraporn Tankunakorn
Joann Booncherm
Jody-Juamnian Janow
Kalathone&Thiphachanh Sritiraj
Kalaya Sirimitr
Kelvin Ooi
Khun William Tylor Wolff
Krit-Pichayuth Kittisriswai
Lamduan-Claus Puggaard
Lau Wai Lan
Leif Pettersson
Lom-Julia Dalsgaard Jensen
M. Aruna Santa Bandara
Manisone-Chanarong Opaskit
Marean Nielsen
Mariko Yamakawa
Mirella Kampus
Mone-Khammy Vongsamphan
Namthip Morris
Napalai Choto
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Naporn Mock
Narorn, Rachana Mock
Naruemon-Oliver Kunz
Nataya-Taiki-Kasuaki Shusubo
NG, คุณเพลินจิต คูณศรี
Ozawa Takashi
Panadda Thanasuansan
Par Liboon
Par-Kham Liboon
PauL Patra
Paul Pridanonda
Peony Danronkg
Phenpuck Anukul
Pintip Metanai
Ploy Nelson
Pornnipa Buteak And Arnold Strom
Pornpimol Kunhaweak
Pranee Jarurithaikan
Pratarn Trakuluraiporn
Rusika-Gary Klamer
Sakultra-Samira-Sabrina-Richard Capps
Siriwan and Family Fung
Somboon Watkins
Somphan Maliwong, Mieko-Keita Endo
Sophon Ruennakarn
Sowvanee Pinpetch
Suganda Cluver
Sumalee Metanai
Sunee Sirijitviraj

Sunee-Sae-Une-Pat Sirijitviraj
Supawan Chatpattrapol
Supichaya Panprasert
Supinya Metanai
Surattana Palanchai
Sutthineewan-Aldo Curti
Suwanna-James Moyer
Suwimol Klunchoo
Sydney ๘/๔
Tanawan Phoophat & Suchana Simasingh
Tang Sion Tung
Tang Tuong Hock And Family
Thomas-WandeeThaviu
Thomas-คุณจุไรรัตน์ เบาว์เออร์
Thongnhot-Vasana-Cindy-Julina Khamvongsa
Tipawan-Bee-Nat-Timmy Intakanok
Toeda Kenichi
Tomonori-Yuya Takeshige
Toyoie kenji
Varaporn Metanai
Wanangkana Kitty Tempati
Wannapa Thara
Warangkana Kitty Tempati
Wesley & Pratuang Tuggey
Wonlope Kongmuang
Woo You Hong, Bubha Wan
Yoshihiro-Mrs.Takiko Maeda & Family
Phangna Phatthananourack Phui-Phagna Phengdy-
Kindalasit Bilavarn


